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Télécharger ou Lire en Ligne Un rien peut tout changer James
Clear Livre Gratuit (PDF ePub Mp3), Les gens pensent que
pour modifier le cours de leur vie, ils doivent faire de grands
changements.
Dans  ce  livre,  i ls  découvriront  que  les  plus  petits
changements  couplés  à  une  bonne  connaissance  de  la
psychologie  et  des  neurosciences  peuvent  avoir  un  effet
révolutionnaire sur leur existence et leurs relations....
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