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Somos Fabricia Barros e Fabiana Brando - Psicdlogas e
especialistas em Orientacdo Parental. Juntamos mais de 10 anos
de estudos e pratica clinica e desenvolvemos o Método OPP -
Orientacao Parental para Psicélogos um método
estruturado para nos ajudar nos atendimentos com 0s pais e
apoiar tantas familias que precisam desse nosso conhecimento.

Colocamos em pratica o método e vimos o resultado:
realizacao profissional, valorizacao do trabalho, agenda cheia e
familias agradecendo por contribuir para uma verdadeira
mudanca de vida.

Dezenas de Psicélogos ja estdo aplicando o método, se
posicionando como Orientadores Parentais e orientando pais
dentro da clinica infantil, e tendo resultados incriveis, vivendo da
sua profissdo e contribuindo para a melhoria das relagfes de
tantas familias que precisam de ajuda.

Somos defensoras de uma parentalidade leve e consciente;
dos direitos dos pais de terem sua historia e individualidade
consideradas; e dos direitos das criangas, que merecem ser
ouvidas, respeitadas e ter um ambiente favoravel ao seu
desenvolvimento.
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A ORIENTACAO PARENTAL E AS BASES PARA A EDUCACAO GENTIL

A Orientacdo Parental é um campo de atuagdo relativamente
novo, principalmente para os Psicologos. Existe pouca produc¢ao
de conteudo sobre o tema com o olhar da psicologia,
abordando as intervencdes técnicas que podemos fazer. Por
isso, desenvolvemos esse livro: para introduzir o tema,
contextualizacdo o surgimento do campo de trabalho da
Orientacdo Parental (OP), apresentar os conceitos basilares da
educacdo gentil e do Método de Orientacdo Parental para
Psicologos (OPP), enfatizando porgue a Psicologia deve estar
inserida na construcao do conhecimento nesta area.

Contextualizando a Orientacao Parental

A discussdo sobre a importancia da estrutura familiar e dos
modelos de educacdo e estilos parentais ndo é recente. Addler
ja sinalizava a importancia da OP no inicio do século XX, quando
abriu varios centros de orientacdo em escolas em Viena, Berlim
e Munique.

Desde entdo, é possivel encontrar muito material em literaturas
cientificas relacionado a meétodos Behavioristas, Cognitivos e
Adlerianos aplicados ao contexto de educacao infanto-juvenil.
No geral, a OP é feita com grupos de pais em instituices, em
sua grande maioria escolas. Ha, ainda, muito material de outras
abordagens sobre a importancia da Psicoeduca¢do no contexto
da Psicoterapia Infantil.

Jane Nelsen, influenciada por seus estudos sobre Alfred Adler e
Rudolf Dreikurs, inicia um trabalho como conselheira em escolas
na California desenvolvendo um programa de aconselhamento
para pais e educadores.
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Posteriormente, em 1981, ela escreve, em parceria com Lynn
Lott, o livro Disciplina Positiva. Esses programas de
aconselhamentos existem até hoje e podem ser realizados por
Educadores Parentais certificados pela American Discipline
Positive Association.

Com o advento da internet e das redes sociais, a Disciplina
Positiva, assim como outras propostas de educacdo gentil,
comecam a ser difundidas e, de alguns anos para ca, passamos
a ter acesso a muita informacdo sobre praticas educativas que
facilitam a aprendizagem de habilidades de vida. A necessidade
de romper com o método tradicional de educacdo (autoritario)
fez surgir, entdo, todo um movimento a favor dos direitos das
criancas e de uma educacdo mais respeitosa. Profissionais de
todas as areas comecam a falar sobre a tematica nas redes
sociais, de forma a disseminar as teorias de educacdo mais
recentes e iniciam um trabalho com os pais, denominado
“Mentorias” ou “Workshops”.

A Psicologia, até hoje, tende a reconhecer muito mais o modelo
de OP no contexto da psicoterapia infantil, portanto, ainda
vemos pouquissimos Psicologos que se intitulam Orientadores
Parentais e que atuem exclusivamente com os pais.

E é neste contexto que nos posicionamos como Orientadoras
Parentais e acreditamos que nds, Psicélogos, temos capacidade
de ir muito mais a fundo no trabalho com esses pais. Além disso,
temos desenvolvida a habilidade técnica de saber distinguir
quando o atendimento deve ser de OP ou quando indicar
Psicoterapia para a crianca. A familia tem acesso, portanto, a
uma maior qualidade técnica nesse tipo de avaliacao.
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Contextualizacao da Parentalidade

No modelo de cria¢do patriarcal, as relacées eram baseadas em
hierarquias bem estabelecidas, familias hegemdnicas formadas
por pai, mae e filhos, onde havia 0 homem da casa ou o chefe
de familia, que era o provedor e a quem todos deviam
obediéncia. A educagdo cotidiana dos filhos cabia a mde, que
exercia um papel, predominantemente, de protecao.

Os papéis eram muito bem definidos e a maneira de educar era
formalmente estabelecida. Isso nao significa que nao existiam
excecOes e discordancias, mas elas eram, em geral, silenciadas.
O papel dos filhos era obedecer, e conflitos ndo eram bem
recebidos. Predominava um estilo de criacdo autoritario e a
relacdo dos filhos com os cuidadores era baseada no medo:
medo de apanhar, medo de ficar de castigo, medo de perder o
amor dos pais. Pela prépria definicdo muito clara dos papéis a
desempenhar dentro das familias, as criancas nao ficavam
proximas aos adultos.

Nos anos 50, casar e ter filhos era praticamente uma obrigacao,
0S meétodos contraceptivos eram arcaicos e nem sempre
funcionavam, e a pilula anticoncepcional so se estabeleceu nos
anos 60. Nem sempre esses pais queriam aquela quantidade de
filhos, mas, social e moralmente, era quase uma obrigacdo, uma
tarefa a desempenhar.

Atualmente, as familias sdo constituidas em configuracoes
diferentes (pais casados, pais separados, pais separados e
casados com outras pessoas, as vezes com outros filhos, duas
mdes, dois pais, uma mde, um pai, etc.).
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O que passa a ser valorizado é uma dinamica familiar em que 0s
cuidadores sejam responsaveis pela educacao de seus filhos, ao
mesmo tempo em que ambos estdao no mercado de trabalho; e
se espera que sejam mais participativos, curiosos e criteriosos
na educacao dos filhos.

Chama-nos a atencdo o fato de que, muitas vezes, essa
participacdo, quando excessiva, acaba criando filhos com pouco
senso de responsabilidade e motivacdo. Por esse motivo,
também o sentimento que antes era o0 medo dos filhos de
perderem o amor dos pais, inverte-se e passa a ser o dos pais
perderem o amor dos filhos, e é justamente ai que pode entrar
um modelo de parentalidade permissivo. O medo de perder o
amor dos filhos e a falta de conhecimento tecnicamente
embasado de como educar nesse mundo com demandas e
necessidades novas passa a ser um entrave significativo na
relacdo entre pais e filhos.

Alem disso, no momento historico em que vivemos, os filhos
tendem a ser mais planejados, esperados e programados. E ha
um aumento da percepcdo de que a criagdo deles ndo é tdo
intuitiva, ja que o mundo mudou em uma velocidade muito
grande e a forma inquestionavel de antes passa a ser
questionada, seja por especialistas, seja pela propria
complexidade da experiéncia real. Uma vez que ter filhos passa
a ser uma escolha, os pais desenvolvem uma outra relacdo com
a parentalidade. O préprio planejamento decorrente de uma
escolha torna o processo de parentalidade mais consciente.
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Na era da tecnologia, as criangas convivem com estimulos muito
diferentes daqueles aos quais 0s pais foram submetidos. A
competicdo no mercado de trabalho, passa a ser um valor com
O qual 0s pais precisam se preocupar, 0 que faz com que
busgquem “ndo errar”. Um outro ponto importante a se
considerar sdo as mudancas no rol de habilidades consideradas
imprescindiveis para o mercado de trabalho: criatividade, ideias
inovadoras, colaboracdo com menos hierarquia, busca de
direitos e igualdade, flexibilidade. E, mais uma vez, os pais
sentem que precisam se adaptar a essa demanda.

Por fim, as nossas criangas internas, criadas com afastamento
emocional, sob a logica do medo e da inseguranca, nao querem
replicar essa mesma equacdo com seus filhos. Por este motivo,
percebemos muitos pais na busca de novas estratégias
educacionais.

Conceito de Saude

Para tratar deste tema, no ambito da OP, escolhemos o recorte
epistemoldgico da Gestalt-terapia, da Teoria Organismica e da
Teoria de Campo.

Nesse sentido, defendemos que:

“salde diz respeito a satisfacdo adequada de
necessidades, em um processo de
autorregulacdo entre pessoa e meio. Assim,
atras de toda doenca, existe a ndo satisfacao
Ou a satisfacdo inadequada de necessidades
que precisam ser atendidas.
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(...) Saude €& um continuo dinamico entre
organismo e meio numa relagao reciproca,
harmoniosa, entre necessidades presentes,
No aqui e agora e sua satisfacdo” (RIBEIRO,
2007, p.88).

Em outras palavras, a perspectiva de saude com que
trabalhamos diz respeito a possibilidade de nos relacionarmos
de maneira criativa e singular, sensiveis a e buscando a
satisfacdo de nossas necessidades, porém tratando com
consideracdo e respeito 0s outros singulares com que
convivemos (FRAZAO, 1997).

Dessa forma, e considerando que o trabalho terd como foco o
exercicio da parentalidade, utilizamos como critério de
funcionamento saudavel a capacidade criativa e fluida dos pais
para lidar com os mais diversos desafios que emergem na
relacdao com os filhos. Afinal, toda atuacdo profissional com foco
na saude mental busca facilitar que o homem, enguanto ser-no-
mundo,  recobre/reencontre  sua  natureza  relacional,
contextualizada e criativa.

Uma vez que temos como objetivo propor intervencdes que
sejam fonte de salde para a dinamica familiar, precisamos
desenvolver a compreensdo de que a familia € um grupamento
que funciona como uma unidade dinamica, sendo que qualquer
estimulo que atinja este organismo em qualquer um dos seus
subsistemas, necessariamente promovera mudancas na
unidade total.
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Os padrbes de resposta (perfomances/desempenho) desta
unidade sdo guiados por um objetivo Unico: a busca de
equilibrio do sistema global.

Tal visdo sistémica da composicao familiar esta alinhada com a
concepcdo holistica de ser humano, a partir da qual se
considera que a experiéncia € sempre resultado da interacao
organismo-ambiente. Ou seja, precisaremos sempre observar as
especificidades de cada relacionamento que compdem o
sistema, bem como as condi¢des psicossociais em que elas se
ddo. Isso porque o que possibilita que a experiéncia cotidiana
Seja nutritiva e saudavel para o ser humano é seu nivel de
awareness, que

“se refere a capacidade de aperceber-se do
que se passa dentro de si e fora de si no
momento presente, tanto a nivel corporal,
quanto a nivel mental e emocional. A
possibilidade de perceber simultaneamente o
meio externo e interno através dos recursos
perceptivos e emocionais (...). A ‘awareness’
possibilita que o contato seja de boa
qualidade e que a experiéncia possa ser
assimilada ou rejeitada” (FRAZAO, 1997, p.65).

Nosso desafio inicial, portanto, durante as sessdes de OP, sera
compreender, fenomenologicamente, as rela¢cbes existentes
entre 0s aspectos individuais, psicossociais e sistémicos que
apontem para um desequilibrio na dinamica familiar. do
organismo.
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No entanto, precisamos saber que o sistema apresentara
resisténcia a mudancas e as intervenc¢des, devido ao principio da
auto-regulacdo organismica (GOLDSTEIN, 1995): uma forma do
organismo de interagir com o mundo, segundo a qual ©
organismo pode se atualizar, respeitando a sua natureza, do
melhor modo possivel. Este lidar com o meio pode se dar tanto
através de reacfes de aceitacdo e adaptacao a este, quanto
também através de acles de rejeicdo e fuga do mesmo. Quando
a continuidade do sistema é ameacada pelo contato com o
meio, a retirada do contato é uma tentativa de adaptacdo.

Por mais que a familia busque voluntariamente por ajuda, N0sso
acompanhamento pode ser percebido como uma ameaca, uma
vez que

“O individuo comum, tendo sido criado numa
atmosfera cheia de rupturas, perdeu sua
Inteireza, sua Integridade. Para reintegrar-se
de novo, ele tem de sobrepujar o dualismo
de sua pessoa, de seu pensamento e de sua
linguagem. Ele esta acostumado a pensar em
termos de contrastes - infantil e maduro,
Corpo e mente, organismo e meio, self e
realidade - como se fossem entidades em
oposicdo. A perspectiva unitaria que pode
dissolver uma abordagem dualistica desse
tipo esta oculta, mas nao destruida e, como
pretendemos mostrar, pode ser readquirida
com beneficio salutar” (PHG, 1997, p.32).
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Conceito de Terapia de Familia (Sistemas)

1) Sistemas

Ao atender os pais em OP, precisamos ampliar a visao da clinica
tradicional e buscar uma compreensao de como esse sistema
familiar tende a funcionar. Portanto, se faz necessario o
conhecimento e compreensao da teoria sistémica.

A ideia de sistema surge do olhar pra familia como sistema
relacional que vai além do individuo e que articula entre seus
membros varios componentes individuais. Os estudos de familia
observam a familia pelo aspecto relacional e também o individuo
e seu processo de diferenciagdo.

Para a teoria dos sistemas, o todo é maior do que a soma das
partes, e isso implica mudar um pouco a visdo causal que
muitos profissionais de salde e muitos pais ainda detém:

A teoria de sistemas ndo Nos permite mais pensar que O
alcodlico A ou o esquizofrénico Z vieram de pais Z e R ou de
uma substancia chamada vodca. O alcodlico A é o produto de
muitos fatores inter-relacionados.

Esses relacionamentos nao sao necessariamente ordinais, de
valor igual, sequenciais ou mesmo aditivos.

®ORIENTANDOFAMILIAS
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A Figura mostra como sua interacao dinamica pode ser
frouxamente arranjada. As circunstancias da vida humana e o
desenvolvimento dos eventos ndo se alinham como numeros,
figuras ou linhas retas indo da origem A para o destino. (ZINKER,
1994, p.69-70)

e Predisposicdo genética
Circunstancia de vida
Situa¢Bes inacabadas
Alcoolismo dos pais
Outros fatores

Adictos

ALCOOLICO A
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Em um casamento disfuncional, por exemplo, seria ingénuo
concluir que um dos dois parceiros é culpado ou o causador do
problema, embora possamos precisar rotular e proibir um
comportamento especifico como abusivo e inaceitavel. Pensar
apenas sob o aspecto deste parceiro seria limitante e nao
ajudaria a entender a disfun¢do, porque a outra parte da
problematica também faz parte e contribui de alguma forma para
as configuracdes especificas desse campo.

Para quem vem do atendimento clinico individual, esta
perspectiva pode ser bastante desafiadora, porém cremos que
ampliar o olhar se faz mais rico e necessario no contexto dos
atendimentos em Orientacdo, j@ que a N0Sssa percepgaon e Nossas
intervencdes sdo realizadas no ambito das relacbes entre os
membros de uma familia.

Dentro da fronteira familiar existem também subsistemas e
combina¢Bes possiveis: pai-mde, pai-filna, pai-filho, mae-filho,
made-filha, filha-filho. Em circunstancias ideais, ha um movimento
fluido entre esses subsistemas, nas mudancas de combina¢fes e
tambéem na abertura ou fechamento desses subsistemas para o0s
sistemas maiores.

Por exemplo, alguns se juntam ora pra brincar; ora pra trabalhar;
para tomar decisdes; o pai vai com o filho mais velho no cinema;
em outro momento, com a filha para uma festinha; o casal sai
para um jantar, enquanto as criancas ficam em casa dormindo;
ora todos assistem um filme juntos; ora cada pai tem o seu
momento de descanso.

®ORIENTANDOFAMILIAS
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Vale lembrar também que o movimento familiar serd sempre um
movimento de busca pela manutencao do equilibrio, conceito que
chamamos de homeostase. Embora nem sempre seja um
equilibrio saudavel, o conceito de mudanc¢a, quando o assunto
sdo grupos familiares, € sempre um ponto de aten¢do para todos
0s elementos do sistema. A homeostase familiar pode ser um
casal que sempre briga ou uma familia silenciosa.

E este deve ser um indicador a ser observado no processo de OP.
Quando as propostas de mudanc¢as ndo acompanham uma
necessidade da familia, o profissional de Orientacdo pode ser
rapidamente visto COmo ameaga e 0 processo corre o risco de ser
interrompido.

2) Diferenciagcao X Manutencao

Em um sistema familiar funcional, existe um propdésito comum,
além do respeito pelo espaco individual e pela autonomia. Em
periodos de crise, ou seja, de dificuldades, os elementos tendem a
se juntar e em periodos estaveis a aliviar essa unido. As pessoas
conhecem umas as outras o suficiente para entender quando
agrupar ou quando separar. Os adultos se reiinem facilmente em
um subsistema para tomar decisdes para esta familia, tendo
também a flexibilidade de entender quando as criancas podem
ou Ndo ter participacao nas decisdes.

A familia pode ser vista como um sistema ativo em constante
transformacdo. Um organismo complexo que se altera com o
passar do tempo para assegurar a continuidade e o crescimento
psicossocial de seus membros. E é esse processo de crescimento
gue permite a diferenciacao de seus elementos.

®ORIENTANDOFAMILIAS
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A necessidade de diferenciacdo funde-se a necessidade de
coesdo e manutenc¢do da unidade familiar. O saudavel seria o
individuo ter garantido o pertencimento familiar para que
pudesse se diferenciar progressivamente, tornando-se cada vez
menos dependente do sistema familiar original, até o momento
em que podera separar-se para instituir seu proprio sistema.

A diferenciacao é possibilitada pela triangulacdo das relagfes. Em
uma relagao dual, exclusiva, ndo pode ser feita a diferencia¢do: é
COMO Se VOcé so tivesse um ponto de referéncia, sendo assim
VOCé ndo tem como comparar. As triangulacdes nos possibilitam
experimentar partes diferentes de nos mesmos com outras
pessoas. Esse processo de separacdo-individuagdo requer gque a
familia passe por fases de desorganizacao, na medida em que ©
equilibrio de um estagio é rompido como forma de preparagao
para a mudanca em direcdo a um Novo estagio mais adequado.

O processo de diferenciacao é saudavel, mas causa incbmodo em
todo o sistema, um desequilibrio momentaneo que exige uma
readaptacdo de todos. E muitas vezes somos convocados
justamente nesses momentos, em que a familia ndo esta
conseguindo se auto regular. Cabe a noés atuar nesse
desequilibrio, encorajando e ajudando esses pais a buscarem
saidas mais saudaveis a partir de suas proprias potencialidades.

Uma mudan¢a de um elemento acarreta mudanca dos outros
para se adaptarem ao novo contexto. No entanto, nem sempre
essa evolugdo acontece. Muitas vezes as regras e comunicacao do
sistema impedem a individuacdao e autonomia dos membros
isolados. As pessoas ficam presas em seus papéis e fun¢des. Cada
um se percebe forcado a desempenhar aquela fungao que o
sistema impoe.

®ORIENTANDOFAMILIAS
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Um sistema em que preexiste uma expectativa sobre o papel de
cada um imp8e obstaculos a individuagcao. Como exemplo,
podemos lembrar casos em que 0s pais forcam uma crianca a se
comportar constantemente como uma pessoa madura, exigindo
desempenho de adulto, e a crianca deve fazer um esfor¢o para
satisfazer suas exigéncias.

Sua tentativa é o preco a pagar pela manutencdo de uma relacao
muito cara para ela. O resultado é uma profunda alienacao em
sua funcdo determinada, a qual assume conotagao negativa se for
atribuida de forma rigida e irreversivel; e/ou quando contradiz
funcbes bioldgicas, por exemplo quando a fun¢do paterna é
atribuida a um filho por exemplo. Aguela func¢do torna-se uma
prisdo para ele e para os outros membros da familia.

Quando uma familia se cristaliza dessa forma, os elementos desse
sistema dependem da ndo individuagao do outro. H& um medo
de que o outro se diferencie e, portanto, todo um esfor¢o para
que isso nao seja possivel. Nestes casos, todo movimento de
diferenciacao pode ser visto como trai¢ao.

J& em um sistema saudavel, cada mudanca individual sera
precedida por um desequilibrio temporario e posterior reajuste. A
familia, enquanto sistema aberto, experimenta pressdes em
direcdo a mudancas, tanto internamente, através dos papéis de
membros individuais da familia satisfazendo as exigéncias dos
ciclos de vida; como por exigéncias sociais.

®ORIENTANDOFAMILIAS
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UMA FAMILIA FUNCIONAL

UMA FAMSLIA DEVERIA TER
o UMA FRONTERA :[ma.
QUE NAD FOSSE RIGIDA
© NEM SOLTA DEMAIS

NUMA FAMILIA SAUDAVEL, 05 ADULTOS FORMAM O SUBSISTEMA
COM MAIS RECURSOS E COM A MELHOR FRONTEIA

As mudancas podem ser intra sistémicas (0 nascimento de um
filho, filnos saindo de casa, menopausa, morte, divorcio) ou inter
sistémicas (transferéncia de emprego, deslocamento da familia,
crise politica, pandemias).

Muitas vezes, a reacao a mudanca é selecionar um membro para
transmitir o stress e a tensdo dessa percepc¢ao através da
expressao de uma sintomatologia. Essas familias podem se dividir
em familias em risco (temporario) ou familias rigidas (continuo).

As criangcas sdo comumente convocadas para esse papel. O
paciente identificado estd pronto a sacrificar parte de sua
autonomia para preencher a func¢do escolhida de foco de todas as
dificuldades interacionais da familia. Esse paciente identificado
pode ir mudando diante da necessidade familiar, porém ha de se
tomar cuidado com a possivel cristalizacao desses papeis

Nas familias rigidas, as passagens de estagios evolutivos sao vistas
como catastroficas. Uma solu¢gdo que serviu em uma fase é
rigidamente aplicada em outras.

®ORIENTANDOFAMILIAS

16



A ORIENTACAO PARENTAL E AS BASES PARA A EDUCACAO GENTIL

Nessas familias, a designacdo do paciente identificado é
irreversivel e indispensavel, para evitar o risco de instabilidade e
também para evitar a evolu¢ao sucessiva da familia. Podemos
eleger como exemplo familias que intitulam um dos filhos como
“0 problematico” e passam a viver em torno deste filho, ao ponto
de ndo saberem mais viver de outra forma, pois viver de outra
forma os obrigaria a mudar, e a mudancga, por sua vez, é vista
COMO uma ameaca a familia.

Familias com fronteiras rigidas sdo caracterizadas por
fronteiras impermeaveis e rigidas onde o0s elementos se
superprotegem como uma unidade. Nao ha um intercambio facil
com outros sistemas. Por outro lado, é comum encontrar
fronteiras individuais muito fracas nessas familias, onde ndo ha
limites pessoais, 0s pais invadem a vida dos filhos e as criancgas,
por sua vez, participam de decisGes que sao exclusivas dos
adultos. Ha pouca independéncia e autonomia dos elementos da
familia, bem como uma preocupacdo exagerada com o outro e
uma comoc¢do de todos com problemas particulares. Ha uma
forca para dentro do sistema, tendéncia a retroflexdo e a
sintomas psicossomaticos de contencao.

O SISTEMA CONLUENTE

A FRONTEIRA DA FAMILIA £ RIGIDA. &
FAMILIA ESTA ISOLADA DO SUPORTE
E DO CONTATO COM O AMBIENTE

/

)

NAO HA ESPACO PARA
MOBRLIDADE £ MUDANCA

AS FRONTEIRAS DO SISTEMA SAO FROUXAS DEMALS, PERMITINDO
QUE. NA FAMILIA, UNS VIOLEM O ESPACO E A PRIVACIDADE DOS
OUTROS. NAD HA ESPACO PARA O CRESCIMENTO INDIVIDUAL
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Em familias com fronteiras hiperflexiveis, percebemos uma
desorganizacdo familiar, as fronteiras externas sdo frouxas em
demasia. Nao ha muita atencdo para dentro do sistema e entre 0s
elementos desse sistema. Ndao ha tempo para comunicagao
interna, para um se interessar pela vida do outro. Pode haver
negligéncias fisicas e emocionais das criancas. Ha falta de unido e
muitas vezes 0s elementos recorrem a vicios como suporte. Pela
falta de apoio familiar, os sentimentos individuais sdo bem
guardados e raramente expostos: uma defesa contra a dor e ©
desrespeito.

SISTEMAS FAMILIARES FROUXOS

FACIL INTRUSAO DA COMUNIDADE

®  NENHUMA COESAD: \
SERIA PERTURBACAQ DO CONTATOE | TRABALHADORES |
.

DO APOIO MUTUD DA FAMILIA | SOCIAL. Nglcv. )

Em um atendimento de OP, assim como nos atendimentos de
familia, é importante priorizar o todo, a forma de funcionamento.
Perseguir as causas seria inutil porque o sistema se apresenta de
forma complexa e multifatorial. Portanto, seria mais eficiente
buscarmos entender: 0 que o0s pais estdo fazendo? Como eles
gostariam de fazer? O que os impede de que suas necessidades
sejam atendidas? Quais 0S processos que continuam se
repetindo, ainda que sem utilidade?

®ORIENTANDOFAMILIAS
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E, dessa forma, proporcionar consciéncia e encorajar a forca
coletiva para ultrapassar as dificuldades nas relacBes com seus
filnos. Nosso trabalho tende ao término quando aquele casal
comeca a perceber as necessidades dos filhos, olhar para as suas
necessidades pessoais e familiares e tomar decisdes mais
saudaveis e mais funcionais repetidas vezes.

Compreensao da Infancia e Implicac6es na OP

As Ciéncias Sociais e Humanas passaram a considerar a infancia -
bem como as representacdes infantis de mundo - como objeto
central de pesquisa recentemente, e isso teve relacdo direta com
0 reconhecimento da crianga como sujeito histérico e de direitos.
As criangas sempre estiveram inseridas nas mais diversas formas
de organizacdo social, vivenciando-as de acordo com o significado
e representacdo dos adultos, inclusive em relacdo a que lugar elas
deveriam ocupar.

As diferentes concep¢des sobre a infancia ndo podem ser
desvinculadas da histéria, pois sempre irdo expressar os valores
presentes na sociedade em cada momento histérico. Atualmente,
nossos esforcos buscam garantir as criangas, desde o
nascimento, o direito a cidadania. Sendo assim, nas sessfes de
OP, um objetivo que deve ser seguido é o de contribuir para a
revisdo do modelo mental dos pais sobre a infancia (BERNARTT,
2009).
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Modelo mental ¢ a forma como enxergamos o0 mundo e
interpretamos as situagbes a nossa volta. Nossos modelos
mentais sao construidos a partir de nossas experiéncias e
tambéem dos valores e conceitos que nos transmitiram. Logo, se
0S pais consideram que as criangas Ssao hierarquicamente
inferiores, que ndo devem ter voz ou vez, que ndo podem ser
autbnomas, por exemplo, sera mais dificil exercer uma educagao
gentil e respeitosa.

Nesse modelo mental tradicional, so cabe mesmo uma educacdo
autoritaria e punitiva. E importante que eles possam refletir e
estejam conscientes do que pensam sobre os proprios filhos, mas
tambéem sobre as criancas de uma forma geral. Afinal, somente
quando passam a enxerga-los como seres dignos de respeito, que
estdo descobrindo a propria identidade e aprendendo a lidar com
suas emocdes e com os desafios da vida, é que conseguirdao
contribuir de maneira positiva com seu desenvolvimento,
apresentando limites com amor. E, consequentemente, com
resultados mais consistentes e duradouros em relacdo 4
educacdo.

Quando se deparam com a necessidade de exercer a
parentalidade, os pais passam a lidar com questdes profundas da
propria infancia, de seus relacionamentos com suas figuras de
apego, caminhando ao encontro de sentimentos infantis. Entdo,
nem sempre sera facil ou simples agir com base no respeito e na
empatia. Eles nem sempre irdo concordar com nossas
proposi¢cdes e, nisso ndo ha problema. A ideia é mostrar novas
possibilidades, ajuda-los a desenvolver novos recursos,
oferecendo exemplos do que funciona, mas respeitando as
possibilidades deles.
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Estilos Parentais

Diversos estudos buscam compreender quais 0s impactos dos
pais no desenvolvimento emocional e cognitivo dos filhos. A
primeira a categorizar os estilos parentais foi a Psicologa
Baumrind (1966), e seu modelo tedrico foi um marco nos estudos
desta tematica. Ela avaliou os comportamentos parentais por
meio de alguns critérios como afeto ou auséncia, nivel de
expectativa e clareza e consisténcia e regras, propondo
posteriormente trés estilos parentais: o estilo permissivo, o estilo
autoritario e o estilo democratico.

J& na decada de 1980, MacCoby e Martin (1983), apds pesquisas
adicionais sobre o tema, propuseram definir os estilos parentais a
partir de dois eixos: a demanda (exigéncia - limites) e a
responsividade (apoio - afeto). Os estilos parentais que surgem
desta combina¢do sdao 0S mMesmos propostos por Baumrind
(1966), porem o estilo permissivo foi dividido entre permissivo e
negligente, surgindo entdo um quarto estilo parental.

Pais autoritarios exigem obediéncia as regras, oferecem um
ambiente pouco caloroso, comunicagao limitada, pouca escuta e
criam, consequentemente, criancas com dificuldade em
desenvolver uma visdo mais critica sobre o mundo, ja que sao
pais com altas expectativas e dos quais se espera uma possivel
punicdo fisica.

Pais permissivos impdem poucas regras, evitam confrontos e
puni¢cdes, apresentam tolerancia extrema, pouca definicdo de
hierarquia, porém promovem um ambiente que tende a ser mais
amigavel, caloroso, onde ha abertura para comunicacdo.
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Pais negligentes apresentam pouca ou nenhuma regra, sdo
ausentes fisica ou emocionalmente, desinteressados e com baixas
expectativas. Ambiente caracterizado pelo abandono e pela falta
de comunicagdo. Esse é o estilo mais potencialmente prejudicial
ao desenvolvimento emocional e cognitivo das criancas. No geral,
ndo chegam ao processo de OPI, porque nao se importam.

Pais Autoritativos expressam autoridade de maneira
participativa e ndo repressiva, promovem um ambiente
democratico, acolhedor e afetuoso, onde a comunicacdo e a
escuta sdo valorizadas, sao pais com altas expectativas e que
deixam claras as regras da casa. Este por sua vez, se mostra o
estilo parental com maior potencial de fatores de protecao ao
desenvolvimento das criangas.

Autores como Darling e Steinberg (1993) ainda registram a
diferenca entre estilos parentais e praticas educativas. Os estilos
parentais seriam um padrdo de caracteristicas da relacao, ou seja,
da interacdo de pais com filhos em diferentes situa¢8es. Seria um
padrdo emocional, onde as praticas se expressam. O estilo seria
definido pelo conjunto de praticas e condutas.

Podemos chamar de praticas educativas as estratégias usadas
pelos pais para orientar o comportamento dos filhos, também
denominadas por determinados autores de estratégias
educativas.

InUmeros estudos cientificos tracam paralelos entre os estilos
parentais e problematicas especificas como o uso de drogas na
adolescéncia, relacionamentos amorosos na vida adulta, bullying,
disfuncionalidade no padrao alimentar.
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Em sua maioria, os estudos reforcam a importancia de uma
educacdo afetiva, calorosa, porem com limites bem estabelecidos,
0 que reforca a nossa escolha na proposta educativa da Disciplina
Positiva.

O entendimento dos quatro estilos parentais nos auxilia no
diagnostico das estratégias educativas e também nos possibilita
ter parametros sobre onde podemos chegar com cada familia.

PERMISSIVO AUTORITATIVO

Receptividade Ambiente Caloroso
Ambiente Caloroso Dialogo

Muita Escuta Reciprocidade
Pouca Regra Flexibilidade
Tolerancia Extrema Regras Claras

Evitagdo de Confronto Altas Expectativas
Assertividade

NEGLIGENTE AUTORITARIO

Poucas Regras Ambiente Pouco Caloroso
Poucas Expectativas - Comunicagaolimitada
Relagdes Frias Pouca Escuta
Supercialidade Obediencia

Auséncia paterna Pouco Questionamento
Pouca/Nenhuma Escuta Rigidez

Desiteresse Punicao
Altas Expectativas

Eixo DEMANDA/EXIGENCIA
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A proposta de Educacao Gentil

O método de criacdo tradicional e focado em uma disciplina
rigida, com foco na puni¢do, castigo, violéncia verbal, violéncia
corporal e recompensa. E uma forma mais imediata de resolver o
problema, mas que nao prepara a crianga para se responsabilizar
e aprender a fazer escolhas mais saudaveis. Somado a isso,
vamos pensar na relacao pais e filhos da nossa época: como eram
essas relacbes de uma forma geral? Eram relag6es de medo, de
afastamento emocional, de rebeldia, baixa autoestima,
sentimento de inadequacdo, que tinham como consequéncia
adultos pouco preparados emocionalmente, desconectados de
seus sentimentos.

Essas especificidades relacionais eram frequentes exatamente
porgue a logica da punicdo gera um sentimento de inadequacdo
ou de rebeldia. A punicdo ndo ensina, condiciona. Quando
punimos, a crianca se desfoca da reflexdo sobre aguele
comportamento inadequado e foca na raiva pelos pais.
Analogamente, na logica da recompensa, o controle e estimulo
continuam a ser externos. A motivacdo para o bom
comportamento vem de fora. E, com o tempo, a recompensa vai
perdendo o efeito e precisa ir aumentando.

Algumas reflexdes importantes precisam ser introduzidas para os
pais que pensam: “na minha €poca era assim e eu sobrevivi”.
Segundo as Ultimas estimativas da OMS, mais de 300 milhdes de
pessoas estdo vivendo atualmente com depressdo, que é um
quadro clinico que vigora como fator de risco elevado para o
suicidio.
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Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio todos 0s anos,
sendo este fenbmeno a segunda principal causa de morte entre
0s jovens de 15 a 29 anos. Ainda sobre a depressdo, ja sabemos
que ela esta em terceiro lugar no ranking de doencas que
motivam o afastamento do trabalho.

Uma pesquisa recente, publicada no periédico na Sociedade
Internacional para Prevencdo ao Abuso e a Negligéncia Infantil,
concluiu que adultos que apanharam na infancia corriam maior
risco de fazer uso abusivo de alcool e de drogas e tinham mais
probabilidade de tentar o suicidio. Foram ouvidos 8.300 adultos
da California, que responderam perguntas sobre situacdes
adversas na infancia e saude mental na vida adulta.

Um trabalho de 2016, publicado no Journal of Family Psychology,
analisou dados de 160 mil participantes ao longo de 50 anos e
concluiu que as surras ndo apenas ndo levam ao bom
comportamento, como estao relacionadas a uma ampla gama de
indicadores negativos, incluindo, mais uma vez, prejuizos a saude
mental.

Os pais desejam que seus filhos sejam educados, saudaveis e
felizes, mas os métodos de educacdo incluem punigao, critica,
ameac¢a e humilhagdo. E muitos ainda ndo percebem essa
incoeréncia, cabendo a nods, profissionais de saude mental,
aponta-la dentro de um contexto de acolhimento e suporte
técnico.
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As evidéncias cientificas e as experiéncias com as familias que
acompanhamos mostram que a forma tradicional de educar ja
esta ultrapassada. E, nesse contexto, 0 autoconhecimento emerge
enquanto habilidade crucial a ser desenvolvida ja na infancia:
saber reconhecer e nomear os proprios sentimentos e emocoes,
aprendendo a maneja-los de maneira funcional tem se mostrado
um grande diferencial para uma existéncia com mais sentido
(SANTQOS, 2019).

A proposta de educac¢do gentil se baseia, prioritariamente, no
reconhecimento da crian¢a enquanto sujeito de direitos, incluindo
o direito a dignidade e ao respeito. Algo que parece 6bvio, mas
ainda nao é para a maioria das familias. Isso porgue, enquanto a
|Ogica da obediéncia vigorar, sempre teremos uma relacdo de
hierarquia e desigualdade - baseada no poder e no controle -, na
qual os cuidadores se apresentam como superiores ante a
crianca, para a qual so resta o papel da submissdo.

Por outro lado, se reconhecemos a criangca como igualmente
digna, a busca da cooperacgao se torna mais coerente, libertando
a infancia da impoténcia que esta por tras da obediéncia; e
abrindo espaco para a responsabilidade, o senso critico e a
autonomia. E isso € muito diferente de apostar na permissividade.
Respeitar os sentimentos e as opinides das criancas nao significa
atender a tudo que pedem, da forma que pedem. Uma educacao
gentil prevé a apresentacdo de limites claros, porém respeitosos e
que levem em consideracdo as possibilidades e limitacdes das
criangas em cada fase de seu desenvolvimento.

®ORIENTANDOFAMILIAS

26



A ORIENTACAO PARENTAL E AS BASES PARA A EDUCACAO GENTIL

E 0 que a Psicologia tem a ver com isso? Foram Psicélogos que
suscitaram as primeiras discussGes nesse campo:

“Em 1961, o psicologo israelense Haim Ginott
escreveu sobre educacdo livre de palmadas,
castigos e humilhacbes. O conceito de
inteligéncia emocional ainda ndo estava
formatado da maneira que o conhecemos,
mas Ginott ja falava das consequéncias
psicolégicas das punicdes no desenvolvimento
humano. No livro Criang¢as dinamarquesas, as
autoras (...) descrevem o estudo que fizeram
sobre como a Dinamarca permanece, ha mais
de quarenta anos consecutivos, sendo
considerado 0 pais com as pessoas mais
felizes do mundo. O segredo esta na forma de
educar, baseada na empatia e conversa, na
qual os castigos fisicos sdo tipificados em lei”
(SANTQOS, 2019, p. 26).

Sendo assim, permanece sendo nossa responsabilidade informar
a sociedade, com embasamento e ética, qual caminho pode ser
mais facilitador para a saude mental e a qualidade de vida dos
NOSSOS pequenos.
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