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Peca e Lhe Sera concedido

“Franca e simplesmente, esse é um dos livros mais poderosos que jd
li. Uma vida inteira pode ser mudada em fungdo do que é encontrado
aqui.
E tudo apresentado com um amor maravilhoso.
Esse livro € um tesouro.”
(Neale Donald Walsch, autor de “Conversando com Deus”)
“Tenho sido um fa ardoroso dos ensinamentos dos Abraham por dez
anos. Eles tém me ajudado tremendamente e também a minha
familia.”
(Christiane Northrup, M.D., autora de “Corpos de mulheres, Corpos
de Sabedoria”)
“Um das coisas mais valiosas a respeito de “Peca e lhe serd
concedido™ é que os Abraham nos ddo 22 processos diferentes para
alcangcar nossos objetivos. Ndo importa onde estamos, hd um
processo que pode fazer nossas vidas melhores. Amo esse livro e amo
Esther e Jerry Hicks!”
(Louise L.Hay, autora de “Vocé pode curar sua vida™)
“Esse livro é maravilhoso! Minha esposa e eu temos nos beneficiado
desses profundos e prdticos ensinamentos dos Abraham por muitos
anos. Acreditamos que eles podem beneficiar vocé também.
Recomendamos para todos os nossos amigos.”
(John Gray, Ph.D., autor de “Homens sao de Marte, Mulheres sao de
Veénus”)
“...um marco no mundo das publicagbes...vocé sera afortunado por
saudar os que estdo conectados permanentemente a Fonte de
Energia. Além do mais, essas vozes espirituais falam numa linguagem
que vocé entende e se sente capaz de instantaneamente traduzir em
acdo. Eles oferecem nada menos que um plano de entendimento e
implementagdo de seu proprio destino”.



(Dr.Wayne W.Dyer, autor de “O poder da intencao”)
“Os ensinamentos dos Abraham-Hicks tém me inspirado a um alto
nivel de clareza, confianca, proposito e paixdo. Estudo essas idéias
constantemente e recomendo-as para todos. Elas estdo entre as mais
poderosas e transformadoras que tenho encontrado e vivenciado e
sua vida se tornard nova e brilhantemente feliz”.
(Alan Cohen, autor de “Profundo sopro de vida™)
Esses incrivelmente profundos, embora simples e prdticos,
ensinamentos dos Abraham fardo com que vocé volte a acreditar na
orientacdo de seu interior e o colocard no curso de aventuras
alavancadoras inimaginaveis. ‘Peca e lhe sera concedido’ é o mapa
para a completude e para uma vida de contentamento”.
(Jack Canfield, co-autor da série “Canja para a alma®”)
“Esse é um dos melhores livros sobre manifestacdo que ja li. Aprecio
a forma como o livro apresenta verdades profundas dessa forma
terrena! O tom jovial desse livro é alentador, amoroso e
completamente positivo. Tenho presenteado todo mundo que conhe¢o
com copias de ‘Peca e lhe sera concedido’. Amo e recomendo
enfaticamente esse livro”.
(Doreen Virtue, Ph.D., autora do best-seller “Anjo Médico”)
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Prefacio
pelo Dr.Wayne W.Dyer,

autor do best-seller de “O Poder da Intencao”
O livro que vocé tem em maos nesse momento contém alguns dos
mais poderosos ensinamentos disponiveis em nosso planeta
atualmente. Tenho sido profundamente tocado e influenciado pelas
mensagens que os Abraham oferecem nesse livro e através dos tapes
que Esther e Jerry tém produzido nos ultimos 18 anos. De fato, estou
profundamente honrado pelos Abraham terem me pedido um breve
prefacio para esse livro, o que considero um marco em termos de
publicacao. Essa publicacdo unica fara afortunados aos que estao
permanentemente conectados a Fonte de Energia. Além disso, essas
vozes do Espirito falam numa linguagem que vocé entendera e sera
capaz de, instantaneamente, traduzir em acdo. Elas oferecem nada
menos que uma copia legivel para o entendimento e uso de seu
proprio destino.
Meu primeiro pensamento é que se vocé ndo estiver pronto para ler e
aplicar essas pérolas de sabedoria, incito-o a simplesmente carregar
esse livro com vocé por algumas semanas. Permita que a energia que
ele contém permeie qualquer resisténcia que seu corpo/mente possa
estar oferecendo e deixe que ela ressoe em seu estado interior que
ainda é disforme e limitado — que é o que é normalmente chamado de
sua alma, mas os Abraham chamariam de conexao vibracional com



sua Fonte.

Esse é um universo de vibracao. Como Einstein uma vez observou,
“Nada acontece até que algo se mova” — ou seja, tudo vibra em uma
freqgiiéncia particular mensuravel.

Quebre o mundo sélido em pequenos e minusculos componentes e
voceé vé que o que parece ser solido é uma danca — uma danca de
particulas e espacos vazios. Va para a minuscula parte dessas
particulas quanticas e vocé descobrira que elas emanam de uma fonte
que vibra tdo rapido que desafia o mundo dos comecos e dos finais.
Essa energia altissima/rapidissima ¢ chamada de Fonte de Energia.
Voceé, todo mundo e todas as coisas se originaram nessa vibracao e se
moveu para o mundo das coisas, corpos, mentes e egos. Na despedida
dessa Fonte de Energia de nossos corpos/mentes, assumimos nosso
mundo inteiro de problemas, doencas, escassezes e medos.

Os ensinamentos dos Abraham, essencialmente, estdo focados em
ajudar-nos a retornar, em todos os sentidos, a Fonte da qual todas as
coisas se originaram e para onde voltam. Essa Fonte de Energia tem
uma visao e um tato que mencionei em meu livro ‘O poder da
intencdo’. De qualquer modo, os Abraham podem oferecer essa
sabedoria encantadora através do beneficio de estar 100% conectado a
essa Fonte e nunca duvidar dessa conexao — isso € evidente em todos
os paragrafos desse livro. Por isso chamo a essa publicacdo de marco.
Vocé esta em contato consciente e direto com uma equipe de seres
honestos e ldgicos que tém em mente apenas seu bem-estar. Eles o
lembrardo de que vocé veio de uma Fonte de Bem-Estar e de que pode
convocar uma altissima energia vibracional para si mesmo e permitir
que ela flua livremente em todos os aspectos de sua vida; ou de que
pode resistir a ela e, fazendo isso, estar desconectado dela que é
provisao e amaor.

A mensagem aqui é surpreendente e, ainda assim, muito simples —
voceé veio de uma fonte de amor e bem-estar.

Quando voceé esta compatibilizado com aquela energia de paz e amor
voceé recupera o poder de sua Fonte — que ¢é o poder de manifestar seus



desejos, de convocar o bem-estar, de atrair a abundancia onde a
escassez, previamente, residia e de acessar a orientacao divina na
forma de pessoas providenciais e das circunstancias corretas e
precisas. E isso que sua Fonte faz e, uma vez que vocé emanou dessa
Fonte, vocé pode e fara o mesmo.

Passei um dia inteiro com os Abraham pessoalmente, jantei com
Esther e Jerry e escutei centenas de gravacoes dos Abraham; assim,
vocé pode saber de mim, em primeira mdo: vocé esta prestes a
embarcar numa mudanca de jornada de vida oferecida por duas
pessoas das mais auténticas e espiritualmente puras que ja encontrei.
Jerry e Esther Hicks sdo tao capazes de estarem no papel de trazer-lhe
esses ensinamentos como sou em escrever esse prefacio para os
Abraham.

Encorajo-o a ler essas palavras atentamente e aplica-las
instantaneamente. FElas sumarizam uma observacao que tenho
oferecido por muitos anos: “Quando vocé muda a forma como olha
para as coisas, as coisas que vocé olha mudam”. Vocé esta prestes a
ver e experienciar um mundo novo mudando em frente a seus olhos.
Esse é o mundo criado pela Fonte de Energia que quer que vocé se
reconecte a ela e viva uma vida de prazeroso bem-estar.

Obrigado, Abraham, por permitir-me dizer algumas palavras nesse
precioso, precioso livro.

Eu amo vocés — TODOS VOCES.

- Wayne

Prefacio



Por Jerry Hicks
A luz do sol esta comecando a se derramar pelo litoral de Malibu
quando comeco esse prefacio. E o profundo matiz do Oceano
Pacifico, nesse momento da manhd, parece se compatibilizar com o
profundo do prazer que sinto conforme imagino o valor do que vocé
esta para receber das revelacOes nesse livro. “Peca e lhe sera
concedido” é certamente um livro sobre nossos pedidos serem
respondidos pelo Tudo-Que-E. Mas ele é, primariamente, sobre como
qualquer coisa que pecamos pode nos ser concedido — e também € o
primeiro livro, com tal clareza de terminologia, que nos da uma
féormula simples e pratica sobre “como” pedir e, entdo, “como”
receber, qualquer coisa que queriamos ser, fazer ou ter.
Décadas atras, procurando por respostas plausiveis a minha
interminavel questdao sobre “o que tudo isso é”, descobri a palavra
inefavel (significando “incapaz de ser expresso em palavras”).
Inefavel coincidiu com uma conclusdao a que cheguei relativa ao
“aquilo”. Decidi que quanto mais proximos chegamos do
conhecimento do “Nao-Fisico”, menos palavras temos para expressa-
lo claramente. Qualquer estado de completo conhecimento também é
um estado de inefabilidade. Em outras palavras, nesse ponto de nosso
tempo-espaco-realidade, o Nao-Fisico ndo pode ser claramente
expresso em palavras fisicas.
Evoluimos ao longo da historia fisica junto com bilhdes de filosofias,
religioes, opiniOes e crencas. E ainda assim, com bilhdes e bilhdes de
pensadores refletindo, concluindo, passando suas conviccGes para as
proximas geracoes — ao menos nao em palavras com as quais
concordamos — nao encontramos palavras fisicas para expressar o
Nao-Fisico.
Os registros historicos retiveram algumas formas de documentos,
poucas, dos muitos Seres que conscientemente se comunicaram com a
Inteligéncia Nao-Fisica. Alguns foram venerados enquanto outros
foram amaldicoados. A maioria, no entanto, que teve consciéncia da
comunicacao pessoal com o Nao-Fisico (talvez com medo de serem



amaldicoados ou até mesmo institucionalizados) decidiram partir e
nao contar a ninguém sobre suas revelacoes.

Moisés, Jesus, Maomé, Joana D’Arc, Joseph Smith — sé para citar
alguns dos poucos conhecidos no mundo que fala em Inglés — cada
um foi franco recipiente da Inteligéncia Nao-Fisica, a maioria teve um
final fisico bastante intempestivo e horrivel. Assim, embora cada um
de nos esteja recebendo alguma forma de orientacdo Nao-Fisica,
somente alguns poucos recebem blocos do pensamento Nao-Fisico
claros o bastante para serem traduzidos em palavras fisicas — e desses
poucos, bem poucos ainda sao capazes de revelar suas experiéncias
para outros.

Lembro-o dessa informacao como prefacio do que vocé esta prestes a
ler, pois minha esposa Esther é uma dessas raras pessoas que podem,
com proposito, relaxar sua consciéncia mental o bastante para permitir
a recepcdo das respostas Nao-Fisicas a qualquer coisa que seja
perguntada.

De alguma maneira, Esther recebe blocos de pensamentos (nao
palavras); e, exatamente como uma tradutora de Espanhol-Inglés,
escuta um pensamento projetado em palavras em espanhol e, entdo,
traduz o pensamento (nao as palavras, na verdade) para as palavras em
Inglés; Esther, instantaneamente, traduz o pensamento Nao-Fisico
para sua palavra equivalente mais proxima (em Inglés).

Por favor, note que, ja que nem sempre ha palavras fisicas em inglés
para expressar perfeitamente o pensamento Nao-Fisico que Esther
recebe, as vezes ela forma novas combinacOes de palavras, assim
como usa palavras padronizadas de novas maneiras (por exemplo,
escreve-as em maiusculo quando normalmente elas nao seriam em
maiusculo), de forma a expressar novas formas de olhar a vida. E, por
essa razdo, criamos um glossario resumido no final desse livro, de
forma a dar clareza a nosso uso incomum, ou comum, das palavras.
Em outras palavras, ha o termo comum “bem-estar”, significando
“estado de ser feliz, saudavel ou préspero”. Mas a base incomum da
filosofia dos Abraham ¢é traduzida para o Inglés como Bem-Estar. O



termo é relacionado a ampliddao Universal, o Bem-Estar Nao-Fisico
que flui naturalmente para todos nés, a menos que facamos algo para
nos pincar desse Bem-Estar.

(Também, nos textos, colocaremos, inicialmente, entre aspas qualquer
palavra cunhada que vocé ndao encontrara em nenhum dicionario, mas
cujos significados sdao o6bvios — como “oprimido/subjugado” ou
“extremo do final”).

Desde 1986 Esther e eu temos viajado para cerca de 50 cidades por
ano apresentando seminarios e qualquer dos presentes pode discutir
ou colocar questoes sobre qualquer tema sobre o qual queiram falar;
nenhum tema é cerceado.

As pessoas tém vindo aos milhares, de diferentes grupos étnicos, de
diferentes estilos de vida, com diferentes padroes filoséficos...todas
querendo melhorar a vida de alguma forma, seja para direciona-las
autonomamente, seja para indiretamente ajudar outros. E para esses
milhares que tém perguntado mais, as respostas tém sido dadas — da
Inteligéncia Nao-Fisica, através de Esther Hicks.

Assim, em resposta as perguntas desses e, como voc€, que quer saber
mais, essa filosofia do Bem-Estar evoluiu para a criacdao desse livro.
No coracao desses ensinamentos esta a Lei Universal mais poderosa, a
Lei da Atracao. Nas ultimas décadas, temos publicado mais dos
ensinamentos dos Abraham em nosso jornal trimestral, “A Ciéncia da
Criacao Deliberada”, que tem realcado as perspectivas mais
modernas, excertos de questoes colocadas pelos participantes de
nossos seminarios “A Arte da Permissdo”. Essa filosofia esta
continuamente evoluindo conforme mais de vocés nos trazem a
atencao questoes e perspectivas mais recentes.

Esse livro lhe oferece um curso em pratica de espiritualidade. E um
“livro-como” no sentido mais amplo do termo — ou seja, “como” ser,
fazer ou ter qualquer coisa que lhe seja agradavel.

Esse livro também ensina “como” ndo ser, fazer ou ter qualquer coisa
que lhe seja desagradavel.

- Jerry



Uma introducao aos Abraham



Por Esther Hicks

“Ela fala com espiritos!”, nossos amigos disseram. “Ela estara aqui na
proxima semana e vocé podera marcar uma entrevista com ela e
perguntar qualquer coisa que queira!”

Essa é a ultima coisa que eu queria fazer nessa terra, pensei, mas ao
mesmo tempo ouvi Jerry, meu marido, dizendo ‘Realmente
gostariamos de marcar uma entrevista. Como fazemos?’

Isso foi em 1984 e nos quatro anos que estivemos casados, nunca
tivemos uma discussdo ou trocado palavras atravessadas. Eramos duas
pessoas alegres, vivendo felizes um com o outro desde entdao e
compativeis em quase todos 0s assuntos que surgiam. O unico
desconforto que eu ja havia sentido foi quando Jerry entreteve seus
amigos com uma de suas historias de 20 anos atras, relativa a suas
experiéncias com a Tabua de Ouija. Se estivéssemos em um
restaurante ou algum lugar publico e eu percebia uma dessas historias
vindo, eu — educadamente (as vezes ndo tdo educadamente) — me
desculpava e ia para o banheiro de mulheres, sentava no bar ou dava
uma caminhada até o carro até que acreditasse que havia passado
tempo suficiente e a histdria ja tivesse terminado. Felizmente, Jerry
deixava de contar essas historias quando eu estava por perto.

Eu ndo era o que se poderia chamar de uma garota religiosa, mas
costumava ir a escola dominical o bastante para ter desenvolvido um
medo forte do mal e do diabo. Voltando atras, nao tenho muita certeza
se nossos professores da escola dominical devotavam uma
consideravel proporcao do tempo de nossas aulas para nos ensinar a
temer o diabo ou se simplesmente ele estava em nossa mente. Mas, na
maior parte do tempo, é isso que me lembro daqueles anos.

Assim, como fui ensinada, cuidadosamente eu evitava qualquer coisa
que pudesse ter a possibilidade de alguma conexdao com o diabo. Uma
vez quando eu era jovem, eu estava sentada em um drive-in e

aconteceu de eu olhar para fora da janela do carro, para uma outra tela



do filme e vi uma cena horrivel do ‘O Exorcista’ (um filme que eu
propositadamente evitava ver) e 0 que eu vi, sem ouvir o som, me
afetou tdo fortemente que tive pesadelos por semanas.

“Seu nome ¢é Sheila”, nosso amigo disse a Jerry.

“Marcarei a entrevista para voce e lhe avisarei”.

Jerry gastou os poucos dias seguintes escrevendo suas perguntas. Ele
disse que ja tinha algumas que ele tinha guardado desde que era
criancinha. Eu ndo fiz uma lista. Ao invés disso, fiquei lutando com a
idéia daquilo tudo.

Quando entramos na calcada de uma bonita casa no coracdo de
Phoenix, Arizona, lembro-me de ter pensado “Onde estou me
metendo?”. Caminhamos até a porta da frente e uma mulher muito
simpatica nos cumprimentou e nos levou para uma sala de estar
adoravel, onde podiamos esperar pela entrevista marcada.

A casa era grande, simples, mas belamente mobiliada, e muito
silenciosa. Lembro-me de um sentimento de reveréncia, como se eu
estivesse em uma igreja.

Entao, uma grande porta se abriu e duas mulheres bonitas, vestidas
com blusas joviais, de algoddo, de um colorido vivaz, e saias,
entraram na sala. Aparentemente seriamos 0s primeiros entrevistados
apos o almoco; ambas pareciam felizes e joviais. Sentime relaxar um
pouco. Talvez isso ndo fosse tao esquisito, afinal de contas.

Logo fomos convidados a entrar numa sala agradavel, com trés
cadeiras proximas dos pés de uma cama. Sheila estava sentada numa
das pontas da cama e sua assistente estava sentada em uma das
cadeiras, com um pequeno gravador na mesa a seu lado. Jerry e eu nos
sentamos nas outras duas cadeiras e abracei a mim mesma pelo que
estava para acontecer. A assistente explicou que Sheila iria relaxar e
liberar sua consciéncia e, entao, Theo, uma entidade Nao-Fisica,
falaria conosco.

Quando acontecesse, estariamos livres para falar sobre qualquer coisa
que desejassemos.

Sheila deitou-se numa das extremidades da cama, a apenas alguma



distancia de onde estavamos sentados e comecou a respirar
profundamente. L.ogo, uma voz incomum soou abruptamente dizendo
“E 0 comeco, ndo é? Vocés tém perguntas?”

Olhei para Jerry, esperando que ele nao estivesse pronto para comecar
porque eu sabia que eu ndo estava pronta para conversar com quem
quer que seja que estivesse falando conosco naquele momento. Jerry
se inclinou para frente, ele estava ansioso para fazer sua primeira
pergunta.

Relaxei conforme as palavras de Theo vieram vagarosamente da boca
de Sheila. E embora eu soubesse que fosse a voz de Sheila que
estavamos escutando, de certa forma eu sabia que algo muito diferente
de Sheila estava a cargo daquelas respostas maravilhosas.

Jerry disse que ele havia estado guardando suas perguntas desde que
tinha cinco anos de idade e fez as perguntas tao rapido quanto pode.
Nossos 30 minutos passaram tdo rapidamente, mas durante aquele
tempo algo, sem que eu falasse uma palavra, meu medo dessa
experiéncia estranha se esvaiu e eu fiquei cheia de um sentimento de
bem-estar que suplantava qualquer coisa que eu ja havia sentido antes.
Uma vez dentro de nosso carro, eu disse a Jerry “Eu realmente
gostaria de voltar amanha. Ha algumas coisas que agora eu gostaria de
perguntar”. Jerry estava encantado por marcar outra entrevista porque
ele tinha mais perguntas em sua lista também.

Na metade do caminho de nosso tempo reservado no dia seguinte,
Jerry — relutantemente — renunciou 0s minutos restantes para mim e eu
perguntei a Theo “Como podemos alcancar nossas metas mais
efetivamente?”.

A resposta foi: “Meditacdo e afirmacoes”.

A idéia da meditacdao ndao me pareceu atraente e eu nao estava conscia
de ninguém que a praticasse. De fato, quando eu pensei na palavra,
me veio a mente pessoas deitadas em camas de pregos, andando sobre
brasas, ficando em pé sobre um pé por anos, ou pedindo esmolas no
aeroporto. Entdo, perguntei “O que vocé quer dizer por meditacao?”.
A resposta foi curta e as palavras me fizeram sentir bem quando as



escutei: “Sente-se em siléncio num comodo. Use roupas confortaveis
e foque em sua respiracdo. Se sua mente divagar, e ira, libere o
pensamento e foque em sua respiracdo. Sera bom para vocés fazerem
isso juntos. Sera mais eficaz”.

“Vocé poderia nos dar uma afirmacdo valiosa para nosso uso?”,
perguntamos.

“Eu (diga seu nome) vejo e trago para mim, através do divino amor,
aqueles Seres que buscam iluminacdo através de meu processo. A
partilha nos elevara agora”.

Quando as palavras fluiram de Sheila/Theo, eu as senti penetrar no
amago de meu ser. Um sentimento de amor fluiu para mim e através
de mim como nada que eu ja houvesse sentido antes. Meu medo havia
ido embora. Jerry e eu sentimo-nos maravilhosos.

“Devo trazer minha filha, Tracy, para encontrar vocé?”, perguntei.

“Se ela estiver querendo, mas nao € necessario, pois vocés também
(Jerry e Esther) sao canais”.

Aquela declaracdo nao tinha sentido para mim. Eu nao podia acreditar
que estava com aquela idade (em meus 30) e ndao sabia ainda nada
daquilo, se aquilo era verdadeiro.

O gravador desligou e nos sentimos desapontados por aquela
experiéncia extraordindria ter terminado. A assistente de Sheila nos
perguntou se tinhamos uma ultima pergunta.

“Vocés gostariam de saber o nome de seu guia espiritual?”, ela
perguntou.

Eu nunca teria perguntado isso, pois eu nunca havia ouvido o termo
“guia espiritual”, mas me pareceu uma boa pergunta. Eu gostava da
idéia de anjos guardiGes. Entdo, eu disse “Sim, por favor, vocé poderia
me dizer o nome de meu guia espiritual?”.

Theo disse “Disseram-nos que o nome lhe sera dado diretamente.
Voceé tera uma experiéncia de clarividéncia e sabera”.

“O que é uma experiéncia de clarividéncia?”, pensei. Mas antes que
eu pudesse perguntar, Theo disse com um tom de finalizacdo “O amor
de Deus esta em voce!” e Sheila abriu os olhos e sentou-se. Nossa



conversa extraordinaria com Theo havia terminado.

Depois que Jerry e eu deixamos a casa, dirigimos para um ponto de
vigia num dos lados das montanhas de Phoenix e nos inclinamos
contra o carro, fitando a distancia, olhando o por-do-sol. Nao
tinhamos idéia da transformacao pela qual tinhamos passado naquele
dia. Sabiamos apenas que nos sentiamos maravilhosos.

Quando voltamos para casa, eu tinha duas novas intencoes poderosas:
eu iria meditar, fosse la o que isso significasse, e eu descobriria o
nome de meu guia espiritual.

Colocamos nossos roupoes, fechamos as cortinas da sala de estar e
nos sentamos em duas grandes poltronas, com um pequeno movel
entre nés. Fomos encorajados a fazer isso juntos, mas parecia tolo e o
pequeno moével ajudava a mascarar a estranheza por alguma razao.

Eu lembrei das instrucoes de Theo: “Sente-se em siléncio num
comodo, use roupas confortaveis e foque em sua respiracao”.
Acertamos o cronometro para 15 minutos e fechei meus olhos, e
comecei a respirar conscientemente. Em minha mente, fiz a pergunta
“Quem é meu guia espiritual?” e contei minha respiracdao, dentro e
fora, dentro e fora. Imediatamente, meu corpo inteiro se entorpeceu.
Eu ndo podia distinguir meu nariz de meus dedos dos pés. Era uma
sensacao estranha mas confortavel e eu gostei disso. Parecia que meu
corpo estava girando lentamente, embora eu soubesse que estava
sentada na poltrona. O cronometro tocou, nos assustando e eu disse
“vamos fazer isso novamente”.

Mais uma vez fechei meus olhos, contei minhas respiracoes e me senti
entorpecer da cabeca aos dedos dos pés. Novamente o crondmetro
tocou e nos assustou.

“Vamos fazer de novo”, eu disse.

Entdo, acertamos o crondmetro para mais 15 minutos e, novamente, o
entorpecimento tomou meu corpo inteiro. Mas dessa vez, algo ou
alguém comecou a “respirar meu corpo”.

De minha situacdo, senti um amor arrebatador, movendo-se do interior
mais profundo de meu corpo para fora. Que sensacao gloriosa! Jerry



escutou meus sons suaves de prazer e, mais tarde, me disse que, para
ele, parecia que eu estava me contorcendo em éxtase.

Quando o cronometro alertou e sai do estado meditativo, meus dentes
rangiam como nunca aconteceu antes. “Zumbiam”, seria a palavra
mais adequada para a experiéncia. Durante quase uma hora, meus
dentes zumbiam e tentei relaxar, de volta a meu estado normal de
consciéncia.

Naquela época, nao percebi o que havia acontecido, mas agora sei que
eu havia tido minha primeira experiéncia de contato com os Abraham.
Embora eu nao soubesse o que tinha acontecido, eu sabia que o que
quer que fosse, era muito bom! E eu quis que acontecesse novamente.
Jerry e eu tomamos a decisao de meditar todos os dias por 15 minutos.
Acho que nao perdemos um unico dia nos nove meses seguintes. Eu
sentia o entorpecimento, ou sentimento de separacao a cada vez, mas
nada mais extraordinario aconteceu durante nossas meditacoes.

E, logo ap6s o Dia de Acdo de Gracas de 1985, enquanto estava
meditando, minha cabeca comecou a se mover gentilmente de um
lado a outro. Nos dias seguintes, durante a meditacao, minha cabeca
se movia naquele movimento gentil e suave.

Era uma sensacao agradavel como se eu estivesse voando. E entao,
mais ou menos no terceiro dia, percebi que minha cabeca nao estava
se movendo de forma aleatéria, mas era como se meu nariz estivesse
escrevendo letras no ar. Percebi que estava escrevendo “M-N-O-P”,
com 0s movimentos do nariz no ar.

“Jerry”, eu gritei, “Estou escrevendo letras com meu nariz!” E com
essas palavras, os sentimentos de €xtase retornaram. Meus pélos se
arrepiaram da cabeca aos pés quando essa Energia Nao-Fisica se
ondulou através de meu corpo.

Jerry rapidamente pegou seu caderno de anotacOes e comecou a
escrever as letras conforme meu nariz as desenhava no ar: EU SOU
ABRAHAM. EU SOU SEU GUIA ESPIRITUAL”.

Os Abraham explicaram entao que ha muitos deles com “ele”. Eles se
referem a si mesmos no plural porque sdo uma Consciéncia Coletiva.



Eles explicaram que, no comeco, as palavras “Eu sou Abraham”
foram faladas através de mim apenas porque minha expectativa por
meu guia espiritual foi singular, mas que ha muitos deles com “eles”,
“falando” como se fossem uma uUnica voz.

Citando os Abraham: Abraham ndo € uma consciéncia singular como
vocé sente estando em seu corpo singular. Abraham é uma
Consciéncia Coletiva. Ha um fluxo de consciéncia nao-fisica e quando
um faz uma pergunta, ha muitos, muitos pontos de consciéncia que se
afunilam através do que parece ser uma unica perspectiva (pois ha,
nesse caso, um humano, Esther, que esta interpretando e articulando a
comunicacdo), entao para voces parece que ha um ser singular. Somos
multidimensionais, e multifacetados, e certamente
multiconscienciados (multiconsciéncia).

Os Abraham tem explicado que eles nao sussurram palavras em meus
ouvidos, que eu possa estar repetindo para os outros, mas — ao inves
disso — eles oferecem blocos de pensamentos, como sinais de radio,
que eu recebo num nivel inconsciente. Entdo, eu traduzo esses blocos
de pensamentos para o equivalente vocabular. Eu “escuto” as palavras
que eles falam através de mim, mas durante o processo de traducao,
eu ndo tenho consciéncia do que esta vindo, ou tempo para lembrar do
que veio.

Os Abraham explicaram que eles tém oferecido esses blocos de
pensamentos para mim por algum tempo ja, mas eu estava tdo
cuidadosa em seguir as instrucoes de Theo — que diziam “quando sua
mente divagar, e ird, libere o pensamento e foque em sua respiracao”
— que quando um desses pensamentos comecavam, eu liberava tao
logo quanto possivel e focava novamente em minha respiracao. Eu
acho que a unica forma que eles podiam vir através de mim era
soletrando as letras no ar com meu nariz. Os Abraham disseram que
aquelas sensacoes maravilhosas que ondulavam através de meu corpo
quando eu percebia que eu estava soletrando palavras era o
contentamento que eles sentiram diante de meu reconhecimento de
nossa conexao de consciéncia.



Nosso processo de comunicacdo evoluiu rapidamente nas proximas
semanas. A soletracdo de letras no ar com o meu nariz foi um
processo muito vagaroso, mas Jerry estava tdao euférico sobre essa
fonte clara e viavel de informacdo que me acordava constantemente
no meio da noite para fazer perguntas aos Abraham.

Mas entdo, uma noite, tive uma sensacao muito forte movendo meus
bracos, maos e dedos, e minha mao comecou a dar pancadas surdas no
peito de Jerry quando estavamos juntos na cama assistindo televisao.
Conforme minha mao continuava a dar pancadas, senti um impulso
muito forte de ir até minha IBM, uma maquina de escrever elétrica, e
quando coloquei meus dedos no teclado; minhas maos comecaram a
se mover rapidamente para cima e para baixo sobre as teclas como se
alguém estivesse descobrindo rapidamente o que essa maquina de
escrever fazia e onde as letras especificas ficavam. Entdo, minhas
maos comecaram a escrever. Cada letra, cada numero, de novo e de
novo. E entdo as palavras comecaram a ganhar forma no papel: ”Eu
sou Abraham. Eu sou seu guia espiritual. Estou aqui para trabalhar
com vocé. Amo vocé. Escreveremos um livro juntos”.

Descobrimos que eu podia colocar minhas maos no teclado e relaxar
da mesma maneira que eu fazia durante a meditacdo e entdo os
Abraham (a quem nos referiremos de agora em diante como “eles”)
respondiam as perguntas sobre qualquer coisa que Jerry fazia. Foi
uma experiéncia surpreendente. Eles eram tdo inteligentes, tao
amaveis e tao disponiveis. A qualquer hora, dia ou noite, eles estavam
ali para conversar conosco sobre qualquer coisa que quiséssemos
discutir.

Entdao, numa tarde, enquanto dirigiamos numa estrada de Phoenix,
senti uma sensacao em minha boca, queixo e pescoco, similar a
sensacdo de estar pronto para um bocejo. Foi um impulso tdo forte,
tao forte, que eu nao podia reprimir. Estamos virando uma esquina
entre dois caminhdes grandes e ambos pareciam estar cruzando a linha
de nossa curva, a0 mesmo tempo, na mesma pista; por um momento,
pensei que eles iam para cima de nos. Naquele mesmo momento, as



primeiras palavras que os Abraham falaram através de minha boca se
arremessaram: “Pegue a proxima saida!”

Pegamos a estrada de saida e estacionamos num terreno abaixo e Jerry
e os Abraham ficaram inspecionando por horas. Meus olhos estavam
cerrados e minha cabeca se movia para cima e para baixo
ritmicamente enquanto os Abraham respondiam ao fluxo de perguntas
que Jerry fazia.

Como essa maravilha me aconteceu? As vezes, quando penso nisso,
quase ndo consigo acreditar que seja verdade. Parece o tipo de coisa
que acontece em contos de fada — quase como ter um desejo ao
esfregar a lampada magica. Depois, parece a experiéncia mais légica e
natural desse mundo.

As vezes, consigo me lembrar como a vida era antes dos Abraham
chegar a nossas vidas. Com poucas excecoes, tenho sido sempre o que
os outros chamam de uma pessoa feliz. Tive uma infancia
maravilhosa, sem grandes traumas, com duas outras irmas. Nasci de
pais gentis e amorosos. Como ja mencionei, Jerry e eu éramos um
casal feliz nos quatro anos em que estavamos casados e eu estava, em
todos os sentidos, vivendo feliz desde entdo. Eu ndo me descreveria
como alguém cheia de questdes a serem respondidas. Na realidade, eu
realmente ndo fazia muitas perguntas e ndo tinha opinides fortes
formuladas sobre praticamente nada.

Jerry, por outro lado, era um poco apaixonado de perguntas. Ele era
um leitor voraz, sempre procurando por ferramentas e técnicas que
pudesse passar adiante para outros, para ajuda-los a viver uma vida
mais prazerosa. Até aquele dia eu nunca havia conhecido alguém que
mais quisesse ajudar os outros a ter uma vida de sucesso.

Os Abraham explicam que a razao pela qual eu e Jerry formamos uma
combinacdo perfeita para trabalharmos juntos é porque o poder dos
desejos de Jerry convocou os Abraham, enquanto minha auséncia de
opinides, ou o fato de ndo ser contra as coisas, me fazem um bom
receptor das informacoes que Jerry estava convocando.

Jerry era tao entusiasmado, mesmo nas primeiras interacoes com 0s



Abraham, porque ele entendia a profundidade da sabedoria e a clareza
do que estava sendo oferecido pelos Abraham. E durante esses anos,
seu entusiasmo pela mensagem dos Abraham nao decresceu em nada.
Ninguém nos semindrios aprecia tanto o que os Abraham tém para
dizer do que Jerry.

No inicio de nossas interacbes com os Abraham, ndao entendiamos o
que realmente estava acontecendo e ndo tinhamos como saber com
quem Jerry estava falando, mas ainda assim era tdo entusiasmador,
surpreendente, maravilhoso — e esquisito!. Parecia tao estranho que eu
estava certa de que a maioria das pessoas que eu conhecia nao
entenderia; provavelmente elas nem iriam querer entender. Como
resultado, fiz Jerry prometer que ele nao diria a ninguém sobre nosso
maravilhoso segredo.

Acho agora que era obvio que Jerry ndo manteria aquela promessa,
mas nao estou chateada com isso. Nao ha nada que pudéssemos fazer
a nao ser encher uma sala com pessoas que tém coisas a perguntar
para os Abraham.

O que mais escutamos, das pessoas que conhecem os Abraham
através de nossos livros, videos, seminarios ou pagina na internet é:
“Agradeco por vocé me ajudar a lembrar o que, de alguma maneira,
eu sempre soube”, e “Isso me ajudou a unir todas as pecas da verdade
que tenho encontrado ao longo da jornada. Ajudou-me a entender o
sentido de tudo!”.

Os Abraham ndo parecem estar interessados em predizer nosso futuro,
como um vidente faria, embora eu acredite que eles sempre sabem o
que nosso futuro reserva, ao invés disso, eles sao professores que nos
guiam de qualquer lugar onde estejamos para qualquer lugar que
queiramos estar. Eles nos explicam que nao € o trabalho deles que
decide o que devemos querer, mas € trabalho deles nos ajudar a
alcancar o que desejamos. Nas palavras dos Abraham: “Os Abraham
nao sao para guiar ninguém em direcdo de ou para longe de.
Queremos que vocé tome todas as decisOes relativas a seus desejos.
Voceés tém esse direito. Vocés deveriam ser capazes disso Nosso unico



desejo é que vocés descubram a forma de realizar seus desejos”.

O que mais gosto, do que tenho ouvido falar sobre os Abraham, veio
de um adolescente que tinha acabado de escutar uma gravacao na qual
os Abraham estavam se referindo a algumas perguntas que os
adolescentes tinham perguntado. O garoto disse “No comeco eu nao
acreditava que Esther estava realmente falando pelos Abraham. Mas
quando eu escutei o tape e escutei as respostas dos Abraham para
essas perguntas, entao eu soube que os Abraham eram reais, pois nao
havia nenhum julgamento. Eu ndo acredito que nenhuma pessoa
pudesse ser tao sabia, tdo justa e sem nenhum julgamento”.

Para mim, essa jornada com os Abraham tem sido muito mais
maravilhosa do que posso encontrar palavras para explicar. Adoro o
senso de Bem-Estar que tenho alcancado do que aprendo deles. Amor
como eles gentilmente sempre nos guiam, deixando-me com um
sentimento de propriedade. Amo ver as vidas de tantos de nossos
amigos (e novos amigos) sendo aperfeicoadas através da aplicacao do
que os Abraham ensinam a eles. Amo ter esses seres brilhantes e
amorosos surgindo em minha cabeca para tudo o que pergunto,
sempre prontos e habeis em nos ajudar na compreensao de algo.

(Um aparte: varios anos ap0s nosso encontro com Sheila e Theo, Jerry
procurou pelo nome “Theo” em nosso dicionario. “O significado de
“Theo”, ele anunciou alegremente para mim, “é Deus”. Que

perfeicdao! Eu sorri enquanto refletia sobre aquele dia maravilhoso,
que representou uma virada para nos. La estava eu, preocupada por
interagir com o diabo, quando eu estava, de fato, a caminho de ter
uma conversa com Deus!)

No comeco de nosso trabalho com os Abraham, nossa audiéncia
queria que explicassemos nossa relacao com os Abraham.

“Como aconteceu seu encontro?” “Como vocés mantém esse
relacionamento?” “Porque eles escolheram voce?” “Como é ser o
porta-voz de tamanha sabedoria?”

Entdo, Jerry e eu gastavamos alguns minutos no comeco de cada
programa de entrevista de radio ou televisdao tentando fazer nosso



melhor para satisfazer aquelas perguntas. Mas eu sempre me sentia
impaciente com aquela parte de nossa apresentacao. Eu queria relaxar
e permitir que a Consciéncia dos Abraham comecasse a fluir e seguir
com o que Jerry e eu estavamos ali para fazer.

Finalmente, criamos uma gravacao gratuita de introducdo aos
Abraham que as pessoas podiam escutar a bel prazer, que explica os
detalhes de como nossa experiéncia com os Abraham comecou e
evoluiu. Postamos essa gravacao de 74 minutos em www.abraham-
hicks.com, nossa pagina de internet interativa, para carregamento
gratuito, que explica quem somos e o que estavamos fazendo antes de
encontrarmo-nos com os Abraham. Ambos apreciamos bastante nossa
parte no processo de recebimento das mensagens dos Abraham em um
formato que pode ser escutado e utilizado pelos outros, mas para nés
a mensagem dos Abraham sempre € sentida como o evento principal.
Essa manha, os Abraham me disseram “Esther, estamos conscientes
das perguntas que se irradiam da massa de consciéncia de seu planeta
e aqui, através de vocé, prazerosamente oferecemos as respostas.
Relaxe e usufrua do delicioso desenrolar desse livro.

Entdo, vou relaxar aqui e permitir que os Abraham imediatamente
comecem a escrever esse livro para vocé. Imagino que eles lhe
explicardo quem sdao a partir da perspectiva deles, mas, o mais
importante, acredito que eles o ajudardo a entender quem voceé é.

E meu desejo que seu encontro com os Abraham seja tdo significativo
para vocé como continua sendo para nos.

Com amor,



Esther



PARTE I
Coisas que sabemos,
Que voceé pode ter esquecido,
Que sdo importantes vocé relembrar



Capitulo 1

O Poder de se Sentir Bem Agora

NoOs nos chamamos Abraham e falamos a vocé a partir de uma dimensao Nao
Fisica. Claro, voceé precisa entender que vocé também vem de uma dimensdo nao
fisica, portanto, ndo somos diferentes uns dos outros. Seu mundo fisico é uma
projecdo do ndo fisico. Na verdade, vocé e seu mundo fisico sdo extensdes da
Fonte de Energia Nao Fisica.

Nesse reino ndo fisico ndo usamos palavras, pois nao precisamos delas. Também
ndo temos idiomas com o qual falar ou orelhas para escutar, embora nos
comuniquemos perfeitamente uns com os outros. Nossa linguagem nao fisica é
feita de vibracOes e nossas comunidades nao fisicas, ou familias, sdo aquelas de
intencoes. Em outras palavras, irradiamos o que somos, vibracionalmente, e
outros de mesma intencdo. Em seu mundo acontece a mesma coisa, embora a
maioria de vocés tenha esquecido isso.

Abraham é uma familia de Seres Nao Fisicos naturalmente agregados por nossa
intencdo poderosa de lembrar a vocés, nossas extensoes fisicas, sobre as Leis do
Universo, que governam todas as coisas. E nossa intencdo ajudé-los a
lembrarem-se de que vocés sdao extensoes da Fonte de Energia, de que vocés sao
Seres abencoados e amados, e de que vocés vieram para esse tempo-espago-
realidade fisica para criar em contentamento.

Todos que estdo fisicamente focados tém sua contraparte nao fisica. Sem
excecdo. Mas a maioria dos Seres fisicos tem estado tdo distraidos pela natureza
fisica de seu planeta que tem desenvolvido fortes padrdes de resisténcia que
impedem suas conexdes com sua prépria Fonte. E nossa intencdo ajudar aqueles
que estao pedindo para se lembrar dessa conexao.

Enquanto todos os humanos fisicos tém acesso a comunicacdo clara vinda do
ndo fisico, muitos existem que ndo estdo conscios disso. E freqiientemente,
mesmo quando vocés estdo conscientes de que isso é possivel, vocés mantém
habitos de pensamentos que agem com resisténcia prejudicando sua habilidade
de interagir conscientemente.

Entretanto, oportunamente, um claro canal de comunicacao se abre e estamos
aptos a transmitir nosso entendimento, vibracionalmente, para alguns que podem
claramente receber e traduzir nossa mensagem. E é isso o que esta acontecendo
aqui através de Esther. Oferecemos nosso conhecimento, vibracionalmente, de
uma forma similar ao entendimento de vocés, como um sinal de radio, e Esther
recebe essas vibracOes e traduz para as palavras fisicas equivalentes. Nao ha, no



entanto, palavras fisicas adequadas para transmitir nossa satisfacao e alegria por
sermos capazes de oferecer nosso conhecimento a vocés, dessa forma, nesse
tempo.

E nosso poderoso desejo que vocés fiquem alegres onde vocés estdo exatamente
agora, nesse momento — ndo importa onde vocés estdo. Entendemos qudo
estranhas essas palavras podem soar para vocés se vocés estdo num lugar que
parece tdo distante do lugar onde vocés querem estar. Mas é nossa promessa
absoluta para vocés que quando vocés entenderem o poder de sentirem-se bem
agora, nao importando mais nada, vocés terdo a chave que possibilitara qualquer
estado de ser, qualquer estado de saude, qualquer estado de prosperidade, ou
qualquer estado de qualquer coisa que vocés desejem.

Essas paginas sdo escritas especificamente para dar-lhes um melhor
entendimento de si mesmos e de todos a sua volta. E vocés podem encontrar
ajuda nelas, mas as palavras realmente ndo ensinam. Seu verdadeiro
conhecimento vem de sua propria experiéncia de vida. E enquanto vocés forem
constantes colecionadores de experiéncia e conhecimento, sua vida ndo € apenas
sobre isso — ela é sobre completude, satisfacdo e contentamento. Sua vida é
sobre a expressdao continua de quem vocés realmente sdo.

Vocé escuta apenas o que estd pronto a escutar

Estamos falando a vocés, para varios niveis de consciéncias, todos ao mesmo
tempo, mas vocés sO receberdo o que estdo prontos a receberem. Nem todos
obterdo desse livro a mesma coisa, mas toda leitura desse livro lhe trara alguma
coisa mais. Esse é um livro que sera lido muitas vezes por aqueles que entendem
seu poder. Esse é um livro que ajudara os Seres fisicos a entenderem suas
relacdes com DEUS e com TUDO-QUE REALMENTE-E.

Esse é um livro que ajudara vocé a entender quem vocé €, quem vocé tem sido,
para onde vocé tem ido, e tudo o que continua a ser. Esse livro o ajudara a
entender que

vocé nunca tera isso terminado. E o ajudara a entender suas relacbes com sua
histéria e com seu futuro — mas, mais importante, ele despertara em vocé sua
consciéncia sobre a poténcia de seu poderoso agora. Vocé aprendera como vocé
€ o criador de sua

propria experiéncia e porque todo esse poder esta em seu agora. E, finalmente,
esse livro o guiara a entender sobre seu sistema de orientacdo emocional e a
entender seu ponto vibracional.

Aqui vocé encontrara uma série de processos que 0 assistira na reconexao com
sua parte ndo fisica, processos que o ajudardo a alcancar qualquer coisa que vocé



deseje. E quando vocé aplicar esses processos, e conforme sua memoria desperta
para as poderosas Leis do Universo, vocé naturalmente sentira que o gosto da
alegria pela vida ira retornara.

Capitulo 2

Mantemos Nossa Promessa com Voceé
Estamos Lembrando-lhe de Quem Voceé E

Vocé sabe o que quer? Vocé sabe que vocé é o criador de sua propria
experiéncia? Vocé esta aproveitando a evolucdao de seu desejo? Vocé sente a
frescura de um novo desejo pulsar em vocé? Se vocé esta entre os raros humanos
que responderam “Sim, estou aproveitando a evolucao de meu desejo. Sinto-me
maravilhado por estar nesse lugar onde tantas coisas que eu desejo ainda nao
vieram para mim”, entdo vocé entende quem vocé é e sobre o que essa
experiéncia significa.

Mas se vocé esta, como a maioria dos humanos, sentindo-se infeliz sobre seus
desejos ndo satisfeitos; se vocé tem desejo por mais dinheiro, mas vocé se
encontra num estado continuo de necessidade; se vocé nao esta satisfeito com
sua situacdo profissional, mas vocé sente-se preso e ndao pode ver nenhuma
maneira de melhorar isso; se suas relacoes nao sdo satisfatorias ou se a relacao
de seus sonhos continua longe do seu alcance; se seu corpo ndo se sente ou nao
se parece da forma como vocé queria...entdo ha algumas coisas importantes e
faceis de entender que gostariamos de transmitir a vocé aqui.

Queremos lhe dar essa informacdao porque queremos que vocé encontre um
caminho para todas as coisas que vocé deseja. Mas é realmente apenas uma
pequena parte de nossa razdo, pois entendemos que mesmo quando vocé tiver
tudo de sua lista de coisas que vocé deseja, havera uma outra lista, mais longa e
expansiva, a ocupar o lugar da antiga. Assim, esse livro ndo esta sendo escrito
para ajudar vocé a conseguir tudo o que vocé tem em sua lista, pois entendemos
a natureza impossivel desse esforco.

Escrevemos esse livro para despertar sua memoria sobre o poder e inevitavel
sucesso que pulsa através do amago de quem vocé realmente é. Escrevemos esse
livro para ajuda-lo a retornar para seu estado de otimismo, expectativa positiva e
expansao do contentamento; e para lembra-lo que ndao ha nada que vocé ndo



possa ser, fazer ou ter. Escrevemos esse livro porque prometemos-lhe que
fariamos. E agora, que vocé segura esse livio em suas mados, vocé esta
cumprindo uma promessa que também fez.

Voce disse “Viverei em alegria!”

Vocé disse “irei para o tempo-espaco-realidade fisica com outros Seres e
assumirei uma identidade a partir de uma perspectiva clara e especifica.
Aprenderei a ver-me a partir daquele ponto de vista e me alegrarei por ser visto
daquele ponto de vista.”

Vocé disse “Observarei o que estiver ao meu redor e minha resposta ao que eu
observar fara minhas proprias valiosas preferéncias pessoais virem a tona”.

Vocé disse “Conhecerei o valor de minhas preferéncias. Saberei o valor de minha
perspectiva.”

E entdo voceé disse (e essa é a parte mais importante de todas) “Sempre sentirei o
poder e o valor de minha propria perspectiva pessoal, pois a Energia Nao fisica
que cria mundos fluira através de minhas decisdes, minhas intencdes e de cada
pensamento meu, para a criacdo do que eu colocar em movimento a partir da
minha perspectiva”.

Vocé sabia, antes de seu nascimento fisico, que vocé era a Fonte de Energia,
especificamente focada nesse corpo fisico e vocé sabia que a pessoa fisica que
vocé se tornaria ndo poderia nunca estar separada de quem vocé se originou.
Vocé entendeu, assim, sua conexao eterna com aquela Fonte de Energia.

Vocé disse “Amarei, mergulhado nesse corpo fisico, nesse espaco-tempo-
realidade, pois aquele ambiente me possibilitara focar a poderosa Energia que
sou eu dentro de algo mais especifico. E na especificidade desse foco, havera
poderosos acontecimentos — e alegria.”

Sabemos quem vocé é

Vocé veio para ca nesse maravilhoso corpo, lembrando o contentamento, a
poderosa natureza que € vocé, sabendo que vocé iria sempre lembrar-se do
esplendor da Fonte da qual vocé veio e sabendo que vocé nunca perderia o
contato com aquela Fonte.

Agora, ca estamos ajudando vocé a lembrar-se de que ndao importa como vocé
possa se sentir agora, vocé nao pode perder sua conexao com aquela Fonte.
Estamos aqui para ajuda-lo a lembrar-se da natureza poderosa que é vocé e para
ajuda-lo a retornara para a confianca, contentamento, para a pessoa sempre-a-



procura-de-algo-mais-maravilhoso-para-o-qual-devotar-sua-atencao.

Ja que sabemos quem vocé €, vamos ajuda-lo facilmente a lembrar-se de onde
VOCé vem.

Ja que sabemos o que vocé deseja, vamos guia-lo facilmente a ajudar-se para o
que vocé deseja.

Ndo hd nada que vocé ndo possa Ser, Fazer ou Ter

Queremos que vocé se lembre de que nao ha nada que vocé ndo possa ser, fazer
ou ter e queremos ajuda-lo a conseguir isso. Mas amamos onde vocé esta
exatamente agora, mesmo que vocé ndo, pois entendemos quao prazerosa sua
jornada sera (de onde vocé esta para onde vocé quer chegar).

Queremos ajuda-lo a deixar para tras quaisquer percepcdes que vocé tenha
adquirido ao longo de sua trilha que estejam contrariando sua alegria e poder, e
queremos ajuda-lo a reativar o poderoso conhecimento que pulsa em vocé, no
mais intimo de quem vocé é.

Portanto, relaxe e aproveite essa jornada pacifica para redescobrir quem vocé
realmente é. E nosso desejo que quando vocé chegar ao final desse livro, vocé se
conheca como o conhecemos, que VOCE se ame COMO O amamos e que VOCe
tenha prazer com sua vida como temos prazer com sua vida.

Capitulo 3

Voce Cria Sua Propria Realidade

Ha ndo muito tempo atras, nossos amigos Jerry e Esther foram apresentados a
essa frase: “Voceé é o criador de sua propria realidade”. Eles descobriam os livros
de Seth, por Jane Roberts. Para eles, foi uma perspectiva entusiasmadora e
também problematica, pois, como a maioria de nossos amigos fisicos, eles
desejavam ter o controle de suas proprias experiéncias, mas entraram em conflito
com algumas questdes basicas: “Esta certo todos nos escolhermos a realidade
que queremos criar? E se for apropriado, como faremos isso?”

A base de sua vida é a liberdade absoluta



Vocé nasceu com um conhecimento natural de que vocé cria sua propria
realidade. E, na realidade, esse conhecimento é a base interior que quando
alguém atenta contra sua prépria criacdo, vocé sente uma discordancia imediata
dentro de si. Vocé nasceu sabendo que vocé € o criador de sua propria realidade
e — embora esse desejo de fazer isso pulse dentro de vocé de uma maneira
poderosa - quando vocé comeca a viver em sua sociedade, vocé comeca a aceitar
a realidade que outros sustentam em relacdo a maneira como sua vida deve ser
vivida.

Mas, ainda, dentro de vocé vive o conhecimento de que vocé é o criador de sua
propria experiéncia de vida, de que a liberdade absoluta existe como a base de
sua verdadeira experiéncia e de que o resultado da criacdo de sua experiéncia de
vida é de sua absolutamente responsabilidade.

Vocé nunca gostou de alguém dizendo a vocé o que fazer. Vocé nunca gostou de
ser dissuadido de seus préoprios impulsos poderosos. Mas com o tempo, com
bastante pressao daqueles que o cercam, que pareciam convencidos de que suas
praticas eram mais validas que a sua (e até mesmo melhores), vocé gradualmente
comecou a liberar sua determinacao de conduzir sua propria vida.
Constantemente vocé achou facil simplesmente adaptar-se as idéias deles de que
era melhor para vocé do que tentar se individualizar por si mesmo. Mas nessa
adaptacdo aos intentos de sua sociedade de fazer vocé se assemelhar a ela, e em
sua propria intencao de ter menos problemas, vocé involuntariamente renunciou
a seu mais basico fundamento: sua total e absoluta liberdade de criar.

Voceé nao desistiu dessa liberdade tao facilmente, no entanto. E, na verdade, vocé
ndo pode desistir, pois ela existe como o principio mais basico de seu ser. Ainda,
em seu intento de libera-la a fim de seguir adiante, ou em sua resignacao
desesperada de ndo ter nenhuma outra escolha que nao desistir de seu poderoso
direito a escolha....vocé tem atravessado encruzilhadas em sua corrente natural e
contraria a sua alma.

Ninguém mais pode criar em sua experiéncia

Esse livro é sobre seu realinhamento com a Fonte de Energia. Ele é sobre seu
despertar para a claridade, exceléncia e poder que realmente é quem vocé é. Ele
foi escrito para assistir vocé a conscientemente retornar para o conhecimento de
que vocé é livre e que sempre tem sido livre — e de que vocé sempre sera livre
para fazer suas proprias escolhas. Nao ha satisfacdo em permitir que outra
pessoa tente criar sua realidade. Na verdade, nao é possivel que ninguém crie sua
realidade.



Logo que vocé se realinha com suas forcas eternas e com as Leis Universais e
com o que é verdadeiramente a Fonte da qual vocé emana, entdo a criacao
prazerosa, além da descricdo fisica, espera por voce, pois vocé é o criador de sua
propria experiéncia e ha tamanha satisfacdo na conducgdo intencional de sua
propria vida.

Voces sdo Seres Eternos em Forma Fisica

Vocés sdao Seres eternos que escolheram participar dessa experiéncia de vida
fisica especifica por muitas razdes maravilhosas. E esse tempo-espaco-realidade
no Planeta Terra serve como uma plataforma na qual vocé é capaz de focar sua
perspectiva para o proposito da criacdo especifica.

Vocé é Consciéncia eterna, atualmente nesse maravilhoso corpo fisico para a
emocado e alegria do foco especifico e da criacdao. O ser fisico que vocé define
como “vocé” esta na Linha de Ponta do pensamento, enquanto a Consciéncia,
que é realmente sua Fonte, mergulha através de vocé. E nesses momentos de
indizivel jubilo, esses sdo 0s tempos quando vocé esta mais amplamente aberto e
verdadeiramente permitindo que sua Fonte se expresse através de vocé.

As vezes vocé permite completamente que a verdadeira natureza de seu ser flua
através de vocé e as vezes vocé nao permite. Esse livro foi escrito para ajuda-lo a
entender que vocé tem a habilidade de sempre permitir que sua verdadeira
natureza mergulhe através de vocé e que quando vocé aprende a
conscientemente permitir sua conexao completa com o Vocé que é sua fonte, sua
experiéncia sera de absoluto prazer. Através da escolha consciente da direcao de
seus pensamentos, ¢ pode estar em constante conexdo com a Fonte de Energia,
com Deus, com o prazer e com tudo o que vocé considera bom.

Absoluto Bem-Estar é a Base de seu Universo

O Bem-Estar é a base de se Universo. O Bem-Estar é a base de Tudo-Que-E. Ele
flui para vocé e através de vocé. Vocé tem apenas que permitir. Semelhante ao ar
que VOCe€ respira, vocé tem apenas que abrir, relaxar e trazer para o seu Ser.

Esse livro é sobre o permitir conscientemente sua conexao natural com o Fluxo
do Bem-Estar. E sobre lembrar-se quem vocé realmente é, assim vocé pode ir
com a criacdo de sua experiéncia de vida da maneira que vocé tinha intengdo
antes de vir para esse corpo fisico e para essa magnifica experiéncia de Linha de
Ponta...onde voceé tinha a intencdo de expressar sua liberdade de forma infinita e
completa, com prazer e co-criativamente.

Vocé pode entender quanto Bem-Estar esta fluindo para vocé? Vocé entende



quanta orquestracdo de circunstancias e acontecimentos em seu interesse esta
disponivel para vocé? Vocé entende quao adorado vocé é? Vocé entende como a
criacdo desse planeta, a criacdo desse Universo, se combinam juntas para a
perfeicdo de sua experiéncia?

Vocé entende quao amado vocé é, quao abencoado, quao adorado e a parte
integral desse processo criativo que vocé é? Queremos que sim. Queremos que
vocé comece a entender a natureza abencoada de seu Ser e queremos que vocé
comece a procurar por evidencias disso, pois estamos mostrando a vocé em cada
momento que vOoCé permitira a si mesmo ver isso: amores, dinheiro, experiéncias
completas e coisas bonitas para que vocé veja; no correr das circunstancias e
eventos; e no correr de surpreendentes experiéncias co-criativas onde voces se
encontrardo uns aos outros por nenhuma razao que nao a fantastica e importante
razdo da completude, da satisfacdo de dar-se o prazer do momento.

Seu impulso adiante é inevitavel; tem que acontecer. Vocé nao pode fazer nada
além de se mover para frente. Mas vocé ndo esta aqui para se mover para frente
tdo somente — vocé esta aqui para vivenciar demasiado de prazer. Por causa disso
VOCE esta aqui.

Capitulo 4

Como posso chegar la a partir daqui?

Talvez a questdo que mais freqiientemente ouvimos de nossos amigos fisicos
seja: Por que esta demorando tanto eu chegar onde quero?

Ndo é porque vocé ndo queira o bastante.

Ndo é porque vocé ndo seja inteligente o bastante.

Ndo é porque vocé nao mereca o bastante.

Nado é porque o destino esta contra voce.

Nado é porque alguém ja ganhou o seu prémio.

A razdao pela qual vocé ndo atingiu seu desejo ainda é porque vocé esta
segurando-se num padrao de energia que ndo combina com a vibracdo de seu
desejo. Essa é a unica razdo — sempre! E uma coisa importante para vocé
entender agora é que se vocé ndo parar de pensar sobre isso, ou, mais
importante, parar e nao sentir, vocé pode identificar sua discordia.

Assim, agora, a unica coisa que vocé precisa fazer é gentil e gradualmente,



passo a passo, liberar seus pensamentos de resisténcia, que sdao 0s Unicos
fatores ndo permissores envolvidos. O aumento do alivio serd o indicador de
que voceé esta liberando resisténcia assim como o aumento de seus sentimentos
de tensdo, ira, frustracao e assim por diante sdo indicadores de que vocé tem
agregado-o0s a sua resisténcia.

O Bem-Estar cobrindo sua porta de saida

Queremos lembra-lo da premissa basica que precisa ser entendida antes que
qualquer coisa possa ter sentido para vocé: O Bem-Estar flui; o Bem-Estar
quer vocé! O Bem-Estar cobre sua porta de saida. Tudo que vocé ja desejou,
seja declarado ou ndo declarado, tem sido transmitido por vocé
vibracionalmente. Tem sido ouvido e entendido pela Fonte e tem sido
respondido e agora vocé vai sentir sua maneira de permitir-se receber isso, um
sentimento por vez.

Vocé é uma extensdo fisica da Fonte de Energia

Vocé é uma extensdao da Fonte de Energia. Vocé esta na Linha de Ponta do
pensamento. Seu tempo-espaco-realidade foi estabelecido no movimento
através do poder do pensamento bem antes de se manifestar na forma fisica em
que vocé o vé agora. Tudo no seu ambiente fisico foi criado a partir da
perspectiva ndo fisica pelo que vocé chama de Fonte. E assim como a Fonte
criou seu mundo e vocé, através do poder do pensamento focado, vocé
continua a criar seu mundo a partir do lugar da Linha de Ponta em seu espaco-
tempo-realidade.

Voceé e o que vocé chama Fonte sdo a mesma coisa.

Voceé nao pode estar separado da Fonte.

A fonte nunca esta separada de voce.

Quando pensamos em vocé, pensamos na Fonte.

Quando pensamos na Fonte, pensamos em voceé.

A Fonte nunca oferece um pensamento que cause separacao de voce.

Vocé nao pode oferecer um pensamento que cause separacao total (separagao
na verdade é uma palavra muito forte), mas vocé pode oferecer pensamentos
que sao diferentes o bastante na natureza vibracional que impedem sua
conexdo natural com a Fonte. Referimo-nos aquela condicdo de resisténcia.

A tnica forma de resisténcia, ou impedimento de sua conexao com o que € a
Fonte, é oferecida por vocé a partir de sua perspectiva fisica. A Fonte esta
sempre e completamente disponivel para vocé e o Bem-Estar é constantemente



extensivo a voceé, e constantemente vocé esta no estado de permissao desse
Bem-Estar, mas as vezes ndo. Queremos ajudar vocé a permitir
conscientemente sua conexao, com mais tempo dedicado a Fonte.

Como extensoes da Energia Ndo Fisica, vocé esta usando o pensamento além
do que usava antes — e através do contraste, vocé chegara a conclusdes ou
decisoes. E uma vez que vocé se alinhe com seu desejo, a Energia Nao Fisica
que cria mundos fluira através de vocé....o que significa entusiasmo, paixdo e
triunfo. Que é o seu destino.

A partir do Nao Fisico, Vocé criou vocé; e agora, a partir do fisico, vocée
continua a criar. Todos precisamos ter objetos de atencdo, desejos que tocam
nossos sinos, de forma a sentirmos a plenitude de quem somos fluindo através
de nés para a continuidade do Tudo-Que-E. O desejo é o que nos coloca
eternamente na eternidade.

O Valor Evolutivo de suas preferéncias pessoais

Ndo subestime o valor de suas preferéncias, pois a evolucdo do seu planeta
depende de vocés que estdo na Linha de Ponta do pensamento se alinhando
com a harmonia de seus desejos. E o contraste, ou variedade, na qual vocé esta
posicionado prové o ambiente perfeito para a formacdo de suas preferéncias
pessoais. Como vocé esta no meio do contraste, novos desejos irradiam-se
constantemente de vocé na forma de sinais vibracionais que sao recebidos e
respondidos pela Fonte — e naquele momento, o Universo esta se expandindo.
Esse livro ndo é sobre a expansdao do Universo, ou sobre a Fonte responder
cada pedido seu, ou sobre seu mérito — pois tudo isso ja lhe é dado. Esse livro é
sobre vocé se colocar num estado vibracional de receber tudo pelo qual tem
pedido.

A Cieéncia da Criagdo Deliberada

Queremos ajuda-lo a realizar deliberadamente as coisas que seu ambiente
inspira voce, pois queremos que vocé vivencie a alegria do prazer, consciente,
de criar sua propria realidade. Vocé realmente cria sua propria realidade.
Ninguém mais faz. E vocé cria sua prépria realidade mesmo que vocé nao
entenda que faz isso. Por essa razdo, vocé constantemente cria por padroes.
Quando vocé esta conscientemente atento de seus proprios pensamentos e vocé
deliberadamente os emite, entdo vocé é o criador deliberado de sua prépria
realidade — e é isso que vocé pretendia quando tomou a decisdao de vir para
esse corpo fisico.



Seus desejos e crencas sao apenas pensamentos: “Peca e lhe sera dado.”

Vocé pede através de sua atencdo, através do querer, através de seu desejo —
esse € o pedir (deseje vocé que aconteca ou deseje que ndao aconteca, vocé esta
pedindo...). Vocé nao tem que usar suas palavras. Vocé tem apenas que sentir
em seu ser “eu desejo isso. Eu adoro isso. Eu aprecio isso” e assim por diante.
Esse desejo é o comeco de toda a atracao.

Voceé nunca ficara cansado da expansao ou da criagdo, pois nao ha fim para as
novas idéias de desejos que fluem. Com cada nova idéia de algo que voce
gostaria de experienciar, posses, ou conhecimento...vira a realizacdo ou
manifestacdo — e com aquela manifestacdo vira também uma nova perspectiva
a partir da qual vocé emitira novo desejo.

O contraste, ou variedade, nunca cessam. Assim, o nascimento de novos
desejos nunca terminara e como os pedidos nunca cessam, a resposta nunca
cessa de fluir. Entdo, vocé sempre tera novas perspectivas e a eternidade
sempre a sua frente.

Uma vez que voceé relaxe na idéia de que nunca cessara de existir, esse novo
desejo ira constantemente nascer com vocé, aquela fonte nunca parara de
responder a seus desejos e, conseqiientemente, sua expansao sera eterna; e vocé
pode comecar a relaxar se, nesse momento, ndao houver nada que vocé deseje,
pois ainda ndo veio para a realizacao.

E nosso desejo que vocé se torne alguém feliz com o que vocé é e com o que
Vocé tem — ao mesmo tempo em que se pOe ansioso por mais. Essa é a
vantagem favoravel da boa criacdo: estar na eminéncia do que esta para
acontecer, sentir-se entusiasmado, em excitada antecipagao — sem impaciéncia,
sem duvidar, sem achar-se desmerecedor, pois esses sao impeditivos do estado
da recepgdo — essa € a Ciéncia da Criacdo Deliberada em seu melhor.

Capitulo 5



A Base Simples do Entendimento
Faz Com Que Tudo Se Ajuste

Ha uma corrente que corre através de tudo. Ela existe através do Universo e
existe através do Tudo-Que-E. E a base do Universo e a base de seu mundo
fisico. Alguns estdo conscientes dessa Energia, mas a maioria dos humanos
nao esta. De qualquer forma, todos sao afetados por ela.

Quando vocé comeca a entender as bases de seu mundo e comeca a procurar,
ou melhor dizendo, sente-a, sua consciéncia sobre a Fonte da Energia que é a
base de todas as coisas, vocé entdo entende tudo sobre sua propria
experiéncia. Vocé também se torna mais claro no entendimento das
experiéncias que acontecem a seu redor.

Uma formula consistente lhe da resultados consistentes

E como aprender a entender as bases da matematica e ter experiéncias de
sucesso no entendimento dos resultados de suas aplicacdes, vocé agora tem
uma formula para entender seu mundo, que agora sera consistente e
proporcionara resultados consistentes para vocé. Eles serdo tdo consistentes
que vocé sera capaz de produzir sua experiéncia futura com total certeza e
estara apto a entender suas experiéncias passadas com o conhecimento que
nao estava disponivel antes.

Vocé nunca mais ira se sentir como uma vitima, do passado ou futuro,
temeroso com a idéia de coisas que vocé ndao quer pulando em sua
experiéncia de vida. Vocé finalmente entendera o controle criativo que vocé
tem em sua propria experiéncia de vida. E assim, sera capaz de centrar sua
atencao em seu proprio poder criativo e sua experiéncia sera absolutamente
abencoada ao olhar todas as coisas que convergem para assistir vocé na
criacdo de seus proprios e especificos desejos. Todo mundo tem esse
potencial...e alguns percebem isso.

Sera extremamente satisfatoria a experiéncia de identificar seus proprios
desejos pessoais, que surgirdo do contraste de suas experiéncias de vida, que
vocé esta vivenciando, e saber que cada um daqueles desejos pode ser
realizado completamente. A partir desse estado de crenca, do estado de
entendimento sobre as bases que sdo sempre consistentes vocé encurtara o
tempo entre o comeco de suas idéias e desejos e sua completa e absoluta



manifestacao.
Vocé sabera que todas as coisas que deseja podem facilmente se tornar
realidade em sua experiéncia.

Vocé é um ser vibracional num ambiente vibracional

Vocé pode sentir, esteja permitindo sua completa conexdao com a Fonte de
Energia ou ndao. Em outras palavras, quanto mais vocé sente, mais vocé
permite sua conexdo; quanto mais sente-se ruim, menos conexao permite.
Sentir-se bem propicia a permissao da conexdo, sentir-se mal propicia a nao
permissao com a conexao — sentir-se mal proporciona resisténcia com a
conexdo com a sua Fonte.

Vocé é, mesmo em sua expressao fisica

Mesmo em sua expressdo fisica carnal — sangue e 0sso — vocé é um “ser
vibracional”, e tudo o que vocé vivencia em seu ambiente fisico é vibracao. E
é somente através de sua habilidade em traduzir a vibracao, que vocé é capaz
de entender seu mundo fisico. Em outras palavras, através de seus olhos, vocé
traduz a vibracdo naquilo que vocé vé. Usando seus ouvidos, vocé traduz
vibracdo em sons que vocé escuta. Mesmo através de seu nariz, lingua e tato
voceé traduz vibragoes em cheiros, sabores e toques que lhe ajudam a entender
seu mundo. Mas seu mais sofisticado interprete vibracional é, de longe, suas
emocoes.

Suas emogoes como interpretes vibracionais

Prestando atencdo aos sinais de sua emocdo, vocé pode entender, com
absoluta precisdo, tudo que vocé esta vivendo agora ou que tem vivido
ultimamente. E, com uma precisdao e facilidade que vocé nao experimentou
antes, vocé pode usar esse novo entendimento de suas emog¢Oes para
orquestrar uma experiéncia futura que ira lhe agradar em qualquer instancia.
Prestando atencdo a maneira como se sente, vocé pode cumprir o proposito de
estar aqui e pode continuar a expansao que pretende da forma prazerosa que
desejava. Pelo entendimento de sua conexdao emocional com quem vocé
realmente é, vocé entendera ndo apenas o que esta acontecendo em seu
proprio mundo e porque, mas também entendera a vida dos outros seres com
quem vocé interage. Nunca mais vocé tera questoes ndo respondiveis sobre
seu mundo. Vocé entendera — num nivel bastante profundo — de uma
perspectiva nao fisica e através de sua propria experiéncia fisica, tudo sobre



quem vocé é, quem vocé tem sido e quem vocé esta se tornando.

Capitulo 6

A Lei da Atracao e a mais poderosa Lei do Universo

Todo pensamento vibra, todo pensamento irradia um sinal e todo pensamento
atrai um sinal relativo ao que foi emitido de volta. Chamamos a esse processo
de Lei da Atracdo. A Lei da Atracdo diz: Assim é, até que seja mudado. E
assim, vocé pode ver a Lei da Atracao como um tipo de Gerente Universal
que cuida de todos os pensamentos tratando de respondé-los de acordo com a
forma como sdo emitidos.

Vocé entende esse principio quando muda sua estacdo de radio e
deliberadamente sintoniza seu receptor para combinar o sinal com a torre de
transmissao. Vocé ndo espera ouvir uma musica que esta sendo transmitida na
freqiiéncia de radio da 101FM quando ela esta na 98.6FM. Vocé entende que
aquela vibracdo da freqiiéncia do radio precisa combinar, e a Lei da Atragdo
concorda com voceé.

Como sua experiéncia faz com que vocé carregue rojoes de desejos, vocé
precisa encontrar formas de administrar-se consistentemente em harmonia
vibracional com esses desejos de forma a receber as manifestacoes deles.

Para o qué vocé tem dado sua atengdo?

Independente do para o qué vocé esta dando sua atencao, isso faz com que
vocé emita uma vibracao e as vibracoes que vocé emite se assemelham a seus
pedidos, que se assemelham a seu ponto de atragao.

Se ha algo que vocé deseja e ainda ndo tem, coloque sua atencdo sobre isso e,
pela Lei da Atracdo, isso vira para vocé, pois vocé pensa sobre isso ou
vivencia o que esta desejando, oferecendo uma vibracao, e entdo, pela Lei,
aquela coisa ou experiéncia precisa vir para voce.

Contudo, se ha algo que vocé deseja e ainda ndo tem, e coloca sua atencao em
um estado de nao ter, entdo a Lei da Atracdo continuara a combinar-se com
esse estado de ndo ter vibracional e vocé continuara ndo tendo aquilo que
deseja. Essa é a Lei.

Como posso saber o que estou atraindo?



A chave para trazer para sua experiéncia algo que vocé deseja é praticar a
harmonia vibracional com o que vocé deseja. E a maneira mais facil de
praticar a harmonia vibracional com o desejo é imaginar-se tendo o que
deseja, imaginando que o que vocé deseja ja esta em sua experiéncia, fazer
fluir seus pensamentos ao encontro do prazer da experiéncia; e conforme
vocé pratica aqueles pensamentos e comeca a consistentemente oferecer
aquela vibracdo, vocé estara no estado de permitir aquilo em sua experiéncia.
Agora, através do ato de prestar atencdao a forma como se sente, vocé pode
facilmente saber se vocé esta dando atencdao ao seu desejo ou se esta dando
atencao a auséncia do que deseja. Quando seus pensamentos sdao vibracoes
similares a seu desejo, vocé se sente bem — sua escala emocional pode varia
do contentamento a expectativa do prazer. Mas se vocé esta dando sua
atencao a falta, ou auséncia do seu desejo — suas emocOes vao varia dos
sentimentos de pessimismo para a preocupacdo, para a ira, para a
inseguranca, para a depressao.

E assim, quando vocé se torna conscientemente ciente de suas emocoes, vocé
sabera como esta lidando com a parte da permissao do seu Processo Criativo
e nunca mais entendera errado porque as coisas estdo ficando do jeito que
estdo. Suas emocoOes proporcionam um maravilhoso sistema de orientacdo
para vocé. E se vocé prestar atencao a elas vocé sera capaz de guiar-se para
qualquer coisa que deseje.

Vocé recebe aquilo no qual pensa, queira ou ndo

Pela poderosa Lei Universal da Atracdo, voceé tras para sua vida a esséncia de
qualquer coisa em que pense predominantemente. Se  vocé
predominantemente pensa sobre as coisas que vocé deseja, suas experiéncias
de vida refletem essas coisas. E, da mesma forma, se vocé
predominantemente pensa sobre o que vocé ndo quer, suas experiéncias de
vida atrairdo aquelas coisas.

E como quando vocé planeja um evento futuro. Quando vocé esta apreciando,
vocé esta planejando. Quando vocé esta preocupado, vocé esta planejando
(preocupar-se é usar sua imaginacao para criar algo que vocé nao quer).

Cada pensamento, cada idéia, cada Ser, cada coisa, é vibracdo, que quando
vocé foca sua atencdo em alguma coisa, mesmo por um curto periodo de
tempo, a vibracdo de seu Ser comeca a refletir a vibragao daquilo para o qual
vocé esta dando sua atencao. Quanto mais vocé pensa sobre isso, mais vocé
vibra isso; quanto mais vocé vibra, mais vocé atrai aquilo para vocé. Aquela



direcdo da atracdo continuara a crescer até que uma vibracdo diferente seja
oferecida por vocé. E quando uma vibracdo diferente é oferecida, as coisas
que correspondem aquela vibracdo sao puxadas para vocé, por voce.

Quando vocé entende a Lei da Atragdo, vocé nunca mais fica surpresa pelo
que ocorre em sua experiéncia, pois vocé entende que convidou cada parte
daquilo para ela — através do processo do seu proprio pensamento. Nada pode
ocorrer em sua experiéncia de vida sem seu convite, que acontece atraves de
seu pensamento.

Por isso ndao ha excecdes para a poderosa Lei da Atracdo, um completo
entendimento dela é facil de alcancar. E uma vez que vocé entenda que vocé
obtém aquilo no qual pensa e, igualmente importante, quando vocé esta
consciente dos seus pensamentos, entdo vocé esta na posicdao de exercitar
absoluto controle de sua propria experiéncia.

Qual é o tamanho das suas diferencgas vibracionais?

Aqui estdo alguns exemplos. Ha uma grande diferenca vibracional em seus
pensamentos de apreciacdo sobre seu parceiro e em seus pensamento do que
vocé gostaria que fosse diferente sobre seu parceiro. E sua relacdo com seu
parceiro, sem excecado, reflete a preponderancia de seus pensamentos. Pois,
enquanto vocé ndo faz isso conscientemente, vocé tem literalmente pensado
sua relacdao como é.

Seu desejo de melhorar sua condicdo financeira ndo pode se tornar realidade
se vocé sempre inveja a boa fortuna de seus vizinhos, pois a vibracao de seu
desejo e a vibracdo da inveja sdo sentimentos de vibragoes diferentes.

Um entendimento sobre a natureza da sua vibracdo possibilitara a facilidade
de vocé criar deliberadamente sua propria realidade. E assim, com o tempo e
a pratica, vocé descobrira que todos os desejos que vocé tem podem ser
facilmente compreendidos — pois ndo ha nada que vocé ndo possa ser, fazer
ou ter.

Vocé é o realizador de sua energia

Voceé é Consciéncia.

Vocé é Energia.

Vocé é Vibracao.

Voceé é Eletricidade.

Vocé é Fonte da Energia.

Voceé é Criador

Vocé esta na Linha de Ponta do pensamento.



Vocé é o mais especifico, mais ativo realizador e utilizador da Energia que
cria mundos, que existe em qualquer lugar desse Universo sempre em
desenvolvimento e se construindo eternamente.

Vocé é um génio criativo expressando-se aqui nesse tempo-espaco-realidade
da Linha de Ponta com o propdsito de levar o pensamento além do que ele ja
foi antes.

Embora possa parecer estranho, sera de ajuda para vocé comecar a aceitar-se
como um Ser Vibracional, pois esse é um Universo Vibracional no qual vocé
vive e as Leis que o governam sdo baseadas em Vibracoes.

Assim que vocé se torna consciente das Leis Universais e adquire o
conhecimento do porque as coisas respondem da maneira como respondem,
todo o mistério e confusdo serdo substituidos pela clareza e entendimento.
Duvida e medo serdo substituidos pelo conhecimento e confianca, incerteza
sera substituida pela certeza — e a alegria vira como premissa basica de sua
experiéncia.

Quando seus desejos e crengas sdo equiparados vibracionalmente

Assim é, até que seja mudado. Entdo, a vibracdo de seu Ser precisa se
emparelhar com a vibracdo de seu desejo, de forma que seu desejo seja
completamente realizado. Vocé ndo pode desejar algo, focar-se
predominantemente na auséncia desse algo e esperar recebé-lo, pois a
freqliéncia vibracional da auséncia e a freqiiéncia vibracional da presenca sao
freqiiencias diferentes. Outra forma de dizer isso é: Seus desejos e suas
crencas precisam estar equiparadas vibracionalmente de forma que vocé
receba o que deseja.

Aqui, um rapido vislumbre que ilustra bem isso: Vocé esta aqui tendo
experiéncias que causa - em sua perspectiva divina e especifica - identificar,
consciente ou inconscientemente, suas preferéncias pessoais. Agora, quando
isso acontece, a Fonte, que escuta e adora vocé, imediatamente responde seu
pedido vibracional eletronico, esteja vocé emitindo conscientemente,
colocando em palavras, ou nao.

Assim, ndo importa o que vocé peca — através de palavras ou apenas em
impressoes sutis do seu desejo — seus pedidos sdo escutados e respondidos a
todo o tempo, sem excecao. Quando vocé pede, vocé recebe.

Tudo-O-Que-E...estd se beneficiando de sua existéncia



Em funcdo de sua exposicdo a sua experiéncia especifica que causa desejos
especificos a serem formulados em vocé e em funcdo de a Fonte escutar e
responder seus pedidos — o Universo, no qual todos estdo focados, se
expande. Que coisa maravilhosa!

Seu tempo-espaco-realidade, sua cultura, suas maneiras de olhar as coisas —
todas as coisas que fazem sua perspectiva — tém evoluido por incontaveis
geracoes. Na realidade, ndo seria possivel retracar todos os
desejos,conclusdes e perspectivas que resultaram em seu unico ponto de vista
aqui e agora. Mas 0 que queremos muito que vocé escute € que nao importa o
que causou esse ponto de vista unico — ele se tornou realidade. Vocé existe;
vocé pensa; vocé percebe; vocé pede — e é respondido. E Tudo-O-Que-E est4
se beneficiando de sua existéncia e de seu ponto de vista.

Sua importancia ndo €é a questdo, ndo para nos. Compreendemos
completamente seu imenso valor. Seu valor ndo esta em questdo, nao para
nos. Sabemos que vocé merece ter a Energia que cria mundos respondendo a
seus desejos — e sabemos que isso acontece, mas muitos de vocés, por muitas
razdes, mantém-se distantes do modo de receber as coisas que pedem.

Redescubra a Arte de Permitir seu Bem-Estar Natural

Queremos que vocé redescubra sua habilidade nata de permitir o Bem-Estar
natural desse Universo, que flui constante e irrestritamente para sua
experiéncia. Chamamos essa disciplina de “A arte de permitir”. E a Arte de
Permitir o Bem-Estar que faz com que - cada particula do que vocé é e de
onde vocé vem — continuar fluindo através de vocé conforme vocé continua
sendo. A “Arte da permissao” é a arte de ndo resistir mais ao Bem-Estar que
vocé merece; o Bem-Estar é natural; o Bem-Estar é sua heranca, sua Fonte e
seu Ser.

Nado ha curso preliminar para que vocé estude para se preparar para O
entendimento que esta apresentando aqui. Esse livro foi escrito para que vocé
comece a receber o valor exatamente onde esta. Vocé esta pronto para essa
informacdo, exatamente agora, e essa informacao esta pronta para voce.



Capitulo 7

Voceé Esta Diante da
LLinha de Ponta do Pensamento

Gostariamos de nos referir ao lugar em que vocé esta como a Linha de Ponta do
Pensamento, pois é onde vocé esta — em seu corpo fisico, em seu ambiente
fisico, tendo sua experiéncia fisica — vocé é a mais distante extensao do que
SOmos.

Tudo o que foi antes culmina no que vocé é agora. E assim como todas as suas
experiéncias - do momento de seu nascimento nesse corpo fisico até agora -
culminaram no que vocé é agora, tudo que tem sido experienciado pelo Tudo-O-
Que-E culminou no tudo que agora estd sendo experienciado na vida fisica do
Planeta Terra.

Como toda pessoa no planeta esta tendo experiéncias que provocam seus desejos
de nascer, um tipo de massa solicitante esta acontecendo, que literalmente
equipara a evolucdo de seu planeta. E assim, quanto mais vocé interage, mais
suas preferéncias pessoais sdo identificadas e irradiadas...quanto mais suas
preferéncias sdo irradiadas, mais sao respondidas. Assim, um poderoso Fluxo da
Fonte de Energia agora esta sendo estendido a sua frente, do qual sua
individualidade e preferéncias pessoais serao recebidas.

Em outras palavras, por muitos terem vivido e estarem vivendo, e por causa do
poder que emana de muitos de seus desejos, o Bem-Estar de sua futura
experiéncia ganha lugar. E, da mesma maneira, seus desejos irdo, em
contrapartida, prover um fluxo de Energia para que as geracOes futuras se
beneficiem dela.

Se vocé pode desejar, o Universo pode produzir

Se seu envolvimento em seu tempo-espaco-realidade inspira-lhe algum desejo
sincero, entdo o Universo tem os meios de prover os resultados que vocé
procura. Por causa de sua habilidade de expansdao a cada desejo realizado
anteriormente, a expansao se torna empolgante para os que entendem esse poder,
mas é absolutamente normal para os que ja entenderam e mantém a expectativa
do Bem-Estar fluindo constantemente em suas experiéncias. O fluxo do Bem-
Estar flui mesmo se vocé nao o entenda, mas quando vocé conscientemente se



alinha com ele, o empenho de sua criatividade se torna muito mais satisfatorio,
pois vocé descobre que nao ha nada que vocé desejar que nao possa realizar.

Funciona, quer vocé entenda ou ndo

Nado é necessario que vocé entenda completamente as complexidades desse
ambiente eternamente em expansao para colher os beneficios, mas é necessario
que vocé encontre uma maneira de ir com fluxo do Bem-Estar que é estendido
diante de vocé. Nesse intuito, oferecemos essas palavras: Ha apenas um Fluxo de
Bem-Estar fluindo. Vocé pode permiti-lo ou resistir a ele, mas ele flui de
qualquer forma.

Vocé nao andaria numa sala iluminada procurando por um interruptor escuro.
Em outras palavras, vocé nao ficaria na expectativa de descobrir um interruptor
que cobrisse o brilho da luz de uma sala — vocé encontraria um interruptor que
resistisse a luz, pois na auséncia da luz ndao ha escuriddo. E, realmente nao ha
uma Fonte de maldade, mas pode haver uma resisténcia que vocé acredite ser
divina, assim como ndo ha uma fonte de enfermidades, mas pode haver uma
resisténcia ao Bem-Estar natural.

Sem perguntar, vocé ndo receberd resposta

As vezes, as pessoas cumprimentam Esther por ser capaz de receber a sabedoria
dos Abraham e por transforma-la em palavras escritas ou faladas para que outros
vivenciem e recebam o beneficio por ela, também no6s somamos nossa
apreciacao a isso. Mas também queremos sinalizar que as recepcoes de Esther e
a traducao de nossa vibracdo é apenas uma parte da equagdao. Sem as perguntas,
ndo poderia haver respostas.

As pessoas de seu tempo sdo dramaticamente beneficiadas pelas experiéncias
das geracOes precedentes, pois através das experiéncias que elas viveram e os
desejos que elas geraram, a convocacao teve inicio. E hoje vocés sdao os na Linha
de Ponta da colheita dos beneficios que as geracOes passadas pediram; ao mesmo
tempo, vocés continuam pedindo, e estdo colhendo...e assim vai.

Assim vocé pode ver como, se vocé achar uma maneira de permitir isso, ha uma
avalanche de Bem-Estar a sua disposicdo, pronta a ser colhida — vocé esta
alinhado vibracionalmente com isso? E vocé ndo consegue ver porque, ja que
ndo ha uma multiddo na Linha de Ponta, ndo tera um monte de pessoas com
quem conversar sobre isso?

Nesses dias ha algumas pessoas vivenciando apuros ou traumas e, por causa da
forma como vivem, seus pedidos sdo intensos e pesados. E por causa da



intensidade de seus pedidos, a Fonte esta respondendo gentilmente. E embora a
pessoa que esta pedindo esteja normalmente envolvida no trauma de forma que
ndo esta recebendo as respostas para seus proprios pedidos, geracoes futuras —
ou até mesmo as atuais que estdo exatamente agora permitindo — estardo
recebendo o beneficio daquele pedido.

Estamos falando isso como uma forma de ajuda-lo a entender: Ha um Fluxo de
Bem-Estar e de abundancia de toda a sorte de coisas disponivel para vocé todo o
tempo — mas Vocé precisa estar em alinhamento com o modo de recep¢do dessas
coisas. Vocé ndo pode ficar no modo de resisténcia e receber ao mesmo tempo.
Abra as comportas e deixe seu Fluxo de Bem-Estar entrar

Veja a si mesmo, exatamente onde vocé esta agora, como o beneficiario do
poderoso Fluxo de Bem-Estar. Tente imaginar que vocé esta se deliciando com a
fluidez desse Fluxo. Faca um esfor¢o para sentir-se como o beneficiario da Linha
de Ponta desse fluxo ilimitado e sorria tentando aceitar que vocé é merecedor
disso.

Sua habilidade de sentir seu merecimento do poderoso Fluxo de Bem-Estar
dependera indubitavelmente do que esta acontecendo em sua vida exatamente
agora. Sob algumas condicdes vocé se sente completamente abengoado e, sob
outras condicoes, vocé ndo se sente tao abencoado. E é nosso desejo que, lendo
esse livro, vocé entenda que o estagio em que vocé se sente abencoado e tem
expectativa de coisas boas fluindo para vocé, significa o nivel do seu estado de
permissao; e o estagio em que vocé ndo se sente abencoado, onde vocé nao tem a
expectativa de coisas boas vindo para vocé, indica seu nivel de resisténcia. E é
nosso desejo que, conforme vocé continua essa leitura, vocé se sinta capaz de
liberar qualquer habito de pensamento que resulta em sua ndo permissao ao
Fluxo.

Queremos que vocé entenda que se nao houvesse pensamentos de resisténcia que
vocé foi assimilando ao longo de sua jornada fisica que ndo estavam alinhados
com o fluxo do Bem-Estar, vocé seria, exatamente agora, um receptor completo
daquele Fluxo, pois voceé é, literalmente, uma extensao dele.

Vocé e a forma como se sente, sao 0s responsaveis pelo que deixam entrar em
sua heranca do Bem-Estar ou ndo. E enquanto aqueles a seu redor podem
influencia-lo mais ou menos, para permitir ou ndo o Fluxo, isso é de
responsabilidade sua. Vocé pode abrir as comportas e deixar vir seu Bem-Estar
ou pode escolher pensamentos que mantenham vocé em conflito em relacdao ao
que é seu — mas, permitindo ou resistindo, o fluxo esta constantemente fluindo
para VvOCcé, sem nunca cessar, sem nunca cansar-se, sempre ali para sua
reconsideracao.



Vocé estd na posicdo perfeita para chegar la, daqui.

Nada tem que mudar em seu ambiente ou nas circunstancias que cercam vocé
para que vocé comece a permitir deliberadamente sua propria conexdao com o
Fluxo de seu Bem-Estar. Vocé pode estar numa prisdao, vocé pode ter sido
diagnosticado de uma doenca terminal, vocé pode estar enfrentando faléncia
financeira, ou pode estar no meio de um divorcio. Ainda assim, vocé esta no
lugar perfeito, exatamente agora, para comecar. E queremos que vocé entenda
que isso ndo vai requerer uma grande quantidade de tempo, pois isso requer
apenas um simples entendimento das Leis Universais e uma determinacao de se
mover adiante para o estado de permissao.

Quando voceé dirige seu veiculo de um lugar a outro, vocé tem a consciéncia do
ponto de partida tanto quanto a consciéncia sobre para onde esta indo. Vocé
aceita que ndao pode chegar la instantaneamente, vocé aceita que percorrera a
distancia e, com o tempo, VOCE chegard a seu destino. E enquanto vocé se
sente ansioso por chegar la ou mesmo cansado da jornada, vocé nao se
desencoraja no meio do caminho de forma a voltar para o lugar onde estava no
inicio. Vocé nao dirige de volta e adiante, de volta e adiante do seu ponto inicial
para o meio do caminho e finalmente entra em colapso nessa jornada sem fim.
Vocé ndo anuncia sua inabilidade em realizar sua jornada. Vocé aceita a distancia
entre seu ponto inicial e o lugar onde deseja estar — e continua se movendo em
direcdo de seu destino. Vocé entende o que é necessario — e vocé faz. E
queremos que vocé saiba que a jornada entre onde vocé esta e aonde vocé quer
chegar — em todos os termos — pode ser facilmente entendida.

Capitulo 8

Voceé é um Transmissor e Receptor Vibracional

Agora vocé esta pronto a entender a parte mais essencial do controle, da
criatividade, do prazer de sua experiéncia na vida fisica. Mais que o ser material
que vocé conhece como vocé — vocé é um Ser Vibracional. Quando alguém olha
para vocé, ele vé com os olhos dele e escuta vocé com os ouvidos dele, mas vocé
esta apresentando-se para ele e para o Universo numa forma muito mais enfatica



do que pode ser visto ou ouvido: Vocé é um transmissor vibracional e um sinal
em amplitude em cada momento de sua existéncia.

Quando vocé esta focado nesse corpo fisico e enquanto esta consciente, vocé
constantemente projeta um sinal bem especifico, facilmente identificavel, que é
instantaneamente recebido, entendido e respondido. Imediatamente, suas
circunstancias presentes e futuras comecam a mudar em resposta ao sinal que
voceé esta emitindo agora. E, assim, todo o Universo, exatamente agora, € afetado
pelo que vocé esta emitindo.

Vocé é uma Personalidade Eterna, focando no agora

Seu mundo, presente e futuro, é direta e especificamente afetado pelo sinal que
vocé esta transmitindo agora. A personalidade que é Vocé é realmente uma
personalidade eterna, mas quem vocé é exatamente agora e 0 que VOCé esta
pensando exatamente agora esta provocando um foco de Energia que é muito
poderoso. Essa Energia que vocé esta focando é a mesma que cria mundos. E
esta, nesse exato momento, criando seu mundo.

Vocé tem um sistema de orientacao embutido, facil de entender, com indicadores
que o ajudam a entender a forca ou poder de seu sinal, assim como a direcdao de
seu foco. E, mais importante, é esse mesmo sistema de orientacdo que o ajuda a
entender o alinhamento do pensamento escolhido com o proprio Fluxo de
Energia.

Seus sentimentos sdao os representantes de seu sistema de orientacao. Em outras
palavras, a maneira como vocé se sente é seu verdadeiro indicador do seu
alinhamento com a Fonte e do seu alinhamento com suas proprias intencoes, as
do antes de seu nascimento e as de agora.

Uma vez, suas crengas poderosas foram pensamentos gentis

Cada pensamento que foi um dia pensado ainda existe e todas as vezes em que
vocé foca em um pensamento, vocé ativa a vibracao daquele pensamento em
vocé. Assim, quando vocé esta dando sua atencdo a qualquer coisa, esse € um
pensamento ativado. Mas quando vocé muda sua atencdo do pensamento, ele se
torna adormecido ou ndo mais ativo. A Unica maneira de desativar um
pensamento € ativando outro. Em outras palavras, a unica maneira de
deliberadamente tirar sua atencao de um pensamento € dar sua atencao a outro.
Quando vocé da sua atencdo a qualquer coisa, a vibracdo, inicialmente, nao é
muito forte, mas se vocé continua pensando ou falando sobre aquilo, a vibracao
se torna mais forte. Assim, com atencao suficiente a qualquer tema, esse tema
pode se tornar um pensamento dominante. Quando vocé da mais e mais atencao



para qualquer pensamento e quando vocé foca-se nele e pratica a vibracao dele —
o pensamento se torna uma grande parte de sua vibracao — e vocé pode chamar a
pratica desse pensamento, uma crenca.

Quanto mais vocé pensa pensamentos, mais fortes eles se tornam

Por causa da Lei da Atragdo estar atras da expansao dos seus pensamentos, ndao é
possivel dar sua atencdo a algo sem atingir o alinhamento com esse algo em
algum nivel. E assim, quanto mais vocé pondera sobre o pensamento, e quanto
mais freqlientemente vocé retorna a ele, mais forte seu alinhamento vibracional
se torna.

Quando voce se alinha potentemente com qualquer pensamento, vocé comeca a
sentir as emocoes que indicam seu aumento ou diminui¢ao do alinhamento com
sua propria Fonte. Em outras palavras, quando vocé da muita atencao para
qualquer assunto, sua leitura emocional de harmonia e desarmonia com quem
voceé realmente € se torna bem mais forte. Se o assunto de sua aten¢do esta em
alinhamento com o que a Fonte de seu Ser conhece, vocé sente a harmonia de
seus pensamentos na forma de bons sentimentos. Mas, se o assunto de sua
atencao nao esta alinhado com o que sua Fonte sabe que €, vocé sente a
desarmonia de seus pensamentos na forma de maus sentimentos.

Sua atencao para aquilo, convida aquilo a vir

Cada pensamento para o qual vocé da sua atencdo se expande e se torna uma
grande parte de sua mistura vibracional. Seja um pensamento de algo que vocé
queira ou de algo que vocé ndo queira — sua atencao a ele, convida-o a entrar em
sua experiéncia.

Desde que esse é um Universo baseado na atracdo, ndo existe tal coisa como
exclusdo. Tudo é sobre inclusdao. Assim, quando vocé vé algo que gostaria de
experimentar e foca sua atencdao dizendo “sim” aquilo, vocé inclui em sua
experiéncia. Mas quando vocé vé algo que ndo gostaria de experimentar e foca
sobre aquilo, vocé também inclui aquilo em sua experiéncia. Vocé ndao convida
aquilo com seu “sim” e exclui com seu “ndo”, pois ndo ha exclusdao nesse
Universo baseado na atracdo. Seu foco é o convite. Sua atencdo aquilo é o
convite.

Assim, aqueles que sdo bastante observadores prosperam em tempos bons, mas
sofrem em tempos ruins porque o que estdo observando, ja estdao vibrando; e
quando estdo observando, estdo incluindo em sua expressdao vibracional; e
quando incluem, o Universo aceita como o ponto de atracao deles — e da a eles
mais da esséncia daquilo que estdo observando. Portanto, para um observador,



quanto mais ele observa o que é bom, melhor ele consegue; ou se obtém o pior,
pior recebe. Porém, alguém que é um visionario, prospera o tempo todo.

Com sua pratica de atencdo a qualquer tema, a Lei da Atracdo libera
circunstancias, condi¢Oes, experiéncias, outras pessoas e toda a sorte de coisas
que se harmoniza com sua vibracdao habitual dominante. E quando as coisas
comecam a se manifestar ao seu redor, coisas que se equiparam com O0S
pensamentos que vocé tem mantido, vocé desenvolve habitos vibracionais cada
vez mais propensos e mais fortes.

E assim, seus pensamentos que eram pequenos e insignificantes evoluem para
uma poderosa convic¢do — e suas crencas poderosas serdo praticadas em sua
experiéncia.

Capitulo 9

O Valor Escondido Atras de Suas Reacdes Emocionais

Seu sentido de visdo é diferente do da audicdo e seu sentido olfativo é diferente
do toque, mas mesmo sendo diferentes, todos sdao vibracoes interpretativas. Em
outras palavras, quando vocé se aproxima de um forno quente, seu sentido da
visdo ndo lhe diz necessariamente se ele esta quente; seu sentido de audicdo e
seu sentido do paladar ou olfativo ndao sao normalmente os que vocé usa para
reconhecer um forno quente. Mas quando vocé se aproxima do forno com seu
corpo, os sensores em sua pele fazem com que vocé saiba que o forno esta
quente.

Vocé nasceu com tradutores vibracionais sensiveis, desenvolvidos, sofisticados,
que o ajudam a entender e definir sua experiéncia. E, da mesma maneira que
voceé utiliza seus cinco sentidos fisicos para interpretar sua experiéncia de vida
fisica, vocé nasceu com outros sentidos — suas emocdes — que sdao intérpretes
vibracionais que o ajudam a entender, no momento, as experiéncias que vocé
esta vivendo.

As emocgaoes sdo indicadores de seu ponto de atra¢do

Suas emocoes sdao seus indicadores do conteudo vibracional de seu Ser, a todo
momento. Assim, quando vocé se torna consciente do sentimento de suas
emocoes, vocé também pode estar consciente da vibracao que esta emitindo. E
uma vez que combine seu conhecimento sobre a Lei da Atracdo com sua
consciéncia da vibracao que esta emitindo no momento presente, entao voce tera



controle integral de seu proprio poder do ponto de atracdo. Com esse
conhecimento, vocé agora pode orientar sua experiéncia de vida de qualquer
maneira que voceé escolher.

Suas emocOes — simples, puras e Unicas — sdao sua relacdo com sua Fonte. E
desde que suas emocOes lhe dizem qualquer coisa que vocé queira ou precise
saber sobre sua relacdio com sua Fonte, normalmente nos referimos as suas
emocoes como seu Sistema de Orientacdo Emocional.

Quando vocé tomou a decisdao de vir para esse corpo fisico, vocé entendeu
completamente sua conexdo eterna com a Fonte de Energia e vocé soube que
suas emocoOes poderiam ser indicadores constantes que fariam vocé saber, a todo
momento, o nivel de relacdo que vocé estaria tendo com a Fonte de Energia.
Assim, entenda a poderosa orientagdo a que vOCé tem acesso, VOCé nao sente
nenhuma situacao de risco, nenhum sentido de confusdao — apenas um senso de
aventura e verdadeira liberdade.

As emocoes sdo indicadores de seu alinhamento com a Fonte de Energia

Suas emocoes indicam o nivel de seu alinhamento com a Fonte. Embora vocé
nunca possa ficar sem estar alinhado com a Fonte de forma a se desconectar dela
completamente, os pensamentos aos quais vocé escolhe dar atencao, lhe dao uma
idéia substancial do alinhamento ou desalinhamento com a Energia nao fisica
que verdadeiramente é quem vocé é. Assim, com O tempo e a pratica, vocé
chegara a conhecer, em cada momento, seu nivel de alinhamento com quem vocé
realmente €, pois quando vocé esta em completo estado de permissdao, vocé nao
teme.

Voceés sao Seres poderosos; vocés sao absolutamente livres para criar e quando
vocés sabem disso, e estdo focados sobre coisas que estdo em harmonia com
elas, vocé sente absoluto contentamento. Mas quando vocé pensa pensamentos
que sdo contrarios com essa verdade, vocé sente emocOes opostas, de falta de
poder e dependéncia. E todas as emocoes caem em algum lugar dessa gama, da
alegria para a falta de poder.

Use suas emocgdes para sentir seu caminho de volta ao Bem-Estar

Quando vocé pensa um pensamento que soa seu verdadeiro eu, vocé sente
harmonia em seu corpo fisico: alegria, amor e um senso de liberdade sdo
exemplos desse alinhamento. E quando vocé pensa pensamentos que ndao soam
seu verdadeiro eu, vocé sente a desarmonia em seu corpo fisico. Depressao,
medo e sentimentos de dependéncia sao exemplos desse desalinhamento.

Da mesma maneira que os escultores moldam o barro na criacdao que lhes da



prazer, vocé cria através da Energia moldadora. Vocé molda através de seu poder
de foco — pensando sobre coisas, lembrando-se de coisas e imaginando coisas.
Vocé foca a Energia quando fala, quando escreve, quando escuta, quando esta
em quietude, quando se lembra e quando imagina — seu foca a Energia através da
projecao do pensamento.

Como os escultores que, com o tempo e a pratica, aprendem a moldar o barro na
criacdo precisa desejada, vocé pode aprender a moldar a Energia que cria
mundos através do foco de sua propria mente. E, como os escultores que, com
suas maos, seguem sua intuicdo recriando suas visdes — VOC€ usara suas emocoes
para sentir seu caminho para o Bem-Estar.

Capitulo 10

Os Trées Passos para Qualquer Coisa que
Voceé Queira Ser, Fazer ou Ter

O Processo Criativo é conceitualmente tnico e simples. Consiste de apenas trés
passos:

. Passo 1 (sua parte) Voceé pede.

. Passo 2 (ndo é sua parte): A resposta € dada.

. Passo 3 (sua parte): A resposta que foi dada precisa ser recebida ou
permitida

(vocé tem que deixa-la vir).

Passo 1: Voceé pede

Em razdao do ambiente maravilhoso e diverso no qual vocé esta focado, o Passo 1
vem facil e automaticamente, pois é como suas preferéncias naturais nascem.
Tudo — de seus desejos sutis ou inconscientes, claros, precisos, vividos —
resultam das experiéncias contrastantes de sua vida diaria. Desejos (ou pedidos)
sdao produtos naturais de sua exposicdo a esse ambiente de variedades
contrastantes e fantasticas. Assim, o Passo 1 vem naturalmente.

Passo 2: O Universo responde

O Passo 2 é um passo simples para vocé, pois ndo é uma parte sua.

O passo 2 é de responsabilidade do Nao Fisico, o trabalho da forca de Deus.
Todas as coisas que vocé pede, grandes ou pequenas, sao imediatamente



entendidas e completamente ofertadas, sem excecdao. Cada ponto da Consciéncia
tem o direito e a habilidade de pedir e todos os pontos da Consciéncia sao
honrados e atendidos imediatamente. Quando vocé pede, lhe é concedido.
Sempre.

As vezes, seu “pedido” é feito através de suas palavras, mas na maioria das
vezes ele emana de sua vibracdo como um fluxo constante de sua preferéncias
pessoais agucadas, cada uma construindo a proxima e, cada uma, respeitada e
respondida.

Toda pergunta é respondida. Todo desejo é atendido. Toda oracao é respondida.
Todo anseio é garantido. Mas a razdao pela qual muitos argumentam essa
verdade, mantendo exemplos de desejos ndo atendidos de suas proprias
experiéncias de vida, é que eles ainda ndao entenderam e ndo completaram o
importante item do Passo 3 — pois sem a completude desse passo, a existéncia do
passo 1 e 2 ndo sao percebidos.

Passo 3: Vocé permite que deixar vir

O Passo 3 é a aplicacao da Arte da Permissdo. Essa é a razdao verdadeira da
existéncia de seu sistema de orientacdao. Esse é o passo por meio do qual vocé
sintoniza a freqiiéncia vibratoria seu Ser para harmonizar-se com a freqiiéncia
vibratoria de seu desejo. Da mesma forma que seu dial de radio precisa estar
sintonizado para se harmonizar com a freqiiéncia da estacao que vocé deseja
escutar, a freqiiéncia vibratoria de seu Ser precisa se harmonizar com a
freqiiéncia de seu desejo. E chamamos a isso de “Arte da Permissao” — que é
permitir o que vocé esta pedindo. A menos que vocé esteja no modo de receber,
seus pedidos, mesmo que sejam respondidos, parecerdao nao respondidos para
VOCE; suas oracOes parecerdao nao atendidas e seus desejos ndo estardao completos
— ndo porque seus pedidos nao foram ouvidos, mas porque suas vibracdes nao
estdo harmonizadas e vocé ndao permite que elas aparecam.

Cada assunto sdo dois assuntos: o desejado e o indesejado

Cada assunto é realmente composto de dois assuntos: ha o que vocé deseja e a
falta dele. Normalmente — mesmo quando vocé acredita que esta pensando sobre
algo que vocé deseja, vocé esta na verdade pensando exatamente sobre 0 oposto
do que deseja. Em outras palavras, “Quero estar bem; Ndo quero estar doente”,
“Quero ter seguranca financeira; Nao quero ter necessidade de dinheiro”; “Quero
viver uma relacao perfeita; Nao quero ficar sozinho”.

O que voceé pensa e o que vocé obtém é sempre a perfeita harmonia vibracional,
assim pode ser de muita ajuda fazer uma relacao consciente entre o que voceé esta



pensando e o que esta manifestando em sua experiéncia de vida, mas é de
melhor ajuda se vocé for capaz de discernir onde esta, mesmo antes de chegar la.
Uma vez que vocé entenda suas emogOes e as mensagens importantes que elas
lhe dado, vocé nao tera que esperar até que algo se manifeste em sua experiéncia
para entender o que sua vibracdo esta emitindo — vocé pode dizer, pela forma
como se sente, exatamente o que esta criando.

Sua atengdo precisa estar nisso, ndo na falta disso

O Processo Criativo esta ocorrendo, esteja vocé consciente disso ou nao. Por
causa da variedade e contraste de sua experiéncia, novas e ininterruptas
preferéncias estdao nascendo dentro de vocé, e vocé esta, mesmo sem saber,
emitindo-as como pedidos. E no momento em que vocé emite uma preferéncia, a
Fonte de Energia recebe seu pedido vibracional e, pela Lei da Atracao,
imediatamente lhe da respostas, respostas que vocé precisa alinhar
vibracionalmente.

A razdo pela qual vocé ndo esta sempre consciente de que seus desejos foram
respondidos é que normalmente ha um espaco de tempo entre seu pedido (Passo
1) e sua permissao (Passo 3). Embora um desejo claro tenha sido emanado de
vocé como um resultado do contraste que vocé vivenciou, vocé normalmente, ao
invés de dar atencdo ao desejo puramente, se focaliza de volta a situacdo
contrastante que fez nascer o desejo. E fazendo isso, sua vibracdao é mais sobre a
razao do desejo do que sobre o desejo mesmo.

Por exemplo, seu automovel esta ficando velho e comecando a exigir
consertos...e quando vocé comeca a perceber a perda de beleza dele, vocé se
pega desejando um novo carro. E como vocé deseja muito aquele sentimento de
confianca que um carro novo tras, um rojao de desejo emana de vocé e a Fonte o
recebe completamente e responde, de certa forma, imediatamente.

Mas como vocé ndo estava consciente sobre as Leis do Universo e os trés passos
do processo da criacdo, aquele feliz e fresco sentimento foi pouco em vocé. E
voceé, ao invés de imediatamente voltar sua atencao em direcdao ao novo desejo e
continuar ponderando a idéia de um novo e delicioso veiculo (de forma a alinhar
a harmonia vibracional com a nova idéia) vocé se volta para o veiculo que possui
agora, sinalizando as razdes pela qual deseja um carro novo. "Esse carro velho
ndo me satisfaz mais”, vocé conclui, ndo percebendo que - olhando para aquele
carro que ndo o satisfaz mais - vocé esta sintonizando sua vibracdo de volta a ele
e ndo em direcdo ao novo carro que deseja. “Eu realmente preciso de um novo
carro”, vocé explica, analisando o amassado, as partes quebradas e a
performance duvidosa do carro velho.



Com cada declaracdao de necessidade a justificativa por um novo carro, vocé
involuntariamente reforca a vibracdo de sua situacdo insatisfatoria e, fazendo
isso, vocé continua se mantendo desalinhando de seu novo desejo e fora do
modo de recepcao do que vocé esta pedindo.

Assim que vocé se torna mais consciente do que ndao quer relacionado a uma
situacdo, o que vocé quer nao pode vir para vocé. Em outras palavras, se vocé
esta pensando predominantemente sobre seu lindo carro novo, entdo ele
realmente estd no caminho para vocé, mas se vocé esta pensando
predominantemente sobre seu carro atual, de poténcia duvidosa, seu novo carro
ndo tem como chegar para voceé.

Pode parecer dificil faze a distingdo entre pensar sobre seu novo carro e ficar
tamborilando o carro velho, mas uma vez que vocé esteja consciente de seu
Sistema de Orientacao Emocional, a distin¢do se tornara facil para voce.

Como vocé gira a chave para criar cada desejo

Uma vez que vocé entenda que seus pensamentos se emparelham ao seu ponto
de atracdo e que a maneira como vocé se sente indica seu nivel de permissao ou
resisténcia, vocé gira a chave para criar qualquer coisa que deseja.

Nao é possivel que vocé sinta emocoes positivas consistentes sobre algo e tenha
algo ruim, assim com ndo é possivel vocé se sentir consistentemente mal a
respeito de algo e obter algo bom — pois a maneira como vocé se sente lhe dira
se vocé esta permitindo seu Bem-Estar natural ou nao.

Embora ndo haja uma fonte de doengas, vocé pode emitir pensamentos que nao
permitam o fluxo natural de seu bem-estar assim como pode emitir pensamentos
que ndo permitam o fluxo natural de sua abundancia, mesmo nao havendo uma
fonte de escassez. O Bem-Estar esta constantemente em seu caminho, e se vocé
ndo aprendeu pensamentos que diminuem ou que restrinjam-no, vocé o esta
vivenciando em todas as areas de sua vida.

Ndo importa em que ponto vocé esta em relacdo a qualquer coisa que deseja.
Através da atencdo a maneira como se sente e direcionando seus pensamentos a
serem pensamentos por um melhor bem-estar, vocé pode novamente atingir a
vibracdo harmonica com o Bem-Estar que € o seu natural.

Lembre-se, como extensOes de Energia Fisica pura e positiva, quanto mais
harmonia vibracional vocé tem com vocé, melhor vocé se sente. Por exemplo,
quando vocé esta apreciando algo, c estd em harmonia vibracional com quem
vocé realmente é. Quando vocé ama alguém, ou a si mesmo, vocé esta em
harmonia vibracional com quem vocé é. Mas se vocé esta se achando em falta
consigo ou com outra pessoa, VOcé esta — naquele momento — emitindo uma



vibracdo que ndo se harmoniza com quem vocé realmente é; e a emocdo
negativa que voceé sente € seu indicador de que voceé introduziu uma vibracdo de
resisténcia e de que nao esta permitindo sua conexao entre seus eus fisico e ndo
fisico.

Normalmente nos referimos aquela parte Nao Fisica sua como seu Ser Interior,
ou sua Fonte. Ndo é importante o que vocé chama de Fonte de Energia, ou Forga
de Vida, mas é importante que vocé esteja consciente de quando vocé esta
permitindo uma completa conexdo com ela e quando voceé a esta restringindo de
alguma forma — e suas emocoes sdo seus indicadores constantes de seu nivel de
permissao ou de resisténcia daquela conexao.

Capitulo 11

Com a Pratica, Voceé se Tornara Feliz,



um Criador Deliberado

Quando vocé considera conscientemente a maneira como se sente, vocé se torna
melhor e melhor no direcionamento da Fonte de Energia e vocé se torna um
criador deliberado disciplinado e feliz. Pratique, vocé sera capaz de alcancar um
controle de foco nessa Energia Criativa e, como o habil escultor, vocé sentira
prazer em moldar essa Energia que cria mundos e direciona o empenho de sua
criatividade individual. Quando vocé foca a Energia Criativa, ha dois fatores a
considerar: primeiro, a intensidade e velocidade da Energia e, segundo, seu nivel
de permissdo ou resisténcia. O primeiro fator esta relacionado com a quantidade
de tempo que vocé gasta considerando seu desejo e em que nivel vocé se torna
especifico. Em outras palavras, quando vocé espera por algo por um longo
tempo sua convocacdao de poder é muito melhor do que se estivesse pensando
sobre aquilo pela primeira vez no dia. Também, quando vocé considera o que
quer por algum tempo, tendo experienciado o contraste que o ajudou a se tornar
mais especifico sobre o desejo, seu desejo incita-se de uma maneira mais
poderosa. Uma vez que o desejo alcancou aquele tipo de poder ou velocidade, é
bem facil para vocé sentir como se estivesse realizando o segundo fator: a parte
permissiva ou de resisténcia da equacao.

Quando voceé esta pensando sobre algo que vocé ja vem querendo por um longo
tempo e, nesse momento, vocé esta percebendo que ainda nao aconteceu, uma
forte emocdo negativa se apresenta em vocé, pois vocé esta pensando em algo
que tem uma forte energia, com a qual vocé ndo esta alinhado vibracionalmente.
No entanto, se vocé esta pensando sobre algo que vocé vem querendo por um
longo tempo e vocé esta imaginando que esta acontecendo, entdo sua emocao é
de antecipacdo ou impetuosidade.

Assim, vocé pode dizer pela forma como se sente, que nesse momento vocé esta
em harmonia com seu desejo ou com a auséncia; esteja vocé permitindo ou
resistindo a seu desejo, ou, ainda, impedindo ou retardando.

Ndo é sobre controlar pensamentos, é sobre orientar pensamentos

Em sua sociedade altamente tecnologica, onde vocé tem acesso imediato a
praticamente tudo que esta acontecendo ao redor de seu planeta, vocé é
bombardeado com pensamentos e idéias que, com o tempo, agem invasivamente
em sua experiéncia pessoal. Assim, a idéia de controlar seus pensamentos
quando ha tantos outros pensamentos indo e vindo parece impossivel. Parece
normal dar atencdo a qualquer coisa que esta em sua frente.

Ndo estamos encorajando-o a se esforcar para controlar seus pensamentos, ao
invés disso, empenhe-se em orienta-los. E isso ndo é nem mesmo a respeito de



orientar seus pensamentos, mas sobre atingir sentimentos, pois atingir a forma
como Vvocé quer se sentir é uma maneira simples de manter seus pensamentos em
alinhamento vibracional com o que vocé acredita que é bom.

A Lei da Atracdo ja esta atraindo magneticamente e organizando seus
pensamentos, entdo entender isso e trabalhar deliberadamente com a Lei da
Atracdo é extremamente auxiliativo no empenho de guiar seus proprios
pensamentos.

Lembre-se, todas as vezes em que c da atencdo a um pensamento, aquele
pensamento imediatamente € ativado em vocé e a Lei da Atracdo responde
imediatamente, o que significa que outros pensamentos vibracionalmente
harmonicos com o pensamento que vocé acabou de reativar, fazendo-se mais
saliente, mais poderoso e mais atrativo. E como vocé continua se focalizando e o
pensamento se expandido, esse pensamento mais poderoso que vocé acabou de
ativar recebe a companhia de outros similares...e por ai vai.

Quando vocé pratica um pensamento, ele se torna dominante

Quando vocé foca consistentemente em determinado tema, causando uma
ativacdo vibratoria consistente, esse pensamento se torna uma pratica ou
dominante. E uma vez que isso ocorra, as coisas que se harmonizam irdao
manifestar seu pensamento dominante a seu redor.

Da mesma forma, aquele pensamento anterior é convidado por outros
pensamentos que se harmonizam — agora as coisas que se harmonizam com seu
pensamento dominante comecarao a mostrarem-se em sua experiéncia: artigos
de revista, conversas com amigos, observacoes pessoais... 0 processo da atracao
comecara a se tornar muito aparente. Uma vez que sua atencdo focada ativou
suficientemente uma vibracdo dominante, as coisas — desejadas ou nao desejadas
— comecardo a acontecer desenhando seu caminho em sua experiéncia pessoal. E
a Lei.

Como se tornar um criador deliberado efetivamente

Lembre-se, antes que vocé possa efetivamente se beneficiar do ato de prestar
atencao a suas emocoes, vocé primeiro precisa aceitar que o Bem-Estar é o tnico
Fluxo que flui. Vocé pode permitir ou nao permitir esse Fluxo, mas quando o
permite, vocé fica bem; e quando vocé ndao o permite, vocé adoece. Em outras
palavras, ha apenas um Fluxo de bem-estar, ao qual vocé permite ou resiste e
voceé pode dizer isso pela forma como sente o que esta fazendo.

E esperado que vocé prospere, que se sinta bem. Vocé é bom, é amado, e o Bem-
Estar esta constantemente fluindo para vocé e, se vocé permiti-lo, ele se



manifestara de todas as formas em sua experiéncia.

Qualquer tema para o qual vocé esteja dando sua atencao, ja esta pulsando uma
vibracdo de energia. E quando vocé mantém sua atencao sobre isso, vocé
comeca a vibrar como se esse tema vibrasse. A cada momento que vocé foca no
tema, e a cada momento que emite a vibracado, se torna mais facil fazer isso da
proxima vez, até que, com o tempo, vocé desenvolve um tipo de propensao
vibratoria. E, como a pratica de qualquer coisa, vai ficando mais e mais facil. E
com foco o bastante nesse pensamento e com a pratica dessa vibracao, vocé
constroi o que vocé chama de crenca.

Uma crenca é apenas uma vibracdao pratica. Em outras palavras, uma vez que
voceé tenha praticado um pensamento por tempo suficiente, comeca a alcangar o
amago daquele pensamento, a Lei da Atragdo o levara facilmente para a vibracao
completa de sua crenca. Assim, a Lei da Atracdo aceita aquela crenca como seu
ponto de atracdo e lhe traz coisas que se relacionam com aquela vibracao. Entdo,
como vocé tem experiéncia de vida que se harmoniza com aqueles pensamentos
que estava considerando, vocé conclui “Sim, essa é a verdade”. E embora seja
acurado chamar de “verdade”, preferimos chamar de atracdo, ou criacao.
Qualquer coisa para a qual vocé dé sua atencao, se tornara sua “verdade”. A Lei
da Atracdo diz que isso € necessario. Sua vida, e a vida de todo mundo também,
ndo é nada mais do que o reflexo da predominancia de seus pensamentos. Nao
ha excecdo a isso.

Vocé ja tomou a decisdo de dirigir seus pensamentos?

Para ser o criador deliberado de sua préopria experiéncia, vocé sera aquele que
decidir direcionar seus pensamentos, pois apenas quando vocé escolher
deliberadamente a direcdo de seus pensamentos vocé podera deliberadamente
afetar seu proprio ponto de atracao.

Vocé ndo pode mais continuar discutindo, observando e acreditando em coisas
da mesma forma que vocé sempre fez e fazer mudancas no seu ponto de atragao
(como ja mencionamos anteriormente), assim como ndao pode colocar sua
estacdo de radio no 630AM e receber a transmissao da 101FM. Suas freqiiéncias
vibracionais tém que se harmonizar.

Cada emocdo que vocé sente se relaciona com seu alinhamento ou
desalinhamento com a Energia de sua Fonte. Suas emocdes sdao seus indicadores
da variacdo vibracional entre seu Ser fisico e seu Ser Interior; e quando vocé
presta atencdo a essas emocoes e tenta focar em bons pensamentos que trazem 0s
bons sentimentos, vocé esta usando seu Sistema de Orientacdo Emocional da
maneira como pretendia quando decidiu vir a esse corpo fisico.



Seu Sistema de Orientacdo Emocional é a chave para ajuda-lo a entender o que
seu conteudo € e, portanto, exatamente qual € o seu ponto de atracao atual.
Distinguir entre o pensamento atual do que vocé quer e comparar com 0
pensamento da falta do que vocé quer, algumas vezes é dificil. Mas distinguir
entre sua resposta emocional ao pensamento do que vocé deseja e a resposta
emocional ao pensamento da falta do que vocé deseja, é bem mais facil; Pois,
quando voceé esta completamente focado em seu desejo (e sua vibracdo esta
emitindo o reflexo puro daquilo), vocé se sente maravilhoso. E quando seu foco
é sobre a falta do que vocé realmente quer, vocé se sente muito mal. Suas
emocoOes sempre lhe permitem saber exatamente onde esta seu ponto de atragao;
assim, prestando atencao a suas emocoes e emitindo deliberadamente os
pensamentos que afetam a forma como voceé se sente, vocé pode guiar-se
conscientemente em direcdo a freqiiéncia vibratorio que ira permitir o
preenchimento de qualquer desejo que vocé mantém.

Vocé pode aceitar-se como um Ser Vibracional?

A maioria de nossos amigos fisicos ndo estdo acostumados a ver suas vidas em
termos vibracionais; e também ndo estdao acostumados a pensar sobre si mesmos
como uma estacao de radio (transmissor e receptor) — mas VOCé vive num
Universo Vibracional e vocé é mais Energia, Vibracao e Eletricidade do que
imagina. . Uma vez que vocé permita essa nova orientacdo e comece a se aceitar
como um Ser Vibracional que atrai todas as coisas que acontecem em sua
experiéncia, vocé comecara uma deliciosa jornada em direcio a Criagdo
Deliberada. Uma vez que vocé comece a entender a correlacdo entre o que vocé
esta pensando, 0 que esta sentindo e o que esta recebendo, vocé estara nessa
jornada. Agora vocé tem todas as chaves necessarias para chegar de qualquer
lugar onde esteja para qualquer lugar onde queira estar, em relacao a tudo.

Capitulo 12

Seus Jogos Emocionais estao sob seu controle

A maioria das pessoas nao acredita que tem controle sobre suas crencas.
Observam as coisas acontecendo ao redor delas e avaliam, mas normalmente
sentem que ndo tém nenhum tipo de controle sobre as crengas que estdao criando-
as. Elas gastam suas vidas classificando eventos em categorias de bom ou ruim,
desejado ou ndo desejado, certo ou errado — mas raramente entendem que tém a



habilidade de controlar suas relacdes pessoais com esses eventos.

E impossivel controlar as condicées que os outros criam

Ja que muitas pessoas aprovam algumas das condi¢des que os outros criam, mas
desaprovam outras, elas se esmeram na missdao impossivel de tentar controlar as
condicoes. Por intermédio da intensidade das forgas pessoais, ou se afiliando a
grupos para adquirir a sensacao de poder ou maior controle, procuram se
preservar do Bem-Estar através da tentativa de obtencdo do controle dessas
circunstancias, que acreditam que poderiam ameaca-los.

Mas, nesse Universo baseado na atracdo, onde ndo ha tal situacdo como
exclusdo, quanto mais elas tentam se bater contra coisas que ndo querem, mais
se alinham vibracionalmente com essas coisas nao desejadas — e, fazendo isso,
mais convidam essas coisas indesejadas para suas proprias experiéncias de vida.
E quanto mais coisas indesejadas se manifestam em suas experiéncias, mais se
escoram em suas proprias crencas (que se “validam” para elas) de que estdo
certas sobre como é ruim e invasivo o que nao desejam. Ou seja, quanto mais
vocé defende suas proprias crencas, mais a Lei da Atracdo ajuda vocé a manté-
las vivas.

Mas que Verdade é Verdadeira?

Com atencdo suficiente para qualquer coisa, a esséncia do que vocé tem dado
atencao se transformara numa manifestacdo fisica. E assim, quando os outros
observam sal manifestacao fisica, através da atencdao que dao a isso, eles ajudam
isso a se expandir. Entdo, com o tempo, essa manifestacdo, seja desejada ou nao,
é chamada “Verdade”.

Queremos que vocé se lembre que vocé tem escolhas absolutas sobre as
“Verdades” que vocé cria em sua propria experiéncia. Assim que vocé entende
que a Unica razdo pela qual as pessoas experienciam qualquer coisa € por causa
de suas atencoes ao tema em voga, entdo € facil ver que aquela “Verdade” existe
apenas porque alguém deu sua atencdo a ela. Assim, quando vocé diz “devo dar
atencao a isso e a isso, pois isso é que € real”, é a mesma coisa que dizer “outros
deram sua atencdo a algo que ndo quiseram e por causa da atencao deles, eles
convidaram aquilo para a experiéncia deles. E ja que eles atrairam algo
indesejado para a experiéncia deles, eu devo fazer isso também”.

Ha muitas coisas maravilhosas das quais vocé faz realidade e também muitas
outras coisas ndao tdao maravilhosas que vocé torna realidade — Criagdo
Deliberada relaciona-se com escolher deliberadamente o que vocé usara para
criar suas Verdades.



Seu ponto de atragdo estd sendo afetado

Quando seus pensamentos ativados sdao gerais e ndo estdao focados, aquelas
vibracoes iniciais ainda sao muito pequenas e ainda nao tem muito poder de
atracdo ou, em outras palavras, capacidade de tracao de poder. Assim, nesses
estagios prematuros vocé provavelmente ndo vera evidencias da manifestacao de
sua atencdo ao tema. Mas, embora vocé ndo veja ainda essas evidencias, a
atracdo de outros pensamentos que estdo vibracionalmente harmonicos com o
que foi pensado estdao acontecendo. Ou seja, o pensamento esta se tornando forte
em atrair poder e outros pensamentos de vibracdo similar estdo se juntando a ele.
E, como o pensamento ganha impulso, vocé comeca a obter uma leitura
emocional sobre quao bom é o crescimento dessa vibracdao advinda desse
pensamento em harmonia com a Energia de sua Fonte. Se ele se combina com
quem vocé €, seus bons sentimentos indicam isso. Se ndo combina com quem
voce é, seus sentimentos ruins indicam também.

Por exemplo, quando vocé era crianga, sua avo pode ter dito “vocé é uma crianga
maravilhosa e eu te amo; sua vida sera plena e feliz, pois vocé tem muitos
talentos e o mundo se beneficiara de sua presenca”. Essas palavras pareciam
boas pois elas tinham uma harmonia vibracional com o que vocé era. Mas
quando alguém lhe diz “Vocé é uma pessoa ma, deveria ter vergonha de si
mesmo, vocé me fez infeliz e é alguém inapropriado”. Essas palavras sao
horriveis, pois sua atencao a elas faz com que vocé se torne vibracionalmente
diferente de quem realmente é e do que realmente sabe.

A forma como vocé se sente é uma indicacdo clara e acurada de seu
alinhamento, ou desalinhamento, com sua fonte de Energia. Em outras palavras,
suas emocOes fazem com que vocé saiba se esta permitindo, ou se esta num
estado de resisténcia com a conexdo da Fonte.

O estado de humor como um indicador de seus jogos emocionais

Quando vocé continua a focar sobre qualquer pensamento, se torna muito facil
continuar focando sobre ele, pois a Lei da Atracdao coloca mais pensamentos
similares a sua disposicdo. Assim, emocionalmente falando, vocé desenvolve
certa disposicdao de humor ou atitude. Em termos de vibragdo, vocé adquire uma
rotina vibracional, ou um estado pessoal caracteristico.

Seu estado de humor é um bom representante do que vocé esta convidando para
sua experiéncia. Seu estado de humo, ou seus sentimentos gerais a respeito de
algo, é uma indicacdo clara da vibracdo que vocé pde em pratica. Em outras
palavras, qualquer tema que seja ativado através de sua exposicdo ao seu



ambiente, sua vibracdo salta imediatamente para seu estado pratico, ou
caracteristica rotineira.

Por exemplo, deixe-nos dizer que quando vocé era crianca, seus pais
vivenciaram sérias dificuldades financeiras. Entdo, a necessidade de dinheiro e
inabilidade para comprar as coisas que eram desejadas era constantemente
discutida em sua casa, com o acompanhamento de emo¢des de preocupacao e
medo. Constantemente, em resposta a seus pedidos por algo, vocé sempre
escutava que “dinheiro ndo cresce em arvores” ou que “somente porque vocé
quer, ndo significa que va ter”, e aquele “vocé, como todo mundo nessa familia,
deveria aprender a viver sem isso, essa ¢ a maneira como as coisas sao”...Por
causa de anos de exposicdo a esses pensamentos de “necessidade”, seu habito
mental a respeito de dinheiro — seu jogo emocional — se tornou de baixa
expectativa em relacdo ao sucesso financeiro. Assim, quando vocé pensa sobre
dinheiro ou abundancia, seu estado de humor ou atitude pessoal caracteristica,
imediatamente salta para o desapontamento, preocupacao ou ira.

Ou, quando vocé era crianca, talvez um amigo de sua mde tenha morrido num
acidente de automédvel e vocé associou o trauma daqueles pais com o Bem-Estar
dos seus proprios pais. Todas as vezes em que eles viajavam de automével, vocé
pegava uma gripe movida pelo medo, até que eles voltassem. E assim, pouco a
pouco, vocé desenvolveu o habito da preocupacgao sobre o Bem-Estar daqueles a
quem vocé amava. Seu Jogo Emocional se tornou aquele da inseguranca.

Ou, quando vocé era adolescente, talvez sua avo tenha falecido repentinamente
de ataque cardiaco. E entre as lagrimas pela morte dela, vocé tenha ouvido sua
made constantemente expressar a preocupacao sobre a probabilidade de a mesma
coisa acontecer a ela e as filhas (incluindo vocé!). Entdo, todas as vezes em que
as conversas giravam em torno de sua av0, o ataque cardiaco se tornou uma
parte da conversa — e produtora do medo. Mesmo tendo um corpo forte e
continuando a sentir-se fisicamente bem, uma preocupacdo sobre sua propria
vulnerabilidade fisica ressoava sob a superficie. Assim, com o tempo, vocé
adquiriu um Jogo Emocional sobre vulnerabilidade fisica.

Seu Jogo Emocional pode ser mudado

Da mesma forma como seu Jogo emocional pode mudar de um sentimento
basicamente bom ou seguro para um sentimento ruim ou inseguro, também pode
mudar de um sentimento ruim para um bom, pois seu estado é alcancado
simplesmente pela atencdo a um tema e através da pratica do pensamento.
Embora a maioria das pessoas ndao pense deliberadamente, deixando seus
pensamentos gravitarem para qualquer coisa que esteja acontecendo ao redor



delas, algo acontece. Elas observam. E tém um uma resposta emocional ao que
estdo observando. E ja que se sentem impossibilitadas de controlar o que estao
observando, concluem que ndo tém controle sobre a resposta emocional ao que
estdo observando.

Queremos que vocé entenda que vocé tem absoluto controle sobre os jogos
emocionais que vocé adquiriu. E o extremo valor na aquisicao deliberada de seus
préprios jogos emocionais, pois quando vocé tem a expectativa sobre algo, esse
algo acontecera. Os detalhes disso podem funcionar de formas diferentes — mas a
esséncia vibracional sera sempre a mesma.

Capitulo 13



Permita que Seus Sentimentos



Sejam Seus Orientadores

Uma outra premissa importante, valiosa lembranca, é que vocé é uma extensao
fisica da Fonte de Energia e que um fluxo eterno da Fonte de Energia flui para
vocé e através de vocé — e esse é voce. Esse Fluxo flui do Ser fisico que vocé
conhece desde que nasceu e continua a fluir do Ser fisico que vocé conhece até
sua experiéncia que vocé chama de “morte”.

Todo ser vivo, animal, humano ou planta, vivencia o que é chamado morte, sem
excecdo. O Espirito, que é quem vocé realmente €, é eterno. Assim, a morte é
apenas uma mudanca de perspectiva do Espirito Eterno. Se vocé esta em seu
corpo fisico e conscientemente conectado ao Espirito, entdo vocé € eterno
naturalmente e nunca precisara ter medo de ndo precisa nunca sentir medo de
nenhum final, pois, dessa perspectiva, ndao ha nenhum. Vocé nunca cessara de
ser, pois vocé é uma Consciéncia eterna.

Suas emocoes lhe permitem saber quanto da Fonte de Energia voceé esta
invocando nesse momento através da virtude do desejo que vocé mantém nesse
momento. Elas também lhe permitem saber da preponderancia do pensamento
no tema que se harmoniza com seu desejo ou da desarmonia da auséncia de seu
desejo. Por exemplo, um sentimento de paixdo ou entusiasmo indica que ha um
desejo bastante forte focado no momento; um sentimento de ira ou vinganca
também indica que ha um desejo bastante forte; no entanto, um sentimento de
letargia ou aborrecimento indicam um desejo pouco focado naquele momento.
Quando vocé realmente, realmente quer algo e pensa sobre seu desejo e sente
prazer com o pensamento, a vibracao do seu pensamento esta alinhada com seu
desejo — e a corrente de sua Fonte esta fluindo através de vocé para o desejo que
VOCé tem sem restricdo ou resisténcia. Chamamos a isso de: permissao. Mas
quando vocé realmente, realmente quer algo e se sente irado ou desapontado,
isso significa que voceé esta focado no oposto de seu desejo e, agindo assim, vocé
esta introduzindo uma vibragdao nao harmonica a mistura e o nivel da emocado
negativa que voceé esta vivenciando indica o nivel de sua resisténcia a permissao
do seu desejo.

Aprendendo a prestar atengdo a seus sentimentos

Quando as emocoes sdo fortes — sejam boas ou ndao — seu desejo ¢ forte. Quando
as emocoes sdo fracas, seu desejo ndo é forte.

Quando as emocgoes trazem bons sentimentos — sejam fracas ou fortes — vocé
esta permitindo que seu desejo se complete.



Quando as emocoOes trazem sentimentos ruins — sejam fortes ou fracos — vocé
esta no estado de nao permissdao da completude do seu desejo. Suas emocoes sao
indicadores absolutos de seu conteudo vibracional. Portanto, elas sdao reflexos
perfeitos de seu ponto atual de atracdo. Elas ajudam-no a saber, a qualquer
momento, se VOCé esta ou ndao permitindo a completude de seu desejo.

Vocé pode acreditar que ndo pode controlar suas emocoes ou que deve controla-
las, mas gostariamos que vocé acompanhasse suas emocOes de uma forma
diferente: encorajamos vocé a prestar atencao a maneira como se sente e permitir
que suas emocoes sejam os indicadores preciosos que sao.

Um sentimento de vazio diz-lhe algo importante

Quando o marcador de combustivel de seu veiculo indica que o tanque esta
vazio, vocé ndo critica o indicador. Vocé recebe a informacdo que é oferecida a
vocé e faz algo sobre colocar mais combustivel no tanque. Similarmente, um
sentimento negativo é um indicador de que sua escolha dos pensamentos esta
oferecendo uma vibracdo que esta em desarmonia com sua Fonte de Energia, que
vocé ndo esta permitindo sua conexdo completa com o Fluxo da Energia. Vocé
poderia dizer que seu tanque esta comecando a ficar vazio.

Suas emocOes ndo criam, mas elas indicam o que vocé esta atraindo. Se suas
emocoOes estdo ajudando-o a saber que sua escolha de pensamentos ndo esta
conduzindo vocé na direcio em que vocé deseja ir, entdo faca algo sobre isso:
abasteca sua conexdo através da escolha de pensamentos que tragam melhores
sentimentos.

“Siga seu Extase” é um pensamento positivo, ndo?

Como falamos anteriormente, muito tem sido escrito sobre o poder do
pensamento positivo e certamente somos patrocinadores dele. Nossos amigos
fisicos nunca receberam informacdo melhor do que as palavras “Siga seu
Extase”, pois na procura desse éxtase vocé certamente se alinha com a Energia
de sua Fonte. E no constante alinhamento, seu Bem-Estar esta garantido. Porém,
quando vocé esta preso em circunstancias que fazem com que vocé emita uma
vibracdo distante do éxtase, alcancar o éxtase é algo impossivel, pois a Lei da
Atracdo nao permite que vocé pule vibracionalmente de forma a se sintonizar na
emissora de radio 101FM para escutar uma musica que esta sendo tocada na
630AM.

Vocé tem a habilidade de direcionar seus proprios pensamentos



Vocé tem a habilidade de direcionar seus proprios pensamentos; tem a opc¢ao de
observar as coisas como elas sdo ou de imagina-las como quer que elas sejam — e
independente da opcao que escolha, esteja vocé imaginando ou observando, o
poder é o mesmo.

Vocé tema op¢ado de lembrar-se de algo como se estivesse acontecendo agora ou
imaginar esse algo como vocé preferia que estivesse acontecendo. Vocé tem a
opcao de lembrar de algo que lhe da prazer ou de algo que nao lhe da prazer.
Vocé tem a opcao de antecipar algo que vocé quer ou algo que ndao quer. Em
cada caso, seus pensamentos produzem uma vibracdo intima que iguala seu
ponto de atracdo e, assim, circunstancias e eventos se alinham harmonizando-se
com as vibracGes que vocé emite.

Vocé tem a habilidade de colocar sua atencdo em qualquer coisa que decida,
assim é possivel distrair-se de algo ndo desejado e colocar a atencao em algo
desejado. Mas quando uma vibragdo intima é uma que vocé tem praticado, a
tendéncia é continuar emitir a vibracdo da forma que vocé tem praticado — ndao
importa quanto vocé deseje que seja diferente.

Nao é dificil mudar o padrdao de sua vibracdo, principalmente quando vocé
entende que pode mudar pouco a pouco. Assim que vocé entende como as
vibracoes funcionam, como afetam sua experiéncia e, mais importante, 0 que
suas emocOes dizem sobre suas vibracOes, entdo vocé pode fazer grande
progresso no intuito de alcangar qualquer coisa que vocé deseja.

Se estivéssemos todos sob nossa propria responsabilidade

Nao é seu trabalho fazer as coisas acontecerem — as Forcas Universais estdao ai
para isso.

Seu trabalho é simplesmente determinar o que quer. Vocé ndo pode cessar sua
lista permanente de preferéncia; sua experiéncia de vida o ajuda a determinar -
no nivel consciente e inconsciente - as suas preferéncias e como a vida (a partir
de sua perspectiva pessoal) pode ser melhor; e cada emissdao de vibracdo (ou
pedido) seu é respondido pela Fonte.

Quando vocé vive uma experiéncia que o ajuda a entender, de uma forma
exagerada, o que vocé nao quer, vocé também entende, de uma forma exagerada,
0 que ndao quer. Mas quando vocé esta dolorosamente consciente do que nao
quer, vocé nao esta em alinhamento com o que quer. Quando vocé deseja algo
que ndo acredita ser possivel, vocé nao esta alinhado. Quando ha algo que vocé
quer e vocé esta se sentindo infeliz por nao ter, vocé nao esta alinhado; quando
vocé vé alguém que tem o que vocé deseja e vocé sente inveja, vocé nao esta
alinhado.



Se estivéssemos sob nossa propria responsabilidade, nossa atencao estaria em
trazer-nos ao alinhamento com os desejos e preferéncias que temos —
conscientemente sentiriamos nosso caminho em direcdo ao alinhamento.

Seu desejos naturais ndo podem ser refreados

Todos os seus desejos, vontades ou preferéncias emanam de vocé de maneira
natural e constante, pois vocé esta na Linha de Ponta do Universo, que é o
responsavel por isso.

Assim, vocé ndo pode refrear seus desejos; a natureza eterna do Universo insiste
em que seus desejos venham a tona.

Abaixo, as bases simples da expansao desse Universo eterno:

» Contemple as causas variaveis;

* A contemplagdo produz preferéncias;
* A preferéncia é um pedido;

* Os pedidos sdao sempre atendidos.

Em relacdo a criacdo de sua propria experiéncia de vida, ha uma tnica questdo
realmente importante a ser feita: Como posso me trazer para o alinhamento
vibracional com os desejos que minha experiéncia produz?

E a resposta é simples: Preste atencdo a maneira como se sente e
deliberadamente escolha os pensamentos - sobre tudo — que fazem voceé se sentir
bem quando vocé pensa neles.

Capitulo 14
Algumas Coisas Que Vocé Sabia Antes de Chegar

E bom lembrar que vocés sdo criadores que vieram para esse tempo-espaco-
realidade caracterizado como Linha de Ponta para experienciar a alegria de
direcionar a Fonte da Energia para algumas areas especificas de sua vida fisica.
Quando vocé tomou a decisdao de vir para esse corpo, vocé sabia que era um
criador e que o ambiente da Terra inspiraria suas criacoes especificas. Vocé
também sabia que qualquer coisa que pedisse, vocé receberia. E vocé estava
emocionado ante a perspectiva de ser inspirado a obter seus proprios desejos
especificos, entendendo que a Fonte poderia fluir através de vocé para atingir a
completude daqueles desejos.



Vocé também sabia o seguinte:

Através da constancia do alcance do sentimento de contentamento ou Bem-
Estar, vocé sempre se moveria em direcdo ao seu desejo.

No processo de mover-se em direcao aos seus desejos, VOcé experienciaria
alegria.

Nesse plano ambiental terreno, vocé teria liberdade suficiente para moldar
sua vibracdo para uma posicdo prazerosa para atrair uma experiéncia de
vida maravilhosa.

Sendo o Bem-Estar a base desse Universo maravilhoso, voceé teria
suficientes oportunidades — através da emissdao continua do pensamento —
para moldar seus proprios pensamentos no intuito de tornar agradaveis suas
experiéncias de vida.

O Bem-Estar abunda, assim vocé ndo precisa sentir-se em risco ou
preocupacdo sobre o ambiente contrastante no qual vocé esta se
movimentando.

A variedade pode ajuda-lo a escolher sua vida especifica.

Seu trabalho seria direcionar seus pensamentos e, fazendo isso, sua vida se
desenrolaria.

Vocé é uma extensao eterna da Fonte de Energia e por isso a base do que
voce é, é boa.

Vocé seria capaz de facilmente permitir o Bem-Estar se sua origem e de sua
fonte, fluindo constantemente através de voce.

Vocé nunca estaria distante da Fonte, tampouco poderia se privar dela.

Vocé experienciaria emocOes imediatas que o ajudariam a entender a
direcdo de seu pensamento e suas emoc¢oes instantaneamente diriam-lhe se
vocé estivesse, em qualquer momento, movendo-se em direcdo ou para
longe de seus desejos.

Vocé saberia, pela forma como estivesse se sentindo, momento a momento,
quanto vocé estaria permitindo sua conexdao com seu Fluxo de Bem-Estar.
Assim, vocé veio para essa experiéncia terrena sentindo um entusiasmo
antecipado de uma vida maravilhosa.

E vocé também sabia que ndo haveria uma manifestacio imediata de
qualquer pensamento, assim vocé teria oportunidades de moldar, avaliar,
decidir e se alegrar com o Processo Criativo.

Referimo-nos aquele tempo entre a emissdao e manifestacdo fisica de um
pensamento como um tempo de pré-decisdo. E o maravilhoso tempo de emitir
um pensamento, perceber como ele faz vocé se sentir, ajusta-lo para alcancar um
sentimento melhor e, entdo, numa atitude expectativa absoluta, alegrar-se
gentilmente com o desenrolar de tudo o que vocé validou como seu desejo.



Se eu sei tanto, como é possivel que eu ndo tenha sucesso?

Ndo ha nenhuma razdo para que vocé nao tenha algo que deseja. Tampouco
nenhuma razdo para que vocé vivencie algo que ndo deseja, pois vocé mantém
absoluto controle de suas experiéncias.

As vezes nossos amigos fisicos ndo concordam com essa declaracdo poderosa,
pois eles constantemente se encontram sem o que desejam ou com algo que nao
desejam. Assim, argumentam que nao devem mesmo ser criadores de suas
proprias experiéncias, pois eles ndo fariam isso consigo mesmos, que se eles
realmente estivessem no controle, as coisas seriam bem diferentes.

Queremos que vocé saiba que vocé sempre tem o poder e o controle de sua
propria experiéncia de vida. A unica razdo pela qual vocé ndo vivencia nada
diferente do que deseja é que vocé esta dando a maior parte de sua atencao para
o oposto do que deseja.

Posso realmente contar com a Lei da Atragdo?

A Lei da Atracdo sempre resulta na esséncia da proporcao de seus pensamentos.
Sem excecdo. Vocé obtém aquilo no qual pensa — seja algo que queira ou nao. E
com o tempo, com a pratica, vocé se lembrara que a Lei da Atracdo é sempre
consistente. Ela nunca brinca com vocé. Nunca o decepciona. Nunca o confunde,
pois a Lei da Atracao responde precisamente a vibracao que vocé emite. Mas a
confusdo, para muitos, vem porque estdo emitindo vibracdoes sem perceber.
Sabem que tém um desejo especifico ainda ndo realizado, mas o que ndao
percebem é que, na maior parte do tempo, estdo emitindo pensamentos opostos
ao que desejam.

Assim que vocé entende seu proprio Sistema de Orientacdo Emocional, vocé
nunca mais emitira vibracdes no estado de ignorancia. E, com o tempo, vocé
atingira uma consciéncia tao certeira sobre o valor de suas emocoes que vocé
sabera, a todo o momento, se eles estdo focados na direcao do que vocé deseja
ou para longe. Vocé aprendera a literalmente sentir seu caminho em direcdo as
coisas que deseja, em todas as areas.

A base de seu mundo é o Bem-Estar. Vocé pode permitir ou ndo, mas a base é o
Bem-Estar. A Lei da Atracdo diz: Assim é, até que seja mudado. Assim, a
esséncia de qualquer coisa para a qual vocé dé sua atencado, se desenrola em sua
experiéncia. Portanto, ndao ha nada que vocé nao possa ser, fazer ou ter. Essa é a
Lei.

Mas eu ndo posso chegar em San Diego a partir de Phoenix!



Bom, se tudo isso é verdadeiro (e é nossa promessa absoluta que €), entdao como
é que muitos estdo experienciando tanto do que ndao querem?

Considere essa questdo: Se estou em Phoenix no Arizona e meu desejo é estar
em San Diego na Califérnia, como posso chegar em San Diego?

A resposta é facil: Nao importa seu modo de transporte — avidao, carro ou mesmo
a pé — se voceé considerar a direcao de San Diego e continuar se movendo em
direcdo de San Diego, vocé tem que chegar a San Diego.

Se vocé se encaminhar em direcdao a San Diego, mas perder seu senso de direcao
e acabar voltando para Phoenix, entdo vocé volta novamente para a direcao de
San Diego, e se confunde novamente e acaba voltando para Phoenix...vocé pode
gastar o resto de sua experiéncia de vida apenas se movendo para la e se
encontrando de volta e nunca, conceitualmente, chegara a San Diego. Mas em
funcdo de seu conhecimento e com a ajuda de sinais de transito e de outros
viajantes, ndo é l6gico que vocé permaneca eternamente perdido no deserto do
Arizona incapaz de encontrar seu caminho para San Diego. A viagem de 400
milhas entre as duas cidades é facilmente entendida e a idéia de fazer a viagem é
completamente possivel; e se for seu desejo empreender a viagem, vocé
encontrara uma forma de fazé-la.

Queremos que entenda que a viagem entre qualquer lugar onde vocé esteja, ou
qualquer assunto, e o lugar onde vocé deseja estar, € tao facil quanto a viagem de
Phoenix para San Diego — assim que vocé entende como discernir onde esta
durante o caminho.

Por exemplo, o que faz parecer dificil viajar de uma situacdao financeira sem
solucdo para a abundancia financeira é que vocé ndo esta consciente de quando
se volta e se poe na direcdo oposta. E a Unica razdao pela qual sua viagem nao o
move para uma relacao perfeita, completa, valorosa e desejada é que vocé nao
esta consciente do poder de seus pensamentos e das palavras que trazem vocé de
volta a Phoenix. Vocé entende claramente todos os fatores envolvidos em
transportar-se de Phoenix para San Diego, mas ndo entendeu os fatores
envolvidos em transportar-se da doenca para a saude, da auséncia de uma relacao
que vocé deseja para uma relacdo completa e maravilhosa, ou de uma parca
situacdo financeira para a liberdade de fazer as coisas que realmente quer.

Assim que vocé entende a clareza que suas emocOes lhe ddao, nunca mais ficara
sem saber o que esta fazendo com o pensamento que esta praticando. Vocé
sempre estara consciente de que esta, nesse momento, movendo-se em direcdo
ao que deseja ou se esta longe do seu objetivo ou desejo. A consciéncia da
maneira como se sente lhe dara a clareza que vocé tem procurado — e vocé nunca
mais ficara perdido no deserto. Assim que vocé entende que esta se movendo em
direcdo a seus desejos, pode comecar a relaxar um pouco e aproveitar a jornada



fantastica.

Capitulo 15

Vocé E um Ser Perfeito e (ainda assim) em Expansao,

num Mundo Perfeito e (ainda assim) em Expansao,

num Universo Perfeito e (ainda assim) em Expansao.

E importante que vocé saiba disso:

Vocé é uma extensao fisica da Fonte de Energia.

O mundo fisico em que vocé vive lhe providencia um ambiente perfeito no
qual voceé cria

A variedade que existe o ajuda a focar seus proprios desejos ou preferéncias
pessoais.

Quando vocé focaliza um desejo, a evocacao da forca criativa da vida
imediatamente comeca a fluir em direcdo a seu desejo — e o Universo se
expande. E isso é bom.

Sua consciéncia da realizacdo do processo criativo ndo é necessaria para
que o processo se realize.

O ambiente vanguardista em que vocé esta fisicamente focado continuara a
estimular novos desejos para todos que participam dele.

Cada desejo ou preferéncia, grande ou pequeno, é entendido e respondido
pelo Todo-Que-E.

Assim como todo desejo de cada percebedor é respondido, o Universo se
expande.

Assim como o Universo se expande, a variedade se expande.

Assim como a variedade se expande, sua experiéncia se expande.

Assim como sua experiéncia se expande, seu desejo se expande.

Assim como seu desejo se expande, a resposta a seu desejo se expande.

E o Universo se expande — e isso é bom. Na verdade, isso é perfeito.

Vocé vive num ambiente eternamente em expansdo, que constantemente
causa novos desejos focados, aos quais a Fonte imediatamente e sempre
respondera.

A cada pedido atendido, vocé adquire uma nova perspectiva, a partir da
qual vocé — espontaneamente - faz novos pedidos.

Assim, a expansao do Universo e sua expansao pessoal sempre trarao a tona
as caracteristicas abaixo:



- Vocé vive em um Universo que se expande.

- Vocé vive num mundo fisico que se expande.

- Vocé é um Ser em expansao.
- E isso tudo é, entenda vocé conscientemente ou nao.
- Esse Universo esta eternamente se expandindo e vocé também.
- E isso é bom.

Participe conscientemente de sua propria e prazerosa expansdo

Zelosamente oferecemos nossa perspectiva a vocé por apenas uma razao: para
que vocé conscientemente participe de sua propria e prazerosa expansao.

Sua expansdo é um presente; a expansao de seu tempo-espaco-realidade é um
presente. E a expansdo desse Universo é um presente.

E simples e bastante satisfatério que vocé - consciente e deliberadamente —
apenas participe de sua propria expansao.

Capitulo 16

Voce esta Co-criando com um
Universo Magnifico e Diverso.

Se vocé tem a habilidade para imaginar, ou mesmo pensar, esse Universo tem a
habilidade e os recursos completos para trazer até vocé, pois este Universo é
como uma cozinha bem abastecida com todos os ingredientes imaginaveis a sua
disposicdo. E, com cada particula desse Universo, esta o que é desejado e o que
ndo o é também. Essa perspectiva de abundancia, e a falta dela, é o ambiente no
qual tudo que recebe atencdo é possivel — e o foco/atencdo ativa a Lei da
Atragdo.

Se vocé nao é capaz de saber o que vocé quer, vocé nao sera capaz de saber o
que nao quer. E sem a habilidade de saber o que vocé nao quer, vocé ndo sabera
o que quer. E através de sua experiéncia de vida que suas preferéncias naturais
fluem. Na realidade, estas preferéncias fluem a cada momento diario, de varios
niveis de seu Ser. Mesmo as células de seu corpo estdo tendo suas proprias
experiéncias e emanando suas proprias preferéncias — e cada preferéncia é
reconhecida pela Fonte e imediatamente atendidas, sem excecoes.

O ndo desejado precisa ser permitido para que o desejado seja recebido



As vezes nossos amigos fisicos expressam seu desejo por um universo menos
diverso.

Anseiam por um lugar com menos problemas, um lugar que atenda a suas
expectativas. E sempre explicamos que vocé ndao veio para essa experiéncia
fisica querendo tirar tudo das experiéncias existentes e reduzi-las a um punhado
de boas idéias com as quais todas concordam, pois isso pode nos levar a lugar
nenhum, o que ndo é o que queremos. Esse é um Universo em expansao e todas
as coisas sao permitidas. Em outras palavras, para vocé entender e vivenciar o
que vocé deseja, vocé precisa entender que o que vocé nao deseja, através da
escolha e do foco, estdo presentes e sao entendidos.

Vocé ndo veio para consertar um mundo quebrado

Como uma fonte de energia ndo fisica se expressando através de sua experiéncia
fisica, sua vivéncia fisica é a tecnologia de ponta do pensamento. E como vocé
esta ajustando sua experiéncia criativa, vocé esta levando seu pensamento muito
além do que era antes.

Quando vocé tomou a decisdao entusiastica de vir neste corpo fisico para criar,
vocé entendeu, a partir de sua favoravel perspectiva nao fisica, que esse mundo
fisico ndo estava quebrado e com necessidade de reparo. Vocé ndao veio para
conserta-lo.

Vocé viu este mundo fisico como um ambiente criativo no qual vocé, e qualquer
outra pessoa, poderia se expressar criativamente. Vocé ndo veio para tentar fazer
com que os outros parassem o que estdo fazendo a fim de fazerem outras coisas.
Vocé veio para ca entendendo o valor do contraste e o equilibrio na diversidade.
Cada ser fisico em seu planeta é seu companheiro na co-criagdo e se vocé
aceitar isso e apreciar a diversidade de convic¢oes e desejos, todos vocés -
todos voceés terdo experiéncias muito mais grandiosas, satisfatorias e repletas de
realizagoes.

Ndo coloque ingredientes indesejados em sua torta

Imagine-se como um chefe em uma cozinha muita bem abastecida contendo
todos os ingredientes imaginaveis. Deixe-nos supor que vocé tem uma clara
idéia a respeito da criacao culinaria que vocé deseja e que entende como
combinar facilmente todos esses ingredientes a fim de atender a seu desejo.
Conforme vocé cozinha, existem muitos ingredientes nao apropriados para a sua
criacdo culindria, que vocé ndo usaria, mas pelos quais também se sente
desconfortavel. Vocé simplesmente utiliza os ingredientes que melhorardo a sua
criacdo - e vocé deixa fora de sua torta os ingredientes que ndao sdo tdao



apropriados para ela.

Alguns dos ingredientes dessa bem provida cozinha sdao harmonicos com sua
criacdo e alguns, ndo. Mesmo assim, adicionar alguns desses ingredientes a sua
criacdo poderia simplesmente arruinar sua torta, vocé ndo sente necessidade de
usar esses ingredientes ou de bani-los de sua cozinha porque vocé compreende
que ndo ha razdo para que eles sejam colocados em sua torta, a menos que vocé
os coloque ali. E desde que vocé ndo esteja certo a respeito de quais ingredientes
enriquecerao sua criacdo e quais nao enriquecerao, vocé ndo se preocupa sobre a
grande variedade desses ingredientes.

Ha espaco suficiente para toda a diversidade de pensamentos e experiéncias
De sua perspectiva ndo fisica em relacdo a enorme variedade de experiéncias,
crencas e desejos que existe entre as pessoas do seu mundo, vocé nao sente
necessidade de omitir ou controlar alguns deles. Vocé entendeu que ha espaco
suficiente nesse Universo em expansdao para todos os tipos de pensamentos e
experiéncias. Vocé gerou cada intencdo deliberada sobre o controle de sua
propria criacdo, relacionada a sua experiéncia de vida, e sobre suas proprias
criac0es — mas vocé ndo teve a intencao de tentar controlar as criacoes alheias.

A diversidade ndao amedrontou vocé, ao contrario, ela o inspirou; pois vocé sabia
que cada um seria o criador de sua propria experiéncia e vocé entendeu que a
exposicdo ao contraste inspiraria direcOes especificamente proprias a cada um, e
que s6 porque outros escolheriam direcOes diferentes, isso ndo faria deles
pessoas erradas e de vocé uma pessoa certa, ou, de vocé, uma pessoa errada e
deles, pessoas certas. Vocé entendeu o valor da diversidade.

Eis o processo pelo qual o universo se expande

Assim, da variedade ou contraste, suas proprias preferéncias ou desejos fluem. E
no momento em que sua preferéncia existe, ela comeca a desenhar-se através da
Lei da Atragdo, a esséncia dela atinge o objetivo — entdo ela comeca a expandir-
se instantaneamente.

E conforme vocé presta atencdo a maneira como se sente e continua a escolher
bons sentimentos e pensamentos relacionados a sua recém nascida preferéncia,
vocé comeca a se alinhar com esses bons sentimentos e pensamentos, e
facilmente eles comegcam a aparecer em sua vivencia e vocé comega a criar seus
desejos. E com essa nova manifestacdao da conquista fisica de seus desejos vocé
também adquire perspectiva envolvente. E, essa vibracdo caracteristica propria,
mudara vocé e o que o cerca fazendo com que uma serie de circunstancias novas
e contrastantes inspirem vocé a novas preferéncias e a desejos que emanarao de



VOCE mesmo.

E no momento em que este novo desejo existe, ele comeca a desenhar-se
vibracionalmente e a expandir-se também. Entdo, conforme vocé continua
prestando atencdo a maneira como se sente e como escolhe bons sentimentos e
pensamentos relacionados a essa nova preferéncia, vocé continua alinhado
vibracionalmente a ele. Entdo, gentil e facilmente, ele se insere em sua
experiéncia. E, novamente, vocé esta criando seu desejo. E, novamente, vocé
adquire um estado de limpidez onde uma nova série de fatores contrastantes
acerca-se de vocé — que novamente causara um novo lampejo de desejos que
virdo a luz.

Assim é que o universo se expande e esse ¢ 0 motivo pelo qual vocé esta na
linha de ponta da expansdao. O valioso contraste continua possibilitando o
nascimento continuo de novos desejos e conforme cada desejo nasce, a Fonte se
conecta ao desejo. E uma expansdo de pura energia positiva, que ndo atinge um
fim.

Voceé nunca chegard ld, entdo aproveite sua jornada

Uma vez que vocé observe conscientemente, de sua propria perspectiva criativa,
como cada nova realizacdo conduz a outro novo desejo, vocé comecara a
entender sua parte neste Universo expansivo. E, entdo, vocé se lembrara que
VOCE nunca termina porque vocé nunca interrompe a consciéncia em relacao ao
contraste, do qual sempre surge uma idéia nova ou desejo. O Universo inteiro é
fundamentado dessa maneira.

E conforme vocé comeca a relaxar na idéia de que vocé é um ser eterno, que
seus desejos nunca cessardao de fluir e que cada desejo recém-nascido tem o
poder intrinseco de atrair (pela Lei da Atracdo) tudo o que é necessario para a
expansao e completude de si mesmo, entdo vocé pode lembrar-se da imensa
Felicidade sobre a qual o Universo é fundado. E vocé pode entdo relaxar na
eterna natureza de seu proprio Ser. E quando, entdo, vocé comecara a desfrutar
de sua jornada.

Se sua meta é, finalmente, e de uma vez por todas, conquistar tudo o que vocé
deseja, vocé se achara incapaz de atingir essa meta, pois a natureza expansiva
desse Universo desafiara essa idéia. Vocé nunca chegard la porque vocé ndo
pode jamais cessar o Ser e ndo poderd fazer parar sua consciéncia. Ainda, fora
de sua consciéncia, vocé sempre surgird perguntando mais e cada pergunta
sempre convocard outra resposta.

Sua natureza eterna é caracteristicamente expansiva — e nessa expansdo estd o
potencial para a alegria indizivel.



Experimente o equilibrio e a perfeicdo de seu meio

O contraste provoca o desejo em vocé. O novo desejo irradia de vocé. E
conforme vocé doa a vibracdao de seu novo desejo, esse desejo replica-se. Todo o
tempo. Quando vocé pede, voceé é atendido.

Agora pense na perfeicao deste processo: Idéias novas fluindo constantemente
para o

aperfeicoamento de sua experiéncia, emanando de vocé continuamente e
continuamente sendo atendidas.

Considere a perfeicdo deste ambiente Universal: Cada ponto de consciéncia
estd aperfeigoando seu proprio estado de ser, exatamente como vocé, onde cada
desejo é aceito e atendido, e cada perspectiva é considerada e correspondida.
Perceba o equilibrio e a perfeicdo de seu ambiente: Cada ponto de consciéncia,
mesmo a consciéncia de uma célula de seu corpo, pode pedir e aperfeicoar seu
estado de ser — e ser atendida.

Considerando que todo pedido é concedido, ndo hd nenhuma competicdo
Cada ponto de vista importa; todo pedido é concedido; e como este maravilhoso
Universo infalivelmente se expande, ndo hd fim para os recursos universais que
atendem satisfatoriamente esses pedidos. E ndo ha fim para as respostas do
fluxo de assuntos — e por essa razdo, ndo ha competicdo.

Ndo é possivel que outra pessoa receba os recursos que eram seus, e vocé ndo
pode arrogantemente desperdi¢car o que era destinado a outra pessoa. Todos 0s
desejos sdo atendidos; todas as solicitagbes sdo concedidas e ninguém é deixado
sem resposta, sem amor ou insatisfeito. Quando vocé se mantém alinhado com o
Fluxo de Energia, vocé sempre ganha e ninguém mais tem que perder para vocé
ganhar. Sempre ha o suficiente.

As vezes nossos amigos fisicos tém dificuldade de lembrarem-se dessa verdade
porque eles podem vivenciar escassez em suas vidas, ou observar essa escassez
na experiéncia de alguém.

Mas o que eles estdo testemunhando ndo é uma evidéncia de escassez ou falta de
recursos, mas a ndo permissao do recebimento de recursos do que foi pedido e
recebido. O que acontece: 1) O pedido esta no lugar; 2) A resposta esta no lugar;
Mas: 3) A permissao ndo ocorre.

Se alguém ndo estiver recebendo o que foi pedido, ndo é porque ha escassez de
recursos; pode ser apenas porque a pessoa estd limitando o desejo ds margens
do alinhamento de seu proprio pedido. Ndo hd escassez. Ndo ha falta. Ndo ha
competi¢cdo por recursos. Hd apenas a permissdo ou a ndo permissdo para



receber o que vocé estd pedindo.

Capitulo 17

Onde Voce Estd e Onde Quer Estar?

Vocé conhece os sistemas de posicionamento global (GPS) que estao
disponiveis nos veiculos atualmente? Uma antena no teto de seu veiculo envia
um sinal a satélites no céu que identificam sua posicao local. Assim que vocé
digita seu destino desejado no controle, o computador calcula a rota entre onde
voce esta e aonde vocé quer ir. O monitor informa a distancia que vocé tem
que percorrer e recomenda a melhor rota para chegar la e, tdo logo vocé
comeca, o sistema vai dando a vocé (através da palavra falada ou de texto) as
direcoes especificas para levar vocé a seu novo destino.

O sistema de GPS nunca pergunta: “Onde vocé tem estado”? Ele nao
pergunta: “Por que vocé esta la por tanto tempo?” Sua tnica missdo é ajudar
voceé a chegar de onde voceé esta até o lugar onde vocé quer estar. Suas
emocoOes sao um guia similar a esse sistema, pois sua funcao primaria é
também ajudar vocé€ a viajar a distancia de onde voceé esta até o lugar onde
quer estar.

E extremamente importante que vocé saiba onde vocé estd em suas relacdes e
onde quer chegar, de forma a se mover para onde vocé quer estar. Um
entendimento de ambos (onde esta e aonde quer chegar) é essencial para que
voceé faca decisOes deliberadas sobre sua jornada.

Vocé vive cercado por varias influéncias em seu ambiente fisico e
constantemente as pessoas questionam ou insistem em que vocé se comporte
de determinada forma a fim de afetar positivamente a experiéncia delas.

Vocé é bombardeado por uma avalanche de leis, regras e expectativas
impostas pelos outros e quase todo mundo parece ter uma opinidao sobre como
vocé deve se portar. Mas é impossivel vocé se centrar sobre onde esta e para
onde quer ir se vocé se deixar guiar por essas influéncias.

Freqiientemente vocé é puxado para um lado e para o outro tentando
satisfazer os outros, apenas para descobrir que - ndo importa quanto vocé
tente - nunca consegue satisfazer ninguém, e nao apenas nao satisfaz os
outros, como também ndo consegue se sentir satisfeito. E como voceé é atirado
para varias direcOes diferentes, vocé acaba perdendo-se no processo de saber
onde esta e para onde quer ir.



O maior presente que vocé pode dar-se é sua felicidade

O melhor presente que vocé poderia dar a alguém é sua propria felicidade, pois
quando voceé esta em estado de alegria, felicidade ou contentamento, vocé esta
completamente conectado a fonte de pureza e energia positiva que é realmente
quem vocé é. E quando vocé esta nesse estado de conexdo, nada ou ninguém
em que vocé fixa sua atencdo pode tirar vocé do seu estado de concentracao.
Vocé ndo precisa ser ou fazer algo por alguém a fim de deixar aquela pessoa
completa — pois todos tém o mesmo acesso a Fonte de Bem-Estar que vocé
tem. Constantemente, as pessoas (as que ndo entendem como ter acesso a
Fonte) sofrem em suas incapacidades de aterem-se a bons sentimentos e
pedem que vocé os ensine como se comportar da forma que eles acreditam
que os fardo se sentirem melhor. Mas eles ndo apenas limitam vocé a um
estado de desconforto como também tentam responsabilizar vocé pela
felicidade deles, limitando-se também a um estado de servidao, pois nao
podem controlar o comportamento dos outros. E se esse controle é necessario
para a felicidade deles, entdo eles acreditam que estao realmente em apuros.

Sua felicidade ndo depende do que os outros fazem

Sua felicidade ndo depende do que os outros fazem, mas apenas de seu
proprio balanco vibracional. E a felicidade dos outros nao depende de vocé,
mas do balanco vibracional deles, pois os sentimentos de qualquer um, em
qualquer momento, sdo apenas o resultado do misto de energias proprias. A
maneira como voceé se sente é simples, clara e sempre indica o balanco
vibracional entre seus desejos e sua vibracao que, para sua vantagem, vocé
mesmo coordena.

Nao ha nada mais importante para alguém em todo o Universo do que
entender como a vibracao atinge os desejos e a forma como vocé se sente é 0
seu indicador de permissdo de sua conexdao com a Fonte. Todo bom
sentimento, cada item da criacdo, percepc¢ao, saide, vitalidade e Bem-Estar —
e todas as coisas que vocé considera boas, dependem da forma como voce se
sente neste exato momento e das relacoes com aquela vibracdo relacionada a
vibracdo de quem voceé realmente é e o que vocé realmente deseja.

Cada Pensamento Guia vocé mais e mais para, ou mais e mais longe de



San Diego

Tao facil quanto considerar uma viagem de Phoenix para San Diego, é
considerar uma viagem bem sucedida de uma condicdo financeira insegura
para uma condicdo financeira segura, de um estado de doenca para um de
saude, de um estado de confusdao para um estado de tranqiiilidade...Em sua
viagem de Phoenix para San Diego, nao havera incertezas importantes, pois
vocé conhece a distancia entre as duas cidade, vocé sabe onde esta no
decorrer do caminho e sabe o significado de pegar a direcao errada para seu
sucesso. Uma vez que vocé entende seu proprio sistema de guia emocional
(seu GPS), vocé nunca ficara confuso novamente a respeito de onde estao
suas relacoes e onde quer que estejam.

Junto a isso, vocé sente, com cada pensamento, se vocé esta se movendo

para perto ou para longe do resultado desejado.

Se vocé estiver usando qualquer outra influéncia como sua fonte de orientacao,
voceé se perdera porque ninguém entende, tao bem quanto vocé, a distancia
entre onde vocé esta e onde vocé quer estar. Mesmo que eles ndo entendam
seus desejos, eles continuardo somando os desejos deles a essa mistura. E,
entdo, somente quando vocé prestar atencdao a maneira COmo vocé sente, Vocé
podera guiar-se de forma segura em direcdo as suas proprias metas.

Porque dizer Ndo significa dizer Sim?

Seu universo vibracional usa a Lei da Atracao como base. Isso significa que
seu universo é sobre inclusao. Quando vocé centra sua atencao em alguma
coisa que voceé deseja e diz “Sim” a isso, vocé esta incluindo esse desejo em
sua vibracdo. Mas quando vocé olha para algo que vocé nao quer e diz “Nao”
para esse algo, vocé esta incluindo esse algo em sua vibracao. Quando vocé
presta atencao a esse algo, vocé nao inclui isso, mas vocé nao pode excluir
nada para o qual vocé esta prestando atencdo, pois sua atencao para esse

algo inclui esse algo em sua vibracgdo, todo o tempo, sem excecao.

Capitulo 18

Voce pode mudar sua freqiiéncia vibratoria
gradualmente

Nao é porque vocé tomou a decisdao de encontrar um pensamento diferente que
ja possa ir diretamente para ele exatamente agora; a Lei da Atracdao tem algo a



dizer sobre os pensamentos aos quais vocé tem tido acesso a partir de onde esta.
Claro, ndo ha pensamento que vocé nao possa ter — assim como ndo ha lugar que
ndo possa ser alcancado a partir de qualquer lugar onde vocé ja esteja — mas
vocé ndo pode instantaneamente pular para um pensamento com uma freqiiéncia
vibratoria muito diferente dos pensamentos que normalmente pensa.

E possivel que algum de seus amigos, um que esteja se sentindo bem melhor do
que vocé, possa encoraja-lo a parar de pensar negativamente e a escolher
pensamentos mais positivos. Mas somente porque seu amigo esta se sentindo
melhor do que vocé, isso nao significa que ele possa fazer vocé se sentir bem —
pois a Lei da Atracdo ndo permitira que vocé encontre uma freqiiéncia vibratoria
tdo distante daquela que vocé normalmente ja mantém. E mesmo que vocé
queria se sentir melhor, o pensamento que vocé conseguir ter ndo sera tao
prazeroso quanto o que seu amigo deseja que vocé encontre.

Porém, queremos que vocé entenda que é possivel encontrar “aquele”
pensamento e, uma vez que deliberada e gradualmente, vocé mude sua
freqiiéncia vibracional, vocé sera capaz de suster aquele pensamento positivo,
tdo logo consiga atingi-lo.

Quando vocé descobre que pode saber o conteudo vibracional de seu Ser, e que
pode estar consciente de seu ponto de atracdo, entao vocé estara conscientemente
no controle criativo de sua propria experiéncia. E uma vez que vocé entenda que
suas emocoes lhe ddao um feedback especifico sobre seu contetido vibracional,
entdo vocé podera proceder com o ajustamento deliberado e gradual de sua
vibracao.

Alcance o Melhor Pensamento visando o melhor Sentimento a que vocé puder
ter acesso

Escolher um pensamento diferente sempre produzira uma resposta emocional
diferente. Vocé pode dizer “deliberadamente escolherei meus pensamentos,
assim poderei me sentir melhor”. Essa é uma boa decisdo a ser tomada. E uma
decisdo ainda melhor e realmente mais facil a tomar é: “Quero me sentir bem,
entdo tentarei sentir-me melhor através da escolha de um pensamento que me
faca sentir melhor”.

Se sua decisdo for “seguir sua alegria”, e estiver focado em uma situacao de vida
ndo tdo proxima a uma alegria, a decisao de seguir a alegria sera mal sucedida
porque a Lei da Atracdo nao pode lhe dar um pensamento harmonizado com essa
dramatica diferenca vibracional. Mas se sua decisao for alcancar o melhor
pensamento visando o melhor sentimento que vocé puder acessar, essa decisao
sera facilmente atingida.



A chave para aumentar a escala vibracional é estar consciente, sensivel, a
maneira como vocé se sente, pois se vocé nao estiver consciente de como se
sente, ndao podera entender a maneira como esta se movendo na escala. Vocé nao
pode voltar atras para seu caminho de volta a Phoenix sem saber disso.

Mas se vocé usar o tempo para determinar conscientemente a emog¢ao que estiver
experimentando, entdo qualquer melhora em seus sentimentos significa que vocé
esta fazendo progresso em direcdo a seu objetivo; por outro lado, qualquer
intensidade de emocao negativa significa que vocé esta indo na direcdo errada.
Assim, uma boa maneira de sentir seu caminho rumo a escala vibracional
emocional positiva de forma a sempre alcancar o melhor sentimento de alivio
que possa vir até vocé € liberar um pensamento de maior resisténcia e substitui-
lo por um de maior permissdao. O Fluxo do Bem-Estar esta sempre fluindo
através de vocé e quanto mais vocé o permite, melhor vocé se sente. Quanto
mais voce resiste a ele, pior vocé se sente.

Capitulo 19

Apenas voce pode saber como
se sente a seu proprio respeito

Quando vocé mantém expectativa sobre algo, esse algo esta a caminho. Quando
vocé acredita em algo, ele esta a caminho. Quando vocé teme algo, isso esta a
caminho. Sua atitude ou disposicdo esta sempre mostrando de onde esta se
originando, mas vocé nunca esta preso a seu ponto de atratividade.

Nado é porque vocé tem abracado esses pensamentos, crencas, atitudes e
disposicdo ao longo de sua vida fisica que tem que continuar atraindo respostas a
eles.

Vocé tem um controle criativo sobre sua prépria experiéncia. E, através do ato de
prestar atencao ao seu proprio Sistema de Orientacdo Emocional, vocé pode
mudar seu ponto de atratividade.

Se ha coisas em sua experiéncia que vocé nao deseja mais, sua crenca precisa
mudar.

Se ha coisas que ndo estdo em sua experiéncia, que vocé quer trazer para, sua
crenga precisa mudar.

Nado ha nenhuma condicdo tdao severa que vocé ndao possa reverter atraves da
escolha de pensamentos diferentes. No entanto, escolher pensamentos diferentes
requer foco e pratica. Se vocé continua a focalizar no que tem focalizado,



pensando como tem pensado e acreditando no que tem acreditado, nada em sua
experiéncia mudara.

A vida estd sempre em movimento, ndo hd como ficar parado

As vezes, nossos amigos fisicos dizem “Estou preso! Estou nesse lugar por
muito tempo, ndao consigo sair daqui. Estou preso!”. E sempre explicamos que
ndo € possivel permanecer ou estar preso porque a Energia e, portanto, a vida,
esta sempre em movimento. As coisas estao sempre mudando.

Mas a razdo pela qual vocé acha que esta preso é porque enquanto vocé continua
a pensar 0s mesmos pensamentos, as coisas estdo mudando — mas estao
mudando para as mesmas coisas continuamente.

Se vocé quer que as coisas mudem para coisas diferentes, vocé precisa ter
pensamentos diferentes. E isso requer encontrar maneiras ndao familiares de
considerar temas familiares.

Os outros ndo podem entender seus desejos ou sentimentos

Os outros normalmente estdao ansiosos para orientar vocé. Ha um interminavel
numero de pessoas com opinides interminaveis, regras, necessidades e sugestoes
sobre como vocé deveria viver sua vida, mas nenhum deles sdo capazes de levar
em consideracdo que a Unica coisa que importa é alcangar seus desejos.

Os outros nao podem entender o contetido vibracional de seus desejos e ndo
podem entender o contetdo vibracional sobre o lugar onde vocé esta e nao estao
aptos de nenhuma forma a orientar vocé. Mesmo quando sao muito bem
intencionados e querem seu Bem-Estar absoluto, ainda assim, eles ndao sabem. E
ainda que muitos deles tentem ser altruistas, ndo é possivel que separem o desejo
deles para vocé do desejo deles para eles mesmos.

Ninguém mais sabe o que é apropriado para vocé

Quando vocé se lembra que quando alguém pede, sempre recebe, entdo vocé
consegue sentir a perfeicio de um ambiente onde cada perspectiva especifica
precisa ser escolhida?

Imagine que vocé assistira um workshop “A arte de permitir dos Abraham-
Hicks”. Vocé sabe quando e onde acontecera e vocé separou tempo em sua
agenda para isso. Com relativa facilidade, vocé toma todas as decisdes corretas
para si. Olha a lista de aproximadamente 50 seminarios que acontecerao durante
o proximo ano e seleciona uma data e localidade que sao adequados para voceé.
Vocé nota que um seminario acontecera na cidade onde vocé mora, mas a data



esta em conflito com alguma outra atividade que vocé ja planejou, entdao vocé
procura uma alternativa. Finalmente encontra uma data que é perfeita para voceé,
procura o seminario numa cidade que sempre quis visitar. Vocé liga para o
escritério Publicacdes Abraham-Hicks e compra seu ingresso para o seminario.
Ja que ndo vive na cidade onde acontecera o evento, vocé se da conta de que
precisara de acomodacoes e de algum tipo de transporte para a cidade. Levando
em consideracdo suas necessidades e desejos especificos, vocé faz varios planos:
decide viajar de avido por causa do fator tempo e escolhe um hotel ha alguns
blocos de distancia do seminario pois vocé é um membro do programa de
vantagens e consegue uma boa taxa com isso. (Vocé também prefere o tipo de
colchdo que aquela rede de hotéis em particular oferece).

Assim que vocé chega a cidade do seminario, aluga um carro de sua agéncia de
aluguéis de carros preferida. E em seu caminho para o hotel, para no restaurante
que satisfaz perfeitamente seu pedido e que é perfeito em relacdo ao preco. Vocé
costuma se cuidar muito bem. De fato, vocé planejou uma estadia maravilhosa.
Mas e se o escritorio Publicacoes Abraham-Hicks decidiu que, diante da vasta
experiéncia que tém em ministrar seminarios, eles estivessem numa posicao bem
melhor para planejar por vocé?

Bom, baseados no que eles escutam sobre milhdes de pessoas que tém vindo aos
seminarios, decidem que vao cuidar do que vocé precisa.

Eles assumem, baseados em seu endereco, que voceé preferiria assistir a um
seminario que fosse em sua cidade. Entdo, inscrevem vocé num desses. Mas
quando voceé explica que ha conflito com a data, eles ajustam a decisao e
enviam-lhe um ingresso para o seminario na cidade de sua preferéncia.

E dessa forma, como tomam as decisdes deles sobre a melhor linha aérea para
vocé, a agéncia de aluguel de carros, a cama do hotel para vocé dormir e a
comida que vocé comera, as escolhas deles ndo tém como agradar vocé. Vocé
estaria muito melhor se fizesse as escolhas por si mesmo.

Quando voceé lembra que qualquer pessoa que pede é atendida, quao maravilhoso
e apropriado para vocé é fazer suas escolhas por si mesmo — pois o Universo
opera mais eficientemente sem um intermediario intercedendo a seu favor.
Ninguém mais sabe o que é apropriado para vocé — mas vocé sabe. Vocé sempre
sabe o que é o melhor para vocé no momento.

Capitulo 20

O preco da tentativa de obstrugdo da liberdade alheia é



a perda da sua

Sim, quando vocé pede, sempre recebe, mas vocé precisa estar numa harmonia
vibracional com o que esta pedindo antes de deixar se realizar o pedido em sua
experiéncia. A razdo pela qual tantas pessoas nao se lembram ou ndo acreditam
que estao sendo atendidas no que pedem é porque eles nao estao conscientes
sobre o que estdo fazendo vibracionalmente. Eles ndo estdao conscientemente
fazendo a conexdo entre seus pensamentos, 0s sentimentos subseqiientes do que
0s pensamentos evocam e as manifestacdes que estdo ocorrendo. E sem essa
conexdao consciente, vocé nao pode saber onde vocé esta em relacao ao que vocé
deseja.

Quando vocé sabe que quer algo e percebe que ndo tem, vocé assume a
existéncia de algo la fora que esta mantendo o que vocé quer longe de vocé; mas
isso nunca € verdadeiro. A Unica coisa que impede vocé de receber algo que
voceé deseja é seu habito de pensar diferente do que deseja.

Assim que vocé se torna consciente do poder de seus pensamentos e de sua
habilidade de permitir o que deseja, entdo vocé assume o controle criativo sobre
sua experiéncia. Mas se vocé esta predominantemente focado mais nos
resultados dos pensamentos do que sentindo a esséncia de si mesmo, entao é
facil perder-se no caminho.

Cada “realidade” foi focada por um Ser

As vezes, as pessoas argumentam “Mas, Abraham, s6 estou dizendo a vocé
como as coisas sao. SO estou encarando a realidade da situacao”. E dizemos que
voceé foi ensinado a encarar a realidade antes de saber que a estava criando...ndo
encare a realidade a menos que seja a realidade que vocé queira criar — pois toda
realidade apenas existe porque alguém a focou.

Alguém dira “Mas isso é verdade e merece minha atencdo”. E dizemos que vocé
realiza qualquer coisa para a qual da sua atencao...sua Verdade.

Assim, é extremamente benéfico que vocé focalize primariamente na forma
como se sente enquanto da atencdo apenas as manifestacOes que eles revelam,
pois quando vocé da atengdo as coisas como elas sdao, vocé esta prejudicando a
expansao do que vocé deseja.

Todas essas estatisticas que sao coletadas sobre suas proprias experiéncias e as
dos outros sao apenas sobre como alguém ja deixou fluir a Energia. Elas nao sao
sobre nenhuma realidade dura, rapida e para ontem.

Em sua sociedade atual ha muitas estatisticas para a experiéncia humana.



Gastam-se vidas comparando experiéncias, categorizando-as como apropriadas
ou inapropriadas, certas ou erradas. Pesam-se pros e contras, diminuem e
aumentam topico apOs tOpico, mas raramente percebem que suas emissoes
vibracionais ndo os estao servindo. Eles ndo tém senso do proprio poder porque
estdo fluindo suas Energias em direcOes opostas. Suas vidas se tornaram mais
sobre rotular o comportamento ou experiéncias daqueles com quem dividem o
planeta do que sobre suas proprias criagoes.

Assim, eles se encontram numa posicao desconfortavel quando acreditam que
suas felicidades ou Bem-Estar do comportamento dependem dos outros. Eles
sinalizam para as pessoas 0s comportamentos ou crencas e acham que sdo
inapropriadas, dizendo “nao” a elas, sem perceberem que estdo incluindo em
suas experiéncias a vibracdo de tudo o que ndo querem. Assim, sem O
conhecimento de como funciona o que ndo desejam, eles fazem seu proprio
caminho rumo as suas proprias experiéncias, tornando-se grandemente
cautelosos e temerosos.

O indesejado ndo pula para sua experiéncia sem convite

A liberdade advinda do medo das experiéncias nao desejadas nunca sera atingida
através do controle do comportamento ou dos desejos alheios. Sua liberdade
apenas pode ser permitida através do ajustamento de seu proprio ponto
vibracional de atracao.

Sem um conhecimento sobre a Lei da Atracdo e sem uma consciéncia do que
voceé esta fazendo com seu proprio ponto vibracional atrativo, é incompreensivel
o porqué de vocé tentar controlar as circunstancias que o rodeiam. Mas vocé
simplesmente ndo pode controlar as muitas circunstancias que o rodeiam. Seja
como for, quando vocé aprende sobre a Lei da Atracdo e esta consciente sobre
ela, e sobre a forma como seus pensamentos fazem vocé se sentir, vocé nunca
mais sentira medo sobre coisas ndao desejadas pulando para dentro de sua
experiéncia. Vocé entendera que nada pode pular para dentro de sua experiéncia
sem o seu convite. Ja que ndao ha certo ou errado nesse Universo baseado na
atracdo, se vocé nao se harmonizar vibracionalmente com o que nao deseja, ele
ndo podera vir para vocé; e a menos que vocé atinja uma vibracdao harmonica
com o indesejado, ele ndo podera vir para voce.

Mesmo o menor de vocés, seus bebés, estdo oferecendo vibracoes que o
Universo esta acessando. E, como vocé, seus pequenos sao influenciados pelas
vibracoes dos que os cercam, entretanto eles estao criando as proprias realidades.
Como vocé, eles ndo comecaram a criacao de suas vidas nesse corpo assim que
entraram nele, muito antes do nascimento fisico eles formaram o movimento



dessa experiéncia de vida que estdao vivendo agora.

O melhor argumento que ouvimos de nossos amigos fisicos que querem entender
suas relacoes com o Nao-Fisico e sobre como vieram parar aqui, vivendo e
criando, é “Mas como € possivel que esse pequeno bebé que realmente aprendeu
bem cedo sobre nosso mundo fisico poderia ser responsavel pela criacao de sua
préopria vida?”. Queremos que vocé entenda que esse pequeno bebé é bastante
bem preparado para sua prépria vida em seu ambiente porque, como voce, ele
nasceu com um Sistema de Orientacdao Emocional que o ajuda a encontrar seu
proprio caminho.

Esses bebés, como voceé, vieram numa folia de alegria para seu tempo-espaco-
realidade, ansiosos pela oportunidade de tomar novas decisdes continuamente e
alinharem-se com a Energia de suas fontes. Ndao se preocupe com eles ou com
qualquer outra pessoa. O Bem-Estar é a ordem desse Universo, ndo importa qual
seja sua condicao.

Lembre-se, suas emocoes lhe dizem tudo o que vocé precisa saber sobre sua
conexdo com a Fonte de Energia. Elas dizem-lhe quanto vocé esta evocando da
Fonte de Energia em resposta ao desejo que vocé esta focalizando; e elas
também dizem se vocé esta, nesse momento do pensamento e da emogdo, em
alinhamento vibracional com seu desejo.

Foi a sua velocidade ou foi a drvore?

Se vocé estivesse dirigindo seu veiculo a 100 milhas por hora e batesse numa
arvore, vocé iria sofre um grande acidente. No entanto, se fosse para bater na
mesma arvore enquanto o veiculo estivesse apenas a 5 milhas por hora, o
resultado seria consideravelmente diferente. Entenda a velocidade de seu veiculo
como o poder de seu desejo. Em outras palavras, quanto mais vocé quer algo, ou
quanto mais tempo vocé foca em seu desejo, mais rapida a Energia se move. A
arvore, em nossa analogia, representa a resisténcia ou 0s pensamentos
contraditérios que podem estar presentes.

Nao é nada agradavel bater em arvores e também ndo é nada agradavel confinar
desejos poderosos no olho das resisténcias. Alguns tentam remediar o
desequilibrio diminuindo a velocidade do veiculo. Ou seja, eles negam seus
desejos abrindo mdo deles e as vezes, com grande esforco, sdo capazes de
dispersar o poder de seus desejos de alguma forma, mas o melhor remédio, de
longe, seria reduzir os niveis da resisténcia.

Seu desejo € o resultado natural do contraste no qual vocé esta focado. Todo o
Universo existe para inspirar o proximo novo desejo. Assim, se vocé esta
tentando evitar seu proprio desejo, vocé esta tentando se mover para o lado



contrario das Forcas do Universo. E mesmo que vocé seja capaz de suprimir um
desejo aqui e ali, mais desejos evoluem continuamente com vOcC€, pois vocé veio
para esse corpo e para esse maravilhoso ambiente contrastante com a clara
intencao de focar a Energia que cria mundos através das lentes poderosas
focalizadoras de sua perspectivas. Assim, nada nesse Universo é mais poderoso
que a continuidade de seus desejos.

Atras de cada desejo estd o desejo de sentir-se bem

Ninguém mantém um desejo por outro motivo que ndo o da crenca de que a
realizacao do desejo o fara sentir-se melhor. Seja um bem material ou um estado
fisico, uma relacdo, uma condicdo ou uma circunstancia — no coragao de cada
desejo esta o desejo de sentir-se bem. Assim, o padrdao do sucesso na vida nao
sdao as coisas ou o dinheiro, o padrao do sucesso é a quantidade de
contentamento que vocé pode sentir.

A base da vida ¢ a liberdade e o resultado da vida é a expansdo, mas 0 proposito
de sua vida é o prazer. Por isso, o evento final ndo é a manifestacdo, mas a
maneira como vocé se sente no momento. Ou seja, vocé pretendia vir a esse
dominio fisico de contrastes a fim de definir o desejo, para conectar-se com a
Energia que cria mundos e fazer fluir essa Energia para temas de interesse — ndo
porque os temas de interesse sejam importantes, mas porque o ato de fluir a
Energia € essencial para a vida.

No estado de apreciagdo, vocé ndo oferece resisténcia

Lembre-se, vocé é uma extensdo da Fonte de Energia e quando vocé esta
permitindo a completa conexdao com a Fonte, vocé sente-se bem e a medida que
VOCEé ndo permite a conexao, voceé vai se sentindo pior. Vocé é Energia positiva e
pura, vocé é amor. Vocé deseja coisas boas, vocé respeita e ama a si mesmo,
respeita e ama os outros — e é naturalmente um apreciador.

Apreciacdo e auto-estima sdao 0s aspectos mais importantes que vocé pode
alimentar. Apreciacdo dos outros e de si mesmo sdo os pontos vibracionais que
se harmonizam com a Fonte de Energia de tudo que vocé testemunha em
qualquer canto do Universo.

Quando vocé esta focado em algo que aprecia, ja que essa escolha de
pensamento € tdo similar com a Fonte de Energia que vocé realmente é, ndao ha
contradicOes em sua Energia. Vocé ndo esta, em seu momento de apreciacgao,
oferecendo resisténcia a quem vocé €é, assim o resultado emocional indica amor,
alegria ou o sentimento de apreciacao. Voceé se sente muito bem.

Mas se vocé critica alguém ou acha faltas em si mesmo, o sentimento resultante
ndo sera bom, pois a vibracdo daquele sentimento critico é muito diferente



daquele de sua Fonte. Em outras palavras, como vocé escolheu um pensamento
que ndo se harmoniza com quem vocé realmente é, nesse momento, vocé sente a
inadequacao de sua escolha através de suas emocoes.

Se sua av0, que adora e aprecia vocé, lhe diz quao maravilhoso vocé é, a razdo
pela quais essas palavras trazem um sentimento tdao bom, pois elas fazem com
que vocé foque de uma maneira que faz com que vocé se conecte com quem
vocé realmente é. Mas se um professor ou um colega castiga vocé por alguma
coisa que vocé tenha feito, vocé se sente péssimo porque vocé agora foi
influenciado por um pensamento que ndo se harmoniza com quem vocé
realmente é.

Suas emocOes fazem com que vocé saiba, a todo o tempo, se vocé esta
permitindo sua conexdao com quem € ou ndo. Quando vocé permite sua conexao,
voceé viceja. Quando ndo permite, vocé definha.

Vocé precisa ser egoista o bastante para alinhar-se com o Bem-Estar

As vezes as pessoas nos acusam de ensinar o egoismo. E concordamos. Na
verdade, ensinamos o egoismo, pois se vocé ndao for egoista o bastante para
deliberadamente alinhar-se com a Energia de sua Fonte, vocé nao tera nada para
dar a ninguém.

Alguns se preocupam, “Se eu adquirir algo que eu queira de uma forma egoista,
ndo seria injusto tirar dos outros?”. Mas essa preocupacdo € baseada num
conceito erroneo de que ha um limite para a abundancia disponivel. Eles se
preocupam achando que se receberem muito da torta, outros ficardo sem nada,
enquanto — na realidade — a torta se expande na proporcao do pedido vibracional
de todos voces.

Vocé nunca diz “Eu me sinto culpado sobre a abundancia de saude que eu tenho
tido, entdo decidi que estarei doente pelos proximos anos de forma a permitir
que alguém que tem estado doente tenha a oportunidade de usar minha porcao de
saide para si mesmo”. Pois vocé entende que estando bem, vocé ndo esta
privando ninguém de ser saudavel.

Ha alguns que sentem medo que uma pessoa egoista possa deliberadamente
prejudicar outros, mas ndo € possivel que alguém que esteja conectado com a
Fonte de Energia deseje prejudicar alguém, pois essas vibracoes sao
incompativeis.

Alguns dizem “Eu vi a foto de um assassino e ele parecia alegre, nao
demonstrava remorso e disse que gostou do que fez”. Mas vocé ndo tem como
saber acuradamente o que ele esta sentindo. Vocé sente suas proprias emocoes
por causa da relacdo entre seu desejo e seu estado corrente de pensamento a



respeito do assunto, mas vocé ndo tem como sentir as emocdes dele. E nosso
juramento absoluto a vocé que ninguém que esteja conectado a Fonte de Energia
poderia causar prejuizo para alguém. Eles satirizam em sua propria defesa ou em
defesa da propria desconexdo, mas nunca a partir do estado de conexdao. Vocé
precisa entender que o resultado do egoismo é conectar-se com o Ego. E quando
voceé faz isso, vocé esta em Energia pura e positiva focado em seu corpo fisico.
Se todo mundo em seu planeta estivesse conectado com sua propria Fonte de
Energia, ndao haveria assaltos, pois ndo haveria inveja, inseguranca ou
sentimentos inconfortaveis de competitividade. Se todo mundo entendesse o
poder de seu préprio Ser, ndao procurariam controlar os outros. Todo sentimento
de inseguranca ou aversao nasce da desconexdao com quem Vvocé é. Sua
(egoistica) conexdo com o Bem-Estar traria apenas o Bem-Estar.

E, mais importante, queremos que vocé entenda que ndao é necessario para
ninguém mais (ou alguém mais) entender o que vocé esta aprendendo aqui de
forma a viver uma experiéncia maravilhosa. Uma vez que vocé se lembre quem
vocé é e, deliberadamente, encontre 0s pensamentos que O mantém no
alinhamento vibracional com quem é, seu mundo se alinhara e o Bem-Estar se
apresentara a vocé em todas as areas de sua experiéncia de vida.

Se vocé ndo estd esperando, vocé ndo estd permitindo

Lembre-se, cada emocdo indica quanta Energia vocé esta evocando em causa de
seu desejo e quanta dessa Energia evocada vocé esta permitindo em causa de
suas crencas e pensamentos predominantes que vocé mantém em relacdo ao
desejo. Se vocé esta sentindo emocoes fortes, positivas ou negativas, isso
significa que seu desejo esta poderosamente focado e vocé esta evocando uma
grande quantidade da Fonte de Energia em direcdao ao seu desejo. Quando suas
emocoes sdo fortes e trazem sentimentos ruins — como a depressdao, o medo ou a
animosidade — isso significa que vocé esta oferecendo resisténcia a seu desejo.
Quando suas emocoes sdo fortes e trazem bons sentimentos — como a paixao, o
entusiasmo, expectativas ou amor — isso significa que vocé ndo esta oferecendo
resisténcia ao que deseja; assim, a Fonte de Energia que vocé esta evocando
através de seu desejo ndo esta sendo desafiada vibracionalmente por vocé — e
voceé esta permitindo a expansao de seu desejo.

Parece obvio que a situagdo criativa perfeita é realmente, realmente querer algo
que voceé creia ser possivel. E quando essa combinacdo de desejo e crenga esta
presente em vocé, as coisas rapida e facilmente serdo expandidas em sua
experiéncia. Mas quando vocé quer algo que ndo acredita ser possivel, quando
vocé mantém o desejo por algo pelo qual ndo tem expectativa — embora um



desejo forte o bastante possa sobrepujar uma crenca fragil — ele ndo desabrocha
facilmente, pois vocé ndo esta permitindo-o em sua experiéncia atual.

O sentimento de um desejo puro traz bons sentimentos para vocé

Infelizmente, muitas pessoas pensam que o desconforto de querer algo pelo qual
ndo mantém a expectativa de receber ¢ o sentimento do desejo; elas nao
percebem que o sentimento de um desejo puro é o frescor, o entusiasmo, a
expectativa que tinham quando eram mais jovens. O sentimento de desejo puro é
sempre delicioso, ja que ele representa as vibracbes que sdo colocadas em
pratica antes de um futuro ainda ndo conhecido, que prepara o caminho pelo qual
a Lei da Atracdo harmonizara as coisas a seu favor.

O valor de perceber suas emocoes e conscientemente trabalhar para emitir
pensamentos que deliberadamente produzam as emocoes dos melhores
sentimentos é exatamente o que é a Criacao Deliberada. A Arte da Permissao
tem a ver com isso também.

Porque vocé gostaria de estar ld?

As vezes alguém diz “Nao sou feliz ali onde estou. Preferiria estar 1 — 14 onde
meu corpo nao esta doente ou la onde nao estou com sobrepeso, ou la onde tenho
mais dinheiro ou um relacionamento melhor”.

E perguntamos “Porque vocé gostaria de estar 1a?”

Normalmente a resposta é “Porque ndo estou feliz ali onde estou”.

Entdo explicamos que é importante falar sobre o que se acredita sobre “estar ali”
e tentar encontrar o lugar do melhor sentimento de “estar 1a”; pois quando
alguém esta falando e sentindo o “estar ali” ndo é possivel que se chegue “la”.

Se vocé se acostumou a pensar e falar sobre onde vocé esta, ndo sera facil, assim
de repente, alavancar suas vibragOes e ja comecar a pensar e sentir de uma forma
diferente. Na verdade, a Lei da Atracdo diz que vocé nao tem acesso a
pensamentos e sentimentos muito distantes dos que tem vibrado mais
recentemente; no entanto, com algum empenho, vocé pode encontrar outros
pensamentos. Com a determinacdo de sentir-se melhor, vocé pode mudar os
interesses e encontrar outros pensamentos que facam vocé sentir-se melhor em
termos de vibracdo — mas a alavancagem vibracional normalmente consiste de
um processo gradual.

Na verdade, a tentativa continua de provocar a Lei da Atracdao na tentativa de
abreviar atalhos é uma dos melhores fatores para o desencorajamento que
algumas pessoas tém ao concluir que ndao possuem controle sobre o que acontece
em suas vidas.



Capitulo 21

Voce esta ha apenas 17 segundos dos 68 segundos
da satisfacdo

Com apenas alguns segundos do foco de sua atencdao em um assunto, vocé ativa
a vibracdo daquele assunto em vocé e imediatamente a Lei da Atracdo comeca a
responder aquela ativacdo. Quanto mais vocé mantém sua atencao focada em
algo, mais facil se torna para vocé continuar a focar sobre aquilo pois vocé esta
atraindo, através da Lei da Atracdo, outros pensamentos ou vibracoes que sdo a
esséncia do pensamento com o qual vocé comecou.

Com 17 segundos de foco em algo, uma vibracdao harmonizada comeca a ser
ativada. E agora, conforme aquele foco se torna mais forte e a vibragdo se torna
mais clara, a Lei da Atracdo lhe trara mais pensamentos que se harmonizam.
Nesse ponto, a vibracdo ndo tera muito poder de atracdo, mas se vocé mantiver
seu foco por mais tempo, o poder da vibracdo se tornara certeiro. E se vocé
cuidar para estar focado puramente sobre qualquer pensamento por 68 segundos,
a vibracdo se torna poderosa o bastante que sua manifestacdao tem inicio.

Quando vocé repetidamente retorna para um pensamento puro, mantendo-o ao
menos por 68 segundos, num curto periodo de tempo (horas em alguns casos ou
alguns dias em outros), aquele pensamento se torna um pensamento dominante.
E uma vez que vocé alcance um pensamento dominante, vocé experienciara
manifestacOes harmoniosas até que vocé o mude. Lembre-se que:

- Os pensamentos que vocé pensa uniformizam seu ponto de atragao.

- Vocé consegue aquilo no qual pensa a respeito, queira ou nao.

- Seus pensamentos uniformizam a vibracdo e essa vibracao é respondida pela
Lei da Atracdo

- Conforme sua vibracdo se expande e se torna mais poderosa,
conseqiientemente ela se torna poderosa o bastante para que a manifestacdao
ocorra.

- Em outras palavras, o que vocé pensa (portanto, sente) e 0 que se manifesta em



sua experiéncia, € sempre o resultado harmonico vibracional.

Seus pensamentos incontroldveis ndo devem ser temidos

Uma vez que a Lei da Atragdo seja entendida e aceita (o que normalmente nao
leva muito tempo ja que nao ha nenhuma evidéncia em nenhum lugar de seu
ambiente que refute isso), inicialmente muitas pessoas se sentem desconfortaveis
com seus proprios pensamentos. Assim que entendem o poder da Lei da Atracao
e comecam a examinar o conteudo de suas proprias mentes, as vezes se
preocupam sobre o potencial do que podem estar atraindo através dos
pensamentos incontrolaveis. Mas nao ha razoes para se preocupar sobre seus
pensamentos pois eles ndo sdo como uma arma carregada que descarregue
instantaneamente seu poder de destruicdo, pois embora a Lei da Atracdo seja
poderosa, a base de sua experiéncia é o Bem-Estar.

E mesmo que seus pensamentos sejam magnéticos e expandam com sua atengao,
vocé tem bastante tempo — assim que vocé se torna consciente de qualquer
sentimento negativo — para comecar a escolher outros pensamentos menos
resistentes e escolher um outro mais desejado.

Lembre-se, vocé pode permitir ou resistir em variados niveis, mas o Fluxo do
Bem-Estar sempre flui. Portanto, mesmo um pequeno esforco para escolher um
melhor pensamento que conduza a um melhor sentimento trara resultados
obvios. E assim que vocé decidir-se por esse passo e encontrar esse melhor
sentimento através do melhor pensamento, vocé tera se dado liberdade
consciente de mover-se - a partir de qualquer lugar em que esteja, independente
do tépico - para qualquer lugar em que queira estar. Quando, deliberadamente,
vocé escolher um pensamento e conscientemente sentir o progresso na forma
como se sente, voceé tera utilizado com sucesso seu proprio sistema de orientacao
e estara em seu caminho para a liberdade desejada e merecida, pois nao ha nada
que vocé ndo possa ser, fazer ou ter.

Capitulo 22

Os diferentes niveis da sua escala

de orientacdo emocional

Vocé pode dizer que diferentes emogoes tem diferentes freqiiéncias vibracionais,
mas uma forma mais acurada de dizer isso poderia ser: suas emocoes Sdo
indicadores de sua freqiiéncia vibracional. Quando vocé lembra que suas
emocoOes indicam seu nivel de alinhamento com a Fonte de Energia e que quanto



melhor vocé se sente, melhor vocé permite seu alinhamento com as coisas que
deseja, entdo fica mais facil entender como responder as suas emocoes.
Alinhamento absoluto com sua prépria Fonte de Energia significa que vocé sabe
0 seguinte:

- Voce é livre

- Voceé é poderoso

- Vocé é bom

- Vocé é amoroso

- Vocé tem valor

- Vocé tem propositos

- Tudo esta bem

A qualquer tempo em que vocé esteja tendo pensamentos que lhe permitam
conhecer sua verdadeira natureza, vocé esta em alinhamento com quem
realmente é, pois esse é o estado do alinhamento absoluto. E os sentimentos que
resultam desses pensamentos ¢ a emocdo derradeira da conexdao. Quando vocé
pensa em termos da medida de combustivel de um veiculo, essa estado de
alinhamento seria como ter um tanque cheio.

Em outras palavras, imagine uma medida ou escala com graduacGes ou niveis,
indicando a posicao de (completa) permissdo da sua conexdao com sua Fonte de
Energia até o caminho de sua mais resistente (e vazia) negacao a seu
alinhamento com sua Fonte de Energia.

Uma escala de suas emocoes pareceria algo como:

01 — Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao

02 — Paixao

03 — Entusiasmo/Vivacidade/Felicidade

04 — Expectativas Positivas/Fé

05 — Otimismo

06 — Esperanca

07 — Contentamento

08 — Enfado

09 — Pessimismo

10 — Frustracao/Irritacao/Impaciéncia

11 — Opressao

12 — Desapontamento

13 — Duvida

14 — Preocupacao

15 — Acusacgao

16 — Desencorajamento

17 — Raiva



18 - Vinganca

19 — Aversao

20 — Inveja

21 — Inseguranca/Culpa/Desvalorizagao

22 — Medo/Tristeza/Depressao/Desespero/Impoténcia

Ja que as mesmas palavras sdao muitas vezes usadas para explicar coisas
diferentes e diferentes palavras sdo usadas para explicar as mesmas coisas, esses
rotulos acima ndo sao perfeitamente adequados para todas as pessoas que sentem
a emocado. De fato, rotular emocOes poderia causar confusdo e distrair vocé em
relacdo ao real propdsito de sua escala de orientacao emocional.

A coisa que mais importa é que vocé conscientemente atinja um sentimento
aperfeicoado. A palavra para o sentimento ndao é importante.

Um exemplo de como mover-se consciente e positivamente em sua escala de
orientacdo emocional

Bom, algo horrivel aconteceu em sua vida. Nada é capaz de fazer com que vocé
se sinta bem, vocé tem uma sensacao de dor e todos os pensamentos lhe doem. A
melhor palavra para descrever seu estado emocional é “depressao”.

Se vocé pudesse tomar uma decisao, se sentiria melhor, se pudesse jogar fora o
que esta sentindo e focar em seu trabalho, se sentiria bem melhor. Ha muitos
pensamentos que poderiam liberta-lo dessa depressao. No entanto,
vibracionalmente, vocé ndo consegue té-los agora. Mas se sua intencdao €
encontrar um pensamento, qualquer um, que o faga sentir-se melhor e vocé esta
consciente de como esse pensamento faz vocé sentir, vocé pode comecar a se
mover para cima em sua escala de orientacdo emocional, e imediatamente. Trata-
se do processo de ter um pensamento e avaliar, conscientemente, se esse Novo
pensamento lhe proporciona algum sentimento de alivio relacionado a como
VOCE se sente em comparacao a como se sentia antes de té-lo. Vocé pensa e sente,
pensa e sente, Com uma unica intencdo: sentir-se, mesmo que um pouquinho,
mais aliviado.

Digamos que alguém disse algo que o deixou com raiva, ou que esse alguém nao
manteve uma palavra dada. E quando vocé foca esse estado de raiva, percebe
um certo alivio em relacdo a depressao. Em outras palavras, no meio desse
pensamento de raiva, vocé ndo esta mais tendo nenhum problema com sua
respiracdo. O sentimento de claustrofobia sumiu e vocé se sente um pouquinho
melhor.

Agora, o ponto mais crucial é utilizar efetivamente seu Sistema de Orientacdo
Emocional: pare e conscientemente reconheca que o pensamento de raiva



escolhido nao faz com que vocé sinta nada mais do que a o alivio da depressao
que agora foi substituida. E no reconhecimento consciente de sua vibracao
melhorada, sua sensacdo de impoténcia suaviza-se e vOcé esta agora em uma
escala mais acima de sua Orientacdo Emocional, conectado completamente com
quem voceé realmente é.

Porque alguém iria querer desencorajar minha raiva?

Normalmente, estando em uma vibracdao de muita resisténcia, como a depressao
ou o medo, vocé instintivamente, e até inconscientemente, ja descobriu o
pensamento de alivio para a raiva que lhe causava dor. Mas ha muitos que
convenceram vocé de que sua raiva é inapropriada — mas, claro, eles nao estao
dentro de vocé, ndo podem sentir a melhora que o pensamento de raiva provoca;
assim, constantemente o aconselham a ir contra sua raiva...fazendo com que
voceé volte para o estado da depressao. Mas quando voc€, conscientemente, sabe
que escolheu um pensamento de raiva e que ele trouxe alivio, entdo pode —
conscientemente - saber que pode se mover desse pensamento de raiva para um
menos resistente, como a frustracao. Assim, vocé se movera um grau acima em
sua escala de Orientacao Emocional, direto para um alinhamento completo.



Porque esse recurso tem valor

Quando vocé reconhece o estado em que esta, sabe onde gostaria de estar e tem
certeza se esta, ou nao, direcionado para onde gostaria de estar, nada pode
manté-lo ali. A impressao da falta de controle de sua vida acontece porque vocé
ndo percebe para qual direcdo esta se movendo. Sem a consciéncia da realizacao
e do significado de suas proprias emocoes, vocé se afasta do lugar onde gostaria
de estar.

Ha muitas palavras que sdo usadas para descrever as emog¢oes, mas ha realmente
apenas duas emocoes: uma faz com que voceé se sinta bem e outra faz com que
voceé se sinta mal. E qualquer desenvolvimento na escala emocional indica niveis
em sentido da permissdao a poderosa, pura e positiva Fonte de Energia. O estado
mais completo de conexdo, que traz sentimentos como contentamento, amor,
apreciacao, liberdade ou conhecimento, esta realmente conversando com seu
proprio sentimento de autorizacdo. E o estado mais completo de desconexao, o
que traz sentimentos de falsidade, desespero, pesar ou depressao esta realmente
conversando com seu proprio sentimento de negacao.

E tremendamente valioso quando vocé é capaz de deliberadamente provocar
mesmo o mais infimo melhoramento na forma como se sente, pois mesmo no
menor indice de melhora, vocé recupera um pouco do controle. E mesmo que
vocé possa ndo estar exercitando completamente seu controle para trazer-se
inteiramente de volta a conexao completa com todo seu poder, vocé nao se sente
mais impotente. Assim, sua caminhada positiva na escala emocional ndo é
apenas possivel, mas também relativamente facil.

S0 vocé sabe se escolher a raiva é o apropriado para vocé

Se uma pessoa severamente deprimida pudesse descobrir conscientemente o
alivio de um pensamento de raiva e, mais importante, pudesse reconhecer
conscientemente que escolheu o pensamento de raiva deliberadamente, ela
poderia, imediatamente, recuperar um senso de seu proprio poder - e sua
depressdao melhoraria. Agora, é claro, é importante que ela ndo permaneca nesse
estado de raiva. Mas, a partir desse estado de raiva, ela agora tem acesso aos
pensamentos de alivio da frustracao.

Ha muitas pessoas que nao entendem ainda o conteido vibracional das emocoes
(ou mesmo o que é uma emocao ou a razao de ela existir), que vigorosamente
aconselham ir contra a raiva, pois a maioria ndo gosta de estar na presenca de
alguém que esta com raiva e outros orgulhosamente preferem que a pessoa com
raiva retorne a seu estado padrao de depressao impotente, pois a depressao é
interna, enquanto a raiva ¢ normalmente lancada fora em direcao de qualquer um



que esteja nas proximidades.

Quem esta fora de vocé ndo sabe se sua escolha do pensamento de raiva é uma
melhora para vocé, s6 vocé sabe isso — através do alivio que vocé sente -, da
propriedade de qualquer sentimento. Até que vocé decida que se guiara pela
maneira como se sente, ndo realizara nenhum progresso em direcio de seus
préoprios desejos.

Estou fazendo o meu melhor para fazer o melhor disso

Os que estdao olhando vocé podem se sentir melhor se entenderem que vocé nao
tem intengao de permanecer em seu estado de raiva. Se eles soubessem que seu
melhor plano é se mover através de sua raiva frustracdao para o otimismo, para a
crenca e conhecimento de que tudo esta bem, eles poderiam ser mais pacientes
com o estado em que VOC€ esta agora.

Ha muitas pessoas que se movem de forma natural do sentimento de impoténcia
que a depressao provoca ou do medo para o estado de furia, como um
mecanismo de sobrevivéncia, mas quando elas se deparam com a desaprovacao
geral da familia e amigos, retornam ao sentimento de impoténcia e repetem um
ciclo continuo da depressao para a raiva, da depressdo para a raiva, da depressao
para a raiva...

A chave para recuperar seu sentimento maravilhoso de poder pessoal é decidir —
exatamente agora, nao importa quao bom ou mal vocé esta se sentindo agora —
que vocé fara o seu melhor para tirar o melhor disso. Alcance o melhor
pensamento-sentimento (o pensamento que o leva ao melhor sentimento) e
conforme vocé faz isso, repetidamente, em um curto periodo de tempo, vocé se
vera num estado de bons sentimentos. Essa é a forma como funciona!

Se eu posso estar ld emocionalmente, eu posso estar em qualquer lugar
“Exatamente agora encontrarei o melhor pensamento-sentimento que puder.
Estou alcancando mais alivio, mais alivio, mais alivio”. Lembre-se:

- A raiva lhe da um sentimento de alivio da depressao, da tristeza, do desespero,
do medo, da culpa ou da impoténcia.

- A vinganca lhe da um sentimento de alivio da raiva.

- A raiva lhe da um sentimento de alivio da vinganca.

- A culpa lhe da um sentimento de alivio da raiva.

- A opressao lhe da um sentimento de alivio da culpa.

- A irritacdo lhe da um sentimento de alivio da opressao

- O pessimismo lhe da um sentimento de alivio da irritacao.

- A confianca lhe da um sentimento de alivio do pessimismo.



- O otimismo lhe da um sentimento de alivio da confianca.

- A expectativa positiva lhe da um sentimento de alivio do otimismo.

- A alegria lhe da um sentimento de alivio da expectativa positiva.

Com o tempo e pratica vocé se tornara experiente na compreensao do que seu
Sistema de Orientacdao Emocional esta lhe dizendo. Uma vez que vocé tenha —
determinadamente — decidido-se a alcancar o alivio que uma emocao melhorada
pode trazer, vocé se sentira bem a maior parte do tempo e se permitira todas as
coisas que vocé deseja em sua vida.

A atencdo ao modo como voceé se sente € necessaria de forma a que vocé entenda
tudo que esta acontecendo a vocé. A maneira como vocé se sente e 0 sentimento
de alivio que vocé descobre enquanto alcanca o melhor pensamento-sentimento,
é sua unica e verdadeira medicao do que vocé esta atraindo para sua realidade de
vida.

Mas e sobre os que desejam ndo desejar?

Podemos descrever a sensacao do desejo como a deliciosa consciéncia de novas
possibilidades. O desejo é um sentimento de liberdade da antecipacdo de uma
expansao maravilhosa. O sentimento do desejo é verdadeiramente o sentimento
da vida fluindo através de vocé. Mas muitas pessoas, quando usam a palavra
“desejo”, sentem um pouco diferente. Para elas, desejo normalmente se
apresenta como ansiedade, pois enquanto estdo focadas em algo que querem
experienciar ou ter, também estdao conscientes da auséncia do objeto do desejo.
Assim, enquanto estdao usando a palavra desejo, estdo oferecendo a vibracao da
auséncia, da falta. Comecam a pensar que o sentimento de desejo é como querer
algo que ndo tém. No entanto, ndo ha sentimento de falta no desejo em si.

Assim, se vocé mantiver em sua mente que qualquer coisa que vocé pedir
sempre lhe sera dado, cada um de seus desejos serdo desejos puros, sem
resisténcias.

Muitas pessoas desejam coisas que ndo estao vivendo e em alguns casos tém
desejado o que desejam por longos periodos de tempo. Ou seja, pensam sobre o
que desejam e, logo em seguida, pensam que ndo tém o que desejam. Com o
tempo, comecgam a acreditar que a maneira como se sentem (ja que pensam sobre
0 que querem, percebem que ndo tem, mas nao trabalham na forma do como
conseguir) € a sensacdo do desejo. Mas elas ndo estdo no estado de puro desejo;
estdo no estado da resisténcia ao desejo. Normalmente, suas vibracoes sao mais
de auséncia ou falta do que querem do que sobre o que realmente querem.

Sem nem mesmo perceberem o que estao fazendo, prendem-se, segurando-se
vibracionalmente, colocando-se distantes de seus proprios desejos. Com o



tempo, comecam a acreditar que essa lentiddo, esse sentimento de incompletude
de ndo conseguir o que querem ¢ realmente a forma como o sentimento de
desejo se apresenta.

Ha algumas pessoas que dizem “Abraham, fui ensinado que ndao me é apropriado
ter nenhum desejo; que o estado de desejo me impedira de ser o ser
espiritualizado que devo ser e que meu estado de felicidade depende de minha
habilidade de libertar-me de todo desejo”. Respondemos “Mas a felicidade ou a
espiritualidade ndao é um desejo?”.

Ndo estamos aqui para guiar vocé para, ou longe de, nenhum desejo. Nosso
trabalho é ajuda-lo a entender que voceé € o criador de sua propria realidade e que
seus desejos nascerdo naturalmente de sua experiéncia nesse ambiente, nesse
corpo. Nosso desejo é ajuda-lo a colocar-se em perfeito alinhamento com a
Fonte, de forma que voceé realize a criacdao de seus desejos.

Entendemos porque alguns de vocés sugerem que libertando-se de seus desejos,
se sentirdo melhores, pois a emocao negativa que sentem € devida a diferenca
vibracional entre a vibracao corrente e a vibracao do desejo. Mas libertar o
desejo é a forma mais ardua de colocar-se em alinhamento, pois todo o Universo
esta pronto a ajuda-lo a dar a luz a desejos que ainda nem chegaram. Assim,
quanto melhor vocé se alinha com sua Fonte, melhor se torna em liberar sua
resisténcia.

Seu desejo se harmoniza com o proximo passo?

Sua habilidade de imaginacdo ajudara o proximo passo a chegar mais
rapidamente para vocé. Vocé pode trabalhar os problemas em sua imaginacao;
VOC€ ndo precisa construir pequenas coisas e grandes coisas — vocé pode fazer
isso tudo em sua mente. Ndo estamos falamos sobre a proxima acdo logica.
Estamos falando sobre usar sua imaginacdo até que seu maior sonho pareca tao
familiar que sua manifestacao seja o proximo passo mais logico.

Por exemplo, uma made e sua filha adulta estavam pensando em comprar uma
casa adoravel, numa linda area, para criar uma pousada. A filha disse a mae “se
pudéssemos encontrar uma forma de fazer isso acontecer, eu seria feliz para o
resto da vida. Se isso pudesse acontecer, valeria por todas as coisas que eu quis e
ndo se realizaram”.

Explicamos que a vibracdo do desejo dela ndo era pura ainda e precisava ser, de
forma que ela permitisse que essa experiéncia se manifestasse. Quando seu
desejo se parece tdo grande de forma a parecer inalcancavel, ele ndo esta no
departamento da manifestacdo. No entanto, quando ele se parece com 0 proximo
passo mais logico, entdo ele esta no departamento da manifestacao.



Tdo logo vocé se sinta no controle, vocé se divertira

Podemos dizer pela forma como vocé se sente, se sua vibracao esta no estado em
que vocé permita que as Forcas Universais lhe entregue o que vocé deseja...ou
ndo. Com a pratica, vocé sabera se esta a beira da manifestacao ou no estagio de.
Mas, mais importante, uma vez que vocé esteja no controle de como se sente,
voceé se alegrara com isso tudo:

- Vocé desfrutara de sua exposicao a variedade e ao contraste que o ajuda a
identificar seus desejos e desfrutara da sensacao de seu préprio desejo, que é
advindo de sua propria perspectiva e que flui de vocé mesmo.

- Vocé se alegrara com a sensacao de sua consciéncia desperta quando vocé nao
estiver na harmonia vibratoria com seu proprio desejo e se alegrara com a
sensacdo de deliberadamente trazer-se de volta ao alinhamento vibracional com
seu desejo.

- Voce se sentira aliviado conforme as duvidas se distanciam e a o sentimento de
seguranca de Bem-Estar as substitui.

- Vocé desfrutara da sensacdao de perceber coisas que estao para acontecer e se
alegrara em vé-las tomando seus lugares. E vocé adorara testemunhar as
manifestacoes de seus desejos.

- Voceé tera muito prazer com a atencao da consciéncia que usou deliberadamente
para moldar seus desejos e torna-los reais como se voceé tivesse criado uma
estatua com a argila, usando as proprias maos.

- Vocé adorara as sensacOes que vocé sente conforme se alinha, mais e mais,
com os frutos de sua propria experiéncia.

Todo o Universo existe para produzir novos desejos em vocé e quando vocé flui
com o fluxo de seus proprios desejos, vocé se sentira verdadeiramente vivo — e
vivera verdadeiramente.



PARTE II

Processos para Ajuda-lo a
Alcancar o Que
Voce Agora se Lembra

Introducdo aos 22 Processos Testados que
Irdo Aprimorar Seu Ponto de Atracgdo

Bom, agora que vocé chegou até aqui nesse livro, vocé esta lembrando-se de
muitas coisas que vocé sempre soube: vocé agora se lembra que vocé é uma
extensdo da Fonte de Energia e que vocé veio para esse corpo fisico, para esse
tempo-espaco-realidade vanguardista com o propdsito de elevar o pensamento
de contentamento além do que foi capaz no passado.

Agora voceé se lembra que vocé tem um sistema de orientacdo consigo, que o
ajuda a saber, a cada momento, quanto vocé esta permitindo de sua conexdao com
sua Fonte. Agora vocé se lembra que quanto melhor se sente, mais se alinha com
quem realmente é; e quanto pior vocé se sente, menos permite dessa conexao
importante.

Agora vocé se lembra que nao ha nada que vocé ndo possa ser, fazer ou ter; e
voceé se lembra que sua intencao dominante é sentir-se bem e que se tentar fazer
o melhor de onde esta, vocé precisa alcancar seu estado natural de alegria.

Agora vocé se lembra de que é livre (de fato, tdo livre que pode escolher a
serviddo) e tudo o que vem para vocé é uma resposta aos pensamentos que vocé
tem.

Agora vocé se lembra que esteja vocé pensando sobre seu passado, presente ou
futuro, vocé esta emitindo uma vibracdao que se harmoniza com seu ponto de
atratividade.

Agora voceé se lembra que a Lei da Atracdo é sempre justa e que nao ha injustica;
pois tudo o que esta vindo para vocé € a resposta as vibracoes que vocé emite



devido aos pensamentos que vocé esta pensando.

E, mais importante, vocé agora se lembra que o Bem-Estar é a base de seu
mundo e que, a menos que vocé esteja fazendo algo que ndo permita o Bem-
Estar, o Bem-Estar é sua realidade. Vocé pode ndao permiti-lo ou resistir a ele,
mas apenas o fluxo do bem-estar, da abundancia, da certeza e todas as coisas
boas que vocé deseja...flui.

E agora vocé se lembra que ndo ha um interruptor escuro; ndao ha uma Fonte do
mal ou uma Fonte de doenca ou de necessidade. Vocé pode permitir ou resistir
ao Bem-Estar — mas vocé é responsavel por tudo o que acontece a voce.

Ha algo que eu queira melhorar?

Se sua vida atual agrada a vocé em termos gerais, entdo nao ha razdo para
continuar a leitura daqui para adiante. No entanto, se ha algo a respeito de sua
vida que vocé gostaria de melhorar — algo faltando que vocé gostaria de incluir
ou algo indesejavel que vocé gostaria de liberar — os processos seguintes serao
de imenso valor.

Seus pensamentos habituais, de resisténcia, sdo a unica coisa que o impedem de
permitir o que vocé deseja. E embora vocé nao tenha desenvolvido esses padroes
de resisténcia intencionalmente, vocé tem se valido deles ao longo de sua
jornada fisica, pouco a pouco, aqui e la. Mas uma coisa esta muito clara: se vocé
ndo fizer algo para modificar essa emissdao vibracional, nada mudara em sua
realidade.

Os processos das paginas seguintes foram projetados para ajuda-lo a,
gradualmente, liberar qualquer padrao de resisténcia. E, assim como vocé nao
desenvolveu esses padroes de resisténcia todos de uma s vez, vocé nao o0s
liberara todos de uma s6 vez também — mas vocé os liberara. Processo a
processo, jogo a jogo (usamos a palavra jogos intercambiaveis com o processo),
e dia a dia vocé ira gradualmente, mas consistentemente, transformar-se numa
pessoa que permite o fluir do seu préprio e natural Bem-Estar.

Os que o observarem ficardo surpresos com o que comecarao a ver acontecendo
em sua realidade e com a alegria que vocé — obviamente — irradiara. E vocé
explicara, com a confianga e certeza com as quais nasceu, “encontrei uma forma
de permitir que o Bem-Estar que é natural a mim flua, aprendi a praticar a Arte
da Permissao”.

Uma sugestdo para usar esses processos



E com tremendo entusiasmo e forte expectativa que oferecemos 0s processos
que se seguem. Quando vocé tiver tempo, encorajamos vocé a ler cada processo
sem realizar as acO0es que sdao sugeridas. Quando voceé ler os processos, se eles
demonstrarem valor imediato para vocé, vocé sentira um forte impulso de
realiza-los. Marque os que o entusiasmam. Depois, quando vocé tiver tempo
para realiza-los, comece com aquele que mais lhe deu entusiasmo. Ele é o
melhor processo com o qual vocé pode comecar.

Na verdade, vocé pode escolher qualquer processo, randomicamente, realiza-lo e
receber os resultados notaveis, pois cada processo desse livro o ajudara a liberar
resisténcia e aumentar sua vibracdo. No entanto, o poder de seu desejo e o nivel
de sua resisténcia atual fardo com que vocé ache um processo melhor do que
outro.

Conforme voceé lé esses processos e os exemplos sobre as aplicacoes, vocé pode
reconhecer que algo semelhante esta acontecendo em sua propria vida e vocé se
beneficiara ao aplicar o mesmo processo. No entanto, como sua vida oferece um
vasto espectro de experiéncias e emocoes, nao ha regras rigidas e rapidas sobre
que processo é o melhor a ser aplicado numa realidade especifica.

Deixe-nos tirar essas drvores do seu caminho

Alguns dos processos o ajudardo a focar seu desejo mais claramente,
fortalecendo seu ponto de atracdo. Mas se, por qualquer razdo, vocé estiver
oferecendo muita resisténcia, um processo que o faria convocar mais energia
podera ser contraproducente para voce.

Ja lhe demos o exemplo de dirigir seu veiculo a 100 milhas por hora e bater
numa arvore, que é um problema maior do que se vocé estivesse dirigindo a 5
milhas por hora. Agora, em nossa analogia, a velocidade de seu veiculo se
assemelha a Energia Criativa convocada em causa de seu desejo e a arvore se
assemelha a seus pensamentos contraditorios, ou de resistéencia. Normalmente as
pessoas concluem que a Unica opgao sensata é reduzir a velocidade do veiculo —
mas somos professores que encorajam remover as arvores do caminho. Os
processos que apresentamos nesse livro sao projetados para ajuda-lo a remover a
resisténcia de seu caminho, pois ndo ha nada mais delicioso do se mover na
velocidade da vida a que vocé esta acostumado — sem arvores atrapalhando.

Deixe suas emogoes serem o seu guia
Vocé esta, sem excecao, experimentando respostas emocionais a sua realidade de



vida e essas emoc0Oes sdo sua chave para conhecer 0s processos que serao mais
adequados para seu uso. No geral, quanto melhor vocé se sentir, mais os tltimos
processos beneficiardo vocé; e quanto pior vocé se sentir, mais 0s primeiros
processos lhe trardo beneficios.

A coisa mais importante a conhecer antes de aplicar qualquer um desses
processos € saber como voceé esta se sentindo exatamente agora — e COmMo VOCE
gostaria de se sentir. No comeco de cada processo, indicamos uma escala
emocional sugerida para cada um. Qualquer um dos processos que se harmonize
com a escala emocional na qual vocé acredita estar situado sera aquele com o
qual comecar.

Vamos comegar melhorando a maneira como nos sentimos

Alguns dos processos sdao orientados para as experiéncias de vida, como
melhorar seu Bem-Estar financeiro ou fisico, mas a maioria desses processos
podem ser aplicados com sucesso a qualquer situacao.

Prometemos a vocé que sua vida melhorara com a aplicacdao desses processos,
pois ndo ha como aplicar esses processos sem obter melhoras da maneira como
voceé se sente. E vocé ndo pode melhorar a maneira como se sente sem liberar as
resisténcias e, conseqiientemente, melhorar seu ponto de atracao; a Lei da
Atracdo traz circunstancias, acontecimentos, relacionamentos, experiéncias,
sensacdes e evidéncias poderosas de seu interruptor/botdo vibracional. E a Lei!
Alguns desses processos se tornardo seus favoritos; outros, vocé querera utilizar
todos os dias; alguns outros, vocé nunca usara; outros, vocé usara uma vez e
nunca mais achard necessario usar novamente; e alguns, vocé ressuscitara
quando circunstancias especiais surgirem.

E nosso desejo que vocé comece a usar esses processos confortavelmente, pois é
de nosso conhecimento que eles irdo mudar sua realidade de vida positivamente.
De nossa perspectiva, eles foram fortemente projetados para ajuda-lo a se
realinhar com a Energia que vocé realmente €. E, nesse processo, vocé retornara
ao seu contentamento natural. Oh, e sim, havera a soma do beneficio de ajuda-lo
a alcancar as coisas que vocé sempre desejou.

Voce vestiu um rosto feliz?

Suas emocoes sdao essenciais para o controle consciente de suas proprias



experiéncias. E, é claro, elas sdo essenciais para manter uma realidade feliz. Do
mesmo modo que vocé ndo arriscaria seus dedos colocando-os no fogo, ou
colocaria um selo de “Felicidade” no painel de seu veiculo para cobrir seu
indicador de combustivel (porque vocé nao gosta de ver que esta sem
combustivel), vocé ndo iria querer mascarar seus sentimentos, fingindo que esta
se sentindo de um jeito diferente do que esta; pois fingir ndo ajuda a mudar seu
ponto vibracional de atragdo. A tinica maneira é vocé realmente mudar a emissao
da vibracao e quando vocé muda essa emissdao, a maneira cComo voCé se sente
muda também.

Foque a Energia para mudar sua emissdo vibracional

Quando voceé se lembra de um incidente do passado, vocé esta focando Energia.
Quando vocé imagina algo que pode acontecer no seu futuro, vocé esta focando
Energia. E, é claro, quando vocé esta observando algo em seu presente, vocé esta
focando Energia. Ndao faz diferenca se vocé esta focalizando o passado, o
presente ou o futuro; vocé esta focando Energia — e sua atencdo, ou foco, faz
com que vocé emita uma vibracdo que é seu ponto de atracgao.

Quando vocé passa tempo ponderando, lembrando ou imaginando algo, uma
vibracdo é ativada em vocé. Se vocé retorna aquele pensamento, novamente
voceé ativa a vibracdo. Quanto mais vocé visita o pensamento, mais familiares as
vibracoes se tornam e mais facil é ativa-la, até que elas se tornam seu padrao
vibracional. E como o pensamento desempenha um papel importante em seu
padrdo vibracional, as coisas que se harmonizam comecam a se mostrar em sua
realidade de vida.

Assim, ha dois modos seguros de entender o que sua vibracao esta emitindo:
(1)perceba o que esta acontecendo em sua realidade (pois o que esta sendo
focalizado e o que esta sendo manifesto sempre estdao se harmonizando
vibracionalmente) sdao harmonias vibracionais) e (2) perceba como vocé esta se
sentindo (pois suas emocoes lhe ddao um feedback constante sobre sua emissao
vibracional e sobre seu ponto de atracao).

Vocé precisa ter consciéncia de que é um criador deliberado

Achamos maravilhoso quando vocé comeca a fazer correlacao entre o que vocé esta
pensando e sentindo e o que esta manifestando; pois nessa consciéncia desperta, vocé
é capaz de deliberadamente modificar seus pensamentos de forma a atrair coisas que
sdo mais prazerosas. Mas o aspecto mais satisfatorio da Criacdo Deliberada acontece
do estado de ser sensivel a maneira como os pensamentos fazem vocé sentir-se, pois



entdo € possivel mudar um pensamento-sentimento ruim para um outro que traga um
sentimento melhor e, assim, melhorar seu ponto de atragdo antes que algo indesejado
se manifeste. E muito mais facil — antes que uma manifestacdo fisica indesejada
apareca — mudar deliberadamente a direcao de seu pensamento para algo que faca
voce sentir-se melhor.

Vocé comecara a entender que a Criacao Deliberada é sobre guiar deliberadamente
seus pensamentos para direcoes mais felizes. Vocé sentira a satisfacdo de escolher
deliberadamente um bom sentimento-pensamento e se alegrara observando a
manifestacdo a partir do bom sentimento que se seguira. Ha mais satisfacao em achar-
se reconhecendo o pensamento-sentimento desagradavel que precisa ser banido pois
agora sua consciéncia do poder da Lei da Atracao lhe trara o sentimento do controle.
Sem fazer a correlacdo entre seus pensamentos e sentimentos e as manifestacoes que

decorrem deles, vocé ndo tem a consciéncia do controle do que acontece em sua
realidade.

Sempre aparece outra circunstancia incontroldvel quando tentamos controlar os
outros

A maioria das pessoas emite a vibracdo de seus pensamentos em resposta a algo que
estdo observando. Quando elas observam algo maravilhoso, elas se sentem
maravilhosas; quando observam algo ruim, sentem-se ruins, mas elas acreditam que
ndo tém controle sobre como se sentem porque acham que ndo podem controlar as
circunstancias que estao observando.

Muitas pessoas gastam a maior parte de suas vidas tentando controlar as
circunstancias porque acreditam que, controlando-as, se sentirdio melhor. Mas nao
importa o quanto consigam controlar as agoes dos outros, nunca sera o bastante, pois
ha sempre uma outra circunstancia incontrolavel.

Vocé ndo tem poder criativo na vida dos outros, pois eles estao emitindo suas proprias
vibracOes, que se harmonizam com seus proprios pontos de atracdao; assim como vocé
emite suas proprias vibracoes, que se harmonizam com seu proprio ponto de atracao.

Criagdo deliberada estd relacionada a escolha do melhor pensamento-sentimento
Muitos dizem “Assim que isso mudar, eu me sentirei melhor. Quando eu tiver mais
dinheiro, ou me mudar para uma casa melhor, ou encontrar um emprego melhor, ou
um parceiro melhor, entdo me sentirei melhor”. Nao discordamos que é melhor
observar algo prazeroso do que algo que ndo é, mas isto esta muito longe da verdade.
Criacao Deliberada ndo é sobre mudar a condicao e, so entdo, sentir-se melhor em
resposta a condicao modificada. Criacao Deliberada é sobre escolher um pensamento
que traga bom sentimento quando vocé assim o escolher, que é o que provoca a
mudanca da condicdo. Por exemplo, amor incondicional € sobre querer muito estar



conectado com sua Fonte de amor que, deliberadamente, vocé escolhe pensamentos
due permitam sua conexao; nao importa que manifestacoes possam estar
acontecendo ao seu redor. E quando voceé é capaz de controlar seu ponto de atracao
através da escolha deliberada de melhores pensamentos-sentimentos, as condig¢oes
que cercam vocé acabam mudando. A Lei da Atracdo garante que elas precisam
mudar.

Vocé so pode atrair pensamentos dentro de sua escala vibracional

Alguns dizem “Toda essa coisa sobre Criacdo Deliberada soa bem simples, mas
porque tenho tanta dificuldade em levar adiante? Porque é tao dificil controlar meus
pensamentos? Parece que meus pensamentos estdo em ebulicdo! Parece que meus
pensamentos pensam por si s6!”

Bom, lembre-se que a Lei da Atracdo é uma Lei poderosa e nao é possivel encontrar
um pensamento e manté-lo se seu ponto vibracional for muito diferente desse
pensamento. VOcé sO tem acesso a pensamentos cujas vibracOes estdao harmonizadas
com sua corrente vibracional.

Vocé ja teve a experiéncia de gostar de uma musica e - mais tarde - escutar a mesma
musica e, dessa vez, nao aprecia-la? Na primeira vez em que a escutou, vocé estava
sorrindo, talvez até dancando com a musica, mas quando escutou novamente vocé a
achou irritante e chata. O que acontece é que vocé percebeu seu alinhamento
vibracional com a musica. Em outras palavras, no momento de seu alinhamento com
quem vocé realmente €, a musica se mistura com seus bons sentimentos. Mas

quando vocé ndo esta em alinhamento com quem realmente €, a musica apenas
aponta a voceé a diferenca entre a vibracao do Bem-Estar, que é quem vocé realmente
é, e sua vibracao de resisténcia nesse momento.

Ha situacOes em que os amigos podem lhe incitar pilheriando com vocé de forma a
trazer-lhe para um melhor pensamento-sentimento, mas em outras situacoes a pilhéria
apenas faz com que voceé se sinta pior. Qualquer avanco que eles facam em ajuda-lo é
louvavel, pois é melhor que vocé consiga alinhar-se pelo menos um pouco do que
nada.

O proposito desses processos é liberar sua resisténcia

Vocé percebera, nas paginas seguintes, que 0s processos apresentados o ajudarao a,
gradualmente, melhorar seu ponto de atracdo vibracional. O estado de vibracao
corrente varia de pessoa para pessoa e de situacdo para situacdao. E vocé sabera —
apenas pela forma como se sente quando pratica os processos — qual é o processo
mais apropriado para voce.

Através da observacdo, da lembranca, da ponderacdo e da discussdo, vocé tem
praticado pensamentos que agora dominam seu ponto de atracdo. E cada pensamento



considerado ou focalizado faz com que vocé sinta uma resposta emocional. Assim,
com o tempo, vocé comecou a sentir-se de determinadas maneiras a respeito de certas
coisas. Chamamos a isso de Padrao Emocional.

Os proximos processos sdao numerados de 1 a 22. Quanto mais alinhado
vibracionalmente vocé estiver agora com sua propria Fonte de Bem-Estar, mais
eficazes serdo as ultimas técnicas em ajuda-lo a alinhar-se completamente. Quanto
mais distante vocé estiver do alinhamento vibracional com sua Fonte, mais eficazes
Serao 0s processos iniciais em traze-lo de volta ao alinhamento.

Vocé pode ser uma dessas pessoas que normalmente vivem proximas ao alinhamento
com sua propria Fonte de Bem-Estar, de forma que raramente tera que usar um desses
processos além do processo numero 12.

Mas pode acontecer alguma circunstancia especial que faca com que sua vibracdo va
abaixo, além da conexdo habitual; nesse caso, um dos processos iniciais pode ajuda-
lo, mas isso seria uma excecao para voce.

Criando mudangas deliberadas em seu padrdo emocional atual

Por outro lado, vocé pode ser daqueles que nao se lembram da ultima vez em que se
sentiu bem a respeito de algo. Através das circunstancias observadas em sua vida,
vocé pode ter desenvolvido um padrao que o sustém consistentemente fora da escala
de sua conexdo com seu Bem-Estar; assim vocé pode ter dificuldade em sentir alivio
com 0s cinco ou seis primeiros processos. E vocé pode encontrar apenas um pouco de
alivio se comecar com os ultimos processos que oferecemos aqui. Mas a coisa mais
importante que queremos que vocé perceba é que nao importa quao bom ou rapido
VOCe se sinta — 0 importante é que vocé — conscientemente — encontre algum alivio,
mesmo minimo. E queremos que vocé entenda que seu alivio é a resposta a algum
esforco deliberado realizado, pois quando vocé é capaz de encontrar alivio, significa
que vocé esta recuperando o controle criativo de sua propria realidade e que vocé
agora esta em seu proprio caminho, independente de para onde deseja ir.

Lembre-se, o propdsito de cada processo € levantar sua freqiiéncia vibratoria. Outra
maneira de dizer isso é: o propoésito do processo € liberar sua resisténcia; ou, o
proposito desse processo € tirar alivio da resisténcia; ou, o proposito do processo é
aprimorar 0 sentimento; ou, o proposito desse processo é melhorar o padrao
emocional.

Se, apds alguns minutos de um processo, vocé nao se sentir bem, ou melhor, do que
quando o comegou, simplesmente interrompa e escolha outro de nimero maior.

Ilumine-se agora e se divirta com tudo isso
Usamos as palavras processo, técnica ou jogo intercambiavel porque, enquanto esses
processos poderosos o ajudam no alcance de qualquer coisa que vocé deseja, divertir-



se com eles fara com que vocé minimize suas resisténcias mais do que se os encarar
como uma ferramenta para consertar algo que esta quebrado. A chave para o sucesso
due vocé encontrara nesses processos melhora sua habilidade de liberar resisténcia e
quanto mais brincalhdo vocé for, menos resisténcia vocé mantera.

O uso deliberado desses processos o ajudara a mover seu padrao emocional e a
mudar seu ponto de atracdo. Vocé comecara a observar uma melhora imediata —
mesmo no primeiro dia da aplicacao desses jogos. E, com a pratica, vocé melhorara
seu centro de atracao em cada area de sua vida.

Voce é, nesse momento, o criador de sua realidade

Vocé é o criador de sua propria experiéncia, quer saiba ou ndo. Sua experiéncia de
vida esta liberando a resposta precisa as vibracoes que se irradiam como um resultado
de seus pensamentos, quer vocé saiba disso ou nao.

Os processos que oferecemos aqui o ajudardao a transformar-se de um que talvez
esteja criando sua propria realidade de forma inconsciente ou através de padroes, para
um que deliberadamente crie sua propria realidade. O uso desses processos lhe dara
controle preciso de cada aspecto de sua propria experiéncia de vida.

E com muito amor e entusiasmo que oferecemos esses processos modificadores de
vida a vocé. Ha grande amor aqui...para voce.

Processo numero 01
Avalanche de Apreciacdo

Quando usdar esse processo

* Quando vocé quiser explorar um estado de bom humor para um melhor
* Quando vocé quiser melhorar sua relacdao com alguém ou algo
* Quando vocé quiser manter ou melhorar deliberadamente o estado de
bom humor que ja tem
* Quando vocé quiser deliberadamente focar sobre algo que seja
benéfico para seu estado de humor
* Quando vocé estiver dirigindo, andando ou parado numa fila e quer



fazer algo produtivamente criativo
* Quando ha algo em sua linha de visao com poder potencial para fazer
com que vocé comece a sentir-se emocionalmente negativo e vocé
quer manter o controle de sua propria vibracao

* Quando seus proprios pensamentos — ou as palavras de alguém com

quem VOC€ esta — comeca a se inclinar para uma direcdo negativa e

vocé quer controlar a direcao do que esta em pauta

* Quando voceé se conscientiza de que esta experimentando uma emocao

negativa e quer mudar a forma como se sente

Escala emocional atual
Esse processo “Avalanche de Apreciacao” sera um dos mais valiosos para vocé
quando
seu padrdao emocional estiver oscilando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao e (5) Otimismo.

Se vocé ndo esta certo sobre seu padrao emocional atual, volte ao capitulo 22 e
olhe as 22 categorias da escala emocional.

Digamos que vocé esteja sentindo uma expectativa positiva. Ja que expectativa
positiva esta no nivel “4” e o nivel “4” esta entre 0 “1” e 0 “5”, sugerindo que o
padrdao emocional atual passe para a Avalanche de Apreciacdo; esse processo € o
mais indicado para uso exatamente agora.

Esse jogo da Avalanche de Apreciacao pode ser praticado em qualquer lugar e
tempo porque basta dirigir pensamentos prazerosos para sua mente. Se vocé
puder escrever esses pensamentos num papel, incrementara o processo, mas isso
ndo é indispensavel.

Comece olhando ao seu redor, para seu ambiente mais proximo e — gentilmente —
perceba o que ha ai que possa lhe dar prazer. Tente manter sua atencao nisso,
observando como é maravilhoso o que vocé esta vendo, bonito, ou util. E
conforme vocé focaliza, mais e mais, seus sentimentos positivos sobre isso
aumentarao.

Agora, perceba seus sentimentos aumentados e seja grato pela maneira como
esta se sentindo. Assim, uma vez que esse bom sentimento seja notavelmente
mais forte do que quando vocé comecou, olhe ao redor, para seu ambiente mais
préximo e escolha outro objeto, cena, situacdo, que lhe dé prazer para centrar sua
atencao positiva.

Que seja seu objetivo escolher objetos para centrar sua atengdo, que facilmente
provoque um estado apreciativo, pois esse nao € um processo onde vocé deva
encontrar algo ruim para se fixar nele; esse é um processo para a pratica de altas



vibracoes. Quanto mais vocé focalizar-se em coisas que facam vocé se sentir
bem, mais facil sera manter essas freqiiéncias vibracionais. E quanto mais vocé
mantém essas freqiiéncias positivas, mais a Lei da Atracdo ira trazer outros
pensamentos, experiéncias, pessoas e coisas que se harmonizem com essa
vibracgdo pratica.

Quando essa se torna sua intencdo primaria, conforme vocé se vive seu dia
encontrando coisas para apreciar, vocé comeca a praticar a vibracdo da menor
resisténcia e comeca a fazer com que sua conexao com sua propria Fonte de
Energia se fortaleca; pois a vibracdo da apreciacdo é a mais poderosa conexao
entre seu ser fisico e seu ser ndo fisico. Esse processo o colocara numa posicao
onde voceé receba até mesmo uma clara orientacdao de seu Ser Interior.

Quanto mais vocé pratica a apreciacao, menos resisténcia vocé tera em sua
freqliéncia vibracional. E quanto menos resisténcia vocé tem, melhor sua vida se
torna. Através da pratica da Avalanche de Apreciacdo vocé se torna acostumado
ao sentimento das vibracoes altas. Assim, caso voceé se volta ao velho padrdo das
conversacoes que provoquem resisténcia em sua vibracdo, vocé percebera isso
bem antes de a vibragdo negativa se tornar muito forte.

Quanto mais vocé encontra coisas para apreciar, melhor vocé se sente; quanto
melhor vocé se sente, mais quer se sentir. A Lei da Atracdo o auxilia com o
momentum poderoso desses pensamentos e sentimentos positivos até que, com
pouco tempo e pouco esforco, vocé encontrara seu coracdo cantando de
contentamento, alinhado com quem vocé realmente é.

E nessa vibracdo de sentimentos maravilhosos, onde a resisténcia ndo existéncia,
vocé estara num estado exageradamente permissivo e num estado vibracional
onde as coisas que vocé deseja podem fluir facilmente para sua realidade.
Quanto melhor esta, melhor fica!

Se sua vibracdo esta proxima o bastante a esses niveis de altitude, quando vocé
comegar o jogo, e se achar facil e rapidamente num estado de bom sentimento,
entdo continue sua Avalanche de Apreciacdo sempre que tiver tempo e quanto
mais sentir-se melhor.

Se vocé tentar esse jogo e ndo se sentir bem, se vocé ndao sentir o momento
surgindo quando vocé focaliza algo que o traz um pensamento feliz ap6s outro,
ou seja, se o processo lhe aborrece de alguma forma, entdo pare e escolha um
processo com um numero mais alto.

Mesmo que vocé ndo entenda nada sobre a Lei da Atracdao, mesmo que vocé ndao
entenda nada sobre sua conexdo com sua propria Fonte de Energia, a pratica
desse processo fara com que vocé esteja praticando a Arte da Permissao mesmo
sem saber — e todas as coisas que vocé identificar como objetos de seus desejos
comecara a fluir para dentro de sua realidade. Quando vocé esta no modo da



apreciacdo, ndo ha resisténcia em sua vibracdo. E sua resisténcia é a tnica coisa
que o mantém afastado de qualquer coisa que vocé deseje.

No processo da Avalanche de Apreciacdo vocé estrutura sua freqiiéncia
vibracional para ser o nivel permissor do que vocé pediu para sua realidade.
Vocé tem pedido, em todos os dias de sua vida, e a Fonte tem respondido, sem
excecdo. E agora, no modo de Apreciacdo, vocé esta praticando o movo do
recebimento. Vocé agora esta engajado no ultimo passo do processo da Criacao
(voceé esta permitindo que aconteca).

Inicialmente pode ser uma boa idéia reservar deliberadamente de 10 a 15
minutos diarios para praticar esse processo. Apos alguns dias aproveitando os
beneficios de alcancar deliberadamente — e manter — uma vibracao elevada, vocé
se pegara fazendo isso varias vezes durante o dia, alguns segundos aqui, alguns
segundos 1a, numa variedade de situacOes, simplesmente porque vocé se sente
bem.

Por exemplo, se vocé estiver numa fila de correio, vocé podera pensar:

“Esse prédio é muito bem construido. E 6timo como o mantém limpo. Gosto da
forma simpatica com que o atendente trabalha. Aprecio a maneira como aquela
mae esta interagindo com seu filho. Que jaqueta bonita! Meu dia esta realmente
indo bem”.

Enquanto dirige para o trabalho, vocé pode pensar:

“Amo meu carro. Essa nova rodovia é maravilhosa!l Mesmo que esteja
chovendo, estou tendo um bom tempo. Acho meu carro bastante seguro. Sou
grato por meu emprego.”

Vocé pode focalizar-se mais especificamente em algum de seus objetos de
apreciagao e encontrar mais razoes para sentir apreciacao.

Por exemplo:

- Essa construcao é muito bonita. Ha muito mais lugares para estacionar aqui do
que no antigo prédio, ha mais balcdes de atendimento aqui e a fila se move bem
mais rapido do que antes. Essas grandes janelas fazem com que a sala seja mais
ventilada.

- Essa nova rodovia é maravilhosa. Nao ha tantos semaforos e eu posso viajar
bem mais rapido do que antes. Essas paisagens oferecem uma vista lindissima.
Quando vocé esta no modo da apreciacdao das coisas, vocé percebe que seu dia
comeca a ficar cheio dessas coisas. Seus pensamentos e sentimentos de
apreciacao fluem de vocé naturalmente. E enquanto vocé estiver no meio desses
sentimentos de apreciacdo, ondas de bem-estar, arrepios - essas sensacoes
confirmam seu alinhamento com sua Fonte.



Abraham, fale-nos mais sobre a Avalanche de Apreciacao

Toda vez que voceé aprecia algo, toda vez que vocé louva algo, toda vez que vocé
se sente bem sobre algo, vocé esta dizendo ao Universo "mais disso, por favor".
Vocé ndo precisa declarar mais nada. E se vocé vive num estado de apreciacao,
todas as coisas boas fluem para voce.

Sempre nos perguntam "o amor é uma palavra melhor do que a apreciacao? O
amor nao descreve bem a energia nao fisica? E dizemos que o amor e a
apreciacdo sao a mesma vibracao. Alguns usam a palavra "gratidao", ou um
sentimento de gratiddao, mas todas essas palavras descrevem o Bem-Estar.

Um desejo de apreciacdo é um primeiro passo e quando vocé encontra mais
coisas pelas quais dizer "estou agradecido"”, isso rapidamente ganha o
momentum. E quando vocé sente apreciacdo, vocé atrai algo a ser apreciado. E
quando vocé aprecia, mais outras coisas a serem apreciadas aparecem até que,
com o tempo, vocé comeca a vivenciar uma Avalanche de Apreciacao.

Vocé nao pode controlar como os outros se sentem

Quando vocé vive seu dia, é possivel que se depare com pessoas infelizes,
intrataveis, desapontadas, sofredoras; e quando elas dirigem suas emocoes
negativas para vocé, vocé pode achar dificil aprecia-las. E pode comecar a
sentir-se culpado por ndo conseguir aprecia-las a despeito do sentimento que
lancam contra voce.

Bem, nunca sugeririamos que vocé olhe para algo ou alguém e sinta-se bem em
relacdo a isso. Ao invés, olhe para as coisas que fazem com que vocé se sinta
bem quando encontrar pessoas assim pela frente e a Lei da Atracdo lhe trara
mais dessas coisas.

Sempre que vocé estiver olhando para as coisas que aprecia, tera controle da
vibracdo que esta emitindo e de seu proprio ponto de atracao, mas quando vocé
estiver respondendo a maneira como as pessoas Se sentem sobre vocé, esse
controle ndo acontecera. Quando vocé estiver mais interessado na forma como se
sente do que na forma como 0s outros se sentem a Sseu respeito, vocé tera
controle de sua realidade. Vocé nao sabe quem tropecou no cachorro, quem se
divorciou, quem pegou dinheiro da conta bancaria do sujeito. Vocé nao sabe
como essa pessoa esta vivendo. Entdo, ndao pode entender o motivo pelo qual ela
reage da maneira como reage - e vocé nao pode controlar isso.

Quando vocé decide que nada é mais importante do que sentir-se bem, entdao
vocé decidiu que vai - conscientemente - procurar pelo que apreciar hoje, o
objeto de sua atencdo se torna o sentimento da apreciacao. Vocé acabou de
estabelecer um circuito entre vocé e aquele objeto de apreciacdao, no qual a Lei



da Atracdao vai comecar a trabalhar imediatamente. E vocé vai comecar a
encontrar mais coisas pelas quais sentir apreciacao exatamente a partir de agora.

Voceé nao pode se sentir na defensiva enquanto esta sentindo apreciacao

Se vocé ndo entende que a unica coisa que afeta sua realidade é o estado de sua
energia fluindo, se vocé pensa que tem a ver com chances, sorte, coincidéncia,
estatisticas ou leis de probabilidades, entdao quando olhar os jornais e ver que ha
um assassino a solta, atirando selvagemente de um carro para sua vizinhanca,
vocé se sentira vulneravel porque pensa que sua felicidade ou seu Bem-Estar
dependem do comportamento dele.

Mas se seu Bem-Estar é dependente do comportamento dele e vocé ndao pode
controla-lo, vocé ndo sabe nem onde ele esta, tampouco consegue policiais para
cuidar dele...entdo, sua vulnerabilidade aumenta.

Queremos que vocé sinta o valor da conexdo com sua Energia Nao Fisica e a
apreciacdo é a maneira mais facil e rapida para isso. Quando seu desejo se
conecta com a Energia ndo fisica, vocé ndo pode estar na defensiva e no estado
de apreciacdo ao mesmo tempo. Quando vocé se concentra na apreciacao, a
apreciacdo vem direto para vocé. Mas vocé ndo quer que a apreciacao chegue
para vocé; vocé quer que o sentimento dela flua através de voce.

Quando vocé vive seu dia e se torna consciente de algo que ndo quer, seu desejo
sobre o que nao quer se instala e se torna claramente focado. E ja que vocé tem
praticado a Avalanche de Apreciacdao, vocé pode, facilmente, reajustar sua
consciéncia sobre o que nao quer e moveé-la para o que vocé quer. E, assim, vocé
se torna o criador em servico, cumprindo o que veio fazer aqui.

A vida ndo é sobre o amanha, ela é sobre o agora. A vida é sobre como vocé esta
moldando sua Energia agora!

Processo numero 02
A Caixa de Criacdo Magica

Quando usar esse processo
* Quando voce estiver disposto a uma atividade agradavel que foque a
Energia que cria mundos orientada a direcOes especificas,
relacionadas a suas preferéncias pessoais
* Quando voceé quiser dar ao Gerente Universal mais informacdes



detalhadas sobre as coisas que dao prazer a vocé



Escala emocional atual
Esse Processo da Caixa de Criacdo Magica sera bastante valioso para vocé
quando sua escala emocional estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao e (5) Otimismo.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional)
Se a maneira como vocé esta se sentindo fica entre (1) Alegria e (5) Otimismo,
esse processo da Caixa de Criacdo Magica sera bom para uso exatamente agora.
Para comecar o processo da Caixa de Criacdo Magica, encontre uma caixa
bonita, uma que o agrade quando vocé olha para ela. Na tampa, num lugar
facilmente visivel, escreva as palavras: tudo o que esta contido nessa caixa: E!
A seguir, junte revistas, catalogos, panfletos e, devagar, olhe-os e verifique tudo
neles que vocé gostaria de incluir em sua realidade. Recorte as imagens de tudo
que exemplifica qualquer um dos desejos que vocé tem: figuras de mobilia,
roupas, paisagens, prédios, lugares, veiculos, caracteristicas fisicas, fotos de
pessoas interagindo com outras...se algo parece atraente a voOcé, recorte e
coloque dentro de sua Caixa de Criacdo. E diga, conforme coloca dentro da
Caixa, “qualquer coisa que estiver contida nessa caixa: E!”.
Quando vocé estiver longe de sua caixa, continue a adquirir mais figuras e
colocando-os na caixa quando retornar para sua casa. Se vocé testemunhar algo
que gostaria de vivenciar, escreva uma descricdao disso e coloque essa descri¢do
dentro de sua caixa.
Quanto mais coisas vOcé encontra para sua caixa, mais idéias que se
harmonizam com elas, o Universo lhe dara. E quanto mais idéias vocé coloca em
sua caixa, mais focado seu desejo se torna. E quanto mais seu desejo esta focado,
mais vivo voce se sente, pois a Energia que flui através de vocé é o que a vida é.
Se vocé tem pouca ou nenhuma resisténcia, se vocé nao tem duvidas de que
pode alcancar essas coisas, a experiéncia sera revigorante para vocé. Quanto
mais vocé recorta, melhor vocé se sente e comecara a ver as evidencias dessas
coisas se movendo mais e mais para sua realidade. Portas comecardo a se abrir
para possibilitar que essas coisas se aproximem mais e mais facilmente em
direcdo a voce.
O processo o ajudara a focar em seus desejos e, assim, vocé — conscientemente —
amplificara o Passo 1 (Pedir) e agora, na auséncia da resisténcia, as coisas
comecarao a acontecer rapidamente.
Se vocé normalmente ja é uma pessoa de bons sentimentos que nao estabeleceu
fortes habitos de sentir-se infeliz por nao ter as coisas que colocou em sua caixa,
vocé experienciara o resultado positivo de sentir-se mais focado e mais excitado
sobre a vida; e as coisas que vocé colocou em sua Caixa de Criagdo irdo comecar



a se manifestar em sua experiéncia imediatamente. Ou seja, para alguém que nao
tem praticado pensamentos de resisténcia, esse processo sera tudo o que vocé
precisa para criar uma vida maravilhosa: Vocé pede, a Fonte responde, vocé
permite. Vocé pede e lhe é concedido.

Se vocé estiver gostando desse processo, ele o servira de uma forma poderosa,
ajudando-o a focar as coisas que vocé deseja; vocé esta praticando a realizacao
de uma vibracdo consistente que se harmoniza com o que vocé deseja e vocé esta
experienciando a Criagao Deliberada. E, mais importante, a emoc¢ao do bom
sentimento esta lhe dizendo que vocé esta no modo da recep¢dao exatamente
agora. Sua atencgao a esse processo o ajuda a manter a freqiiéncia vibracional que
é requerida para que vocé permita em sua experiéncia o que esta pedindo —
assim, vocé esta praticando a Arte da Permissao.

Abraham, fale-nos mais sobre a Caixa de Criacao Magica

Imagine que vocé esta sentado em sua cadeira e proximo a ela ha uma caixa,
uma caixa linda, com um bom tamanho. E vocé sabe que vocé é um criador e
que essa caixa € sua criacao; digamos que ela é o seu mundo. E vocé é como um
gigante sentado aqui nessa grande cadeira e tem a habilidade de ir a qualquer
lugar desse Universo fisico e pegar qualquer coisa que vocé queira para colocar
dentro daquela caixa.

Entdo, vocé traz uma linda casa e a coloca numa cidade que satisfaz vocé. E
vocé traz uma quantia de dinheiro para vocé e, talvez, para seu parceiro. Vocé
traz todas as coisas que gosta de fazer — as coisas bonitas que vocé encontra aqui
e ali, pensamentos de alegria, de sensualidade, e coloca todas essas coisas em
sua Caixa de Criacao.

Vocé pode brincar esse jogo s6 em sua mente, mas € muito mais divertido se
vocé realmente pegar uma caixa e colocar nela as coisas que representam seus
desejos. Vocé comecara a perceber que quando vocé coloca algo em sua Caixa
de Criacdo que ndo tem um padrdo de resisténcia, o Universo trara isso para
vocé bem rapido. As coisas que vocé coloca dentro da caixa, relacionadas aos
padrdes de resisténcia, levarao mais tempo para virem para voce.

Quando voce visualiza, vocé tem um controle criativo completo

Este processo pode parecer cheio de caprichos para vocé, mas é um processo
poderoso, pois ele aumentara sua habilidade de visualizacdo. A maioria das
pessoas emite mais vibracdes em resposta ao que observam, mas nao ha controle
criativo nisso. Seu controle criativo vem apenas na emissdao do pensamento
deliberado — e quando vocé esta visualizando, vocé tem um controle completo.



Um dia Esther estava brincando com o jogo da Caixa de Criacdo quando ela e
Jerry estavam voando para casa, vindo de New York para Sant Antonio. E
quando ela estava se arrumando para partir, mentalmente estava colocando
coisas em sua caixa - por exemplo, um lindo céu, um dia lindo e claro (ela adora
quando esta saindo do Aeroporto LaGuardia e pode ver todos aqueles territorios
que ela veio para conhecer e os reconhece). Um lindo lugar, muitas pontes e
todas aquelas luzes e prédios majestosos. Ela pensou em atendentes de voo,
passageiros felizes a seu redor e muitas coisas divertidas para a viagem. Entdo,
pensou “espero que esse encontro das Nacoes Unidas ndo tenha as rodovias
todas impedidas”. E disse “isso é uma coisa muito esquisita para eu colocar em
minha caixa; eu ndo quero isso em minha caixa”.

Quando vocé deliberadamente poe coisas em sua Caixa de Criacdo, vocé tem
que estar mais consciente quando esta pensando nas coisas que ndo gostaria de
vivenciar. Sua relacdo com sua Caixa de Criacdo o ajudara a reconhecer o poder
que seus pensamentos tém.

Outro exemplo: Jerry e Esther estavam procurando por um tapete oriental para a
casa dele. Um dia, num aeroplano, Esther estava folheando as paginas de uma
revista com toda a sorte de coisas para sua Caixa de Criacdo e parou numa
pagina onde havia um lindo tapete. Quando eles chegaram em casa, ele tinham
varias caixas de correspondéncias para organizar e Esther parou numa caixa da
qual tirou um cartdo postal de uma nova companhia de tapetes em San Antonio —
e no cartdo postal tinha o mesmo tapete. Ela gritou “olhe qudo rapido isso
funciona!”. Aquela figura ndo havia estado em sua caixa 24 horas antes que uma
rapida e facil maneira de conseguir o tapete fosse entregue.

Queremos que vocé sinta quanto esse processo é divertido e interessante.
Normalmente, quando vocé consegue algo que estava querendo, seu sentimento
de jubilo é pequeno, mas esse jogo lhe dara a oportunidade de degustar por mais
tempo as coisas que vocé tem desejado. A vibracdao da manifestacio, mesmo
pequena, sera muito doce.

Uma vez que vocé comece esse processo, vocé simplesmente ficara surpreso
pela efetividade e eficiéncia da enorme equipe de seres nao fisicos que
respondem a seus pedidos vibracionais. Quando vocé pede, lhe é dado e
conforme voceé brinca com a Caixa de Criacdo, vocé aprendera a permitir.

Processo numero 03
O Seminario Criativo






Quando usar esse processo * Quando vocé quer focar no que é mais
importante para vocé de maneira pessoal
* Quando vocé quer estar mais no controle deliberado
das areas primarias de sua vida

* Quando vocé quer aprimorar o estado de permissdao de maneira
que mais coisas maravilhosas possam fluir para



sua realidade
* Quando vocé quer praticar um ponto positive de
atracdo até que ele se torne um ponto dominante



Escala emocional atual
O Processo Seminario Criativo sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao e (5) Otimismo.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional)
Como a maioria dos outros processos trazidos aqui, esse é mais efetivo quando
vocé realiza a acdo da escrita, mas também € util jogar o jogo mentalmente,
enquanto dirigindo ou caminhando, ou a qualquer temo em que vocé estiver
sozinho por alguns minutos em que nao for perturbado.
Comece esse processo com quatro folhas de papel e no topo de cada folha
escreva um dos topicos, ou categorias: Meu Corpo; Minha Casa; Meus
Relacionamentos; Meu Trabalho.
Agora, foque no primeiro tépico (Meu Corpo) e na primeira pagina escreva: Isso
€ 0 que eu desejo em relacio a meu corpo. Nao seja rigido quando estiver
trabalhando nessa lista. Se vocé ndao puder pensar em nada, va para a proxima
categoria. Escreva uma pequena lista das coisas que vém facilmente em sua
mente, coisas que vocé deseja exatamente agora, a respeito de seu corpo.
Por exemplo: Quero retornar ao meu peso ideal; quero ter um bom corte de
cabelo; quero adquirir algumas roupas novas e fabulosas; quero me sentir forte e
elegante.
Agora se foque em cada declaracdao de desejo que vocé escreveu sobre seu corpo
e escreva as razoes pelas quais vocé quer cada uma delas.
Por exemplo:
Quero retornar ao meu peso ideal porque me sinto melhor quando estou com
aquele peso; porque conseguirei usar algumas de minhas roupas favoritas;
porque sera divertido comprar roupas novas.
Quero ter um bom corte de cabelo porque quero ficar bonito; porque um bom
corte de cabelo é mais facil de manter; porque quando meu cabelo esta bem
cortado, levo menos tempo para ficar bonito.
Quero adquirir algumas roupas novas e fabulosas porque roupas novas sempre
me fazem sentir melhor; porque gosto de me sentir bonito; porque gosto que as
pessoas me olhem de uma forma positiva; porque elas me ddo uma nova
perspectiva.
Quero me sentir forte e elegante porque amo o sentimento da resisténcia; porque
adoro ter energia para fazer todas as coisas; porque simplesmente é 6timo sentir-
se otimo!
Esse Processo do Seminario Criativo o ajudara a focar nas areas que sdao mais
imediatas e importantes para sua experiéncia de vida. Quando vocé identifica os



quatro topicos basicos de sua vida, um foco de Energia ocorrente. Quando vocé
faz declaracoes de desejos mais especificas, vocé ativa a Energia ao redor
daqueles topicos. E quando vocé pensa sobre a razdo pela qual vocé escolhe
essas coisas, vocé pode suavizar sua resisténcia em relacdo ao toépico enquanto
acresce mais clareza e poder aos pensamentos. O “porque” de vocé querer algo
define a esséncia do que vocé quer. O Universo sempre lhe da da esséncia
vibracional de seu desejo.

Quando vocé pensa sobre a razdo de quer algo, normalmente suaviza a
resisténcia, mas quando pensa sobre “quando”, ou “como” aquilo vira para vocé,
ou “quem” o ajudara a chegar para vocé, vocé normalmente soma resisténcia,
especialmente se ainda ndo sabe as respostas as essas questoes.

Agora complete as outras trés categorias (Minha Casa; Meus Relacionamentos;
Meu Trabalho).

Escreva uma lista curta para as coisas que vocé deseja e que vém facilmente a
sua mente, sobre sua casa.

Por exemplo: Eu quero adquirir alguns mdveis bem bonitos; Eu quero ser mais
organizado; Eu quero estantes corredicas nos armarios onde guardo minhas
panelas; Eu quero azulejos bonitos em meu banheiro.

E agora, escreva as razoes pelas quais vocé quer essas coisas.

Eu quero adquirir alguns moveis bem bonitos porque é divertido fazer
mudancas; porque eu adoro me entreter e quero sentir-me bem em minha casa;
porque sera mais facil me organizar; porque mobilia nova melhora a casa.

Eu quero ser mais organizado porque eu me sinto melhor quando as coisas estao
arrumadas; porque eu trabalho melhor num ambiente mais organizado; porque
tudo fica melhor quando as coisas estdao em ordem; porque eu posso encontrar as
coisas mais facilmente.

Eu quero estantes corredicas nos armarios onde guardo minhas panelas porque
sera bem mais facil encontrar as coisas que preciso; porque me sentirei melhor
cozinhando com mais constancia; porque sera mais conveniente guardar as
panelas quando ndo estiver usando-as; porque fara com que a cozinha fique
melhor.

Eu quero azulejos bonitos em meu banheiro porque fara com que ele fique mais
vibrante; porque minha casa tera mais valor; porque sera mais facil manté-lo
limpo; porque esses azulejos me fazem sentir melhor quando olho para eles.
Escreva uma pequena lista das coisas que vocé deseja e que vém a sua mente
facilmente, exatamente agora a respeito de suas relacoes (escolha relagoes que
lhe parecam mais significantes nesse momento).

Eu quero gastar mais tempo com essa pessoa; Eu quero que nos divirtamos mais
juntos; Eu quero sair para jantarmos fora com mais constancia; Eu quero relaxar



mais e brincar mais.

Eu quero gastar mais tempo com essa pessoa porque eu sinto meu melhor
quando estamos juntos (as); porque nao ha ninguém com que eu goste mais de
estar; porque temos muitas coisas divertidas a respeito do que falar; porque amo
muito essa pessoa.

Eu quero que nos divirtamos mais juntos porque isso é a primeira coisa que
gostamos um no outro; porque eu adoro rir; porque eu amo encontrar mais coisas
divertidas para fazer; porque ter diversao me faz sentir muito bem.

Eu quero sair para jantarmos fora com mais constancia porque isso me lembra da
primeira vez que nos encontramos; porque eu amo o luxo de alguém mais
cozinhando; porque eu gosto de relaxar em um bom lugar e ficar centrado em
meu parceiro; porque ha muitas coisas maravilhosas para comer.

Eu quero relaxar mais e brincar mais porque somos seres brincalhdes por
natureza; porque adoro o sentimento de liberdade de estar com alguém para
relaxar; porque nossas melhores idéias aparecem nessas condi¢Oes; porque isso
melhora nossa relacao.

Escreva uma lista pequena das coisas que vocé deseja, que vém a sua mente
facilmente, exatamente agora, a respeito de seu trabalho.

Eu quero ter mais dinheiro; Eu quero me sentir euférico em relacdo ao que faco;
Eu quero desfrutar da companhia das pessoas com quem trabalho; Eu quero
sentir um forte senso de proposito.

Eu quero ter mais dinheiro porque eu quero comprar um carro novo; porque eu
me sinto orgulhoso das coisas que estou adquirindo; porque ha muitos lugares
divertidos aonde ir e coisas interessantes para fazer; porque me sentirei bem ao
pagar algumas contas.

Eu quero me sentir euforico em relacdo ao que faco porque o trabalho é uma
parte significativa em minha vida e ser feliz l1a é importante; porque me faz sentir
bem interessar-me pelo que estou fazendo; porque o dia passa mais rapido
quando me sinto revigorado; porque é bom sentir-se bem.

Eu quero desfrutar da companhia das pessoas com quem trabalho porque elas
sdao uma parte importante de minha vida; porque temos grande valor uns para os
outros; porque toda interacdo tem um potencial maravilhoso; porque gosto de
entusiasmar 0s outros.

Eu quero sentir um forte senso de proposito porque quero fazer a diferenca;
porque amo conceber uma idéia e fazé-la funcionar; porque adoro a sensacao de
querer ir para o trabalho; porque amo a experiéncia de ter uma boa idéia.

Esse processo o ajudara a manter sua vitalidade fluindo em direcdao a Energia
focada nos principais topicos de sua experiéncia pessoal. Encorajamos vocé a
jogar esse jogo uma vez por semana durante um mes ou mais e, entdao, a partir



disso, uma vez por més.

Nao tente escrever tudo o que vocé quer em relacio a cada um dos quatro
topicos. Escreva apenas as coisas que sao mais imediatas em sua mente.

Esse processo simples provocara o aumento da ativacao das coisas que importam
para vocé e vocé — imediatamente — comecara a ver a evidéncia da atividade
potencializada em circunstancias e eventos associados a esses tOpicos.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo do Seminario Criativo

Como um ima, vocé esta atraindo pensamentos, pessoas, eventos, estilos de vida
— tudo o que vocé esta vivendo. Assim, quando vocé vé as coisas como elas sao,
voceé atrai mais delas. Mas quando vocé vé as coisas como vocé gostaria que elas
fossem, vocé as atrai como vocé gostaria que elas fossem. Por causa disso
quanto melhor elas sao, melhores ficardo; ou quanto piores forem, piores ficarao.
As pessoas tém a tendéncia de olhar para o que é.

O processo do Seminario Criativo o ajudara a escolher que tipo de ima vocé
sera. Assim, vocé ndo mais sera o sujeito do que os outros acreditam, querem ou
véem, pois vocé sera o poderoso Criador Deliberado de si mesmo e de sua
realidade.

Seja bem-vindo, pequenino, ao planeta terra

Se estivéssemos falando com vocé, em seu primeiro dia de vida na experiéncia
fisica, diriamos:

- Seja bem-vindo, pequenino, ao planeta terra. Nao ha nada que vocé nao possa
ser, fazer ou ter. Vocé é um criador magnifico e esta aqui pelo seu poderoso e
deliberado desejo de estar aqui. Vocé aplicou de forma especifica a
extraordinaria lei da Criacdo Deliberada e, por sua habilidade em fazer isso, esta
aqui. Siga em frente e atraia experiéncias de vida que o ajudarao a decidir o que
vocé quer. E assim que vocé decidir, pense somente nisso. A maior parte de seu
tempo sera gasta colecionando informacgoes que o auxiliardo a decidir o que vocé
quer, mas seu trabalho verdadeiro é decidir o que quer e focar sobre isso, pois é
através do foco no que quer, que vocé atraira o que quer. Esse é o processo da
criacao.

Mas ndo estamos falando com vocé em seu primeiro dia de sua experiéncia de
vida. Vocé esteve durante algum tempo aqui, e a maioria de vocés olham a si
mesmos ndo apenas através de seus proprios olhos — de fato, nem mesmo, e
principalmente, através de seus proprios olhos — mas vocés olham a si mesmos
mais através dos olhos dos outros. E muitos de vocés ndo estdao agora no estado
de ser o que querem ser.



O processo do Seminario Criativo é um processo no qual vocé pode alcancar o
estado de ser que é sua escolha, assim vocé — conscientemente — acessa 0 poder
do Universo e comeca a atrair o tema de seu desejo mais do que o que vocé sente
que é sua realidade. De nossa perspectiva, ha uma grande diferenca entre o que
agora existe — o que vocé chama de sua realidade — e o que a realidade realmente
é.

Mesmo que vocé esteja num corpo que nao seja saudavel, ou num corpo que nao
tenha o tamanho, a forma ou a vitalidade que vocé escolheu, num estilo de vida
que pode ndo ser satisfatério, dirigindo um veiculo que talvez o deixe
embaracado, ou interagindo com outros que possam nao trazer prazer a voce,
queremos ajuda-lo a entender que embora esse pareca ser seu estado de ser, ele
nao precisa ser.

O que oferecemos aqui é o processo pelo qual vocé pode gastar um pouco de
tempo, todos os dias, intencionalmente atraindo para sua experiéncia uma boa
saude, vitalidade, prosperidade e interacGes positivas com os outros — todas as
coisas que compoem sua visdao do que a experiéncia de vida perfeita poderia ser
para voceé.

Outro exemplo de um seminario criativo

Encorajamos voceé a ir a seu seminario todos os dias, mas apenas por um curto
periodo de tempo. Quinze ou vinte minutos sdo o bastante. £ bom se for um
lugar onde vocé possa sentar-se e escrever, embora possa ser feito mentalmente
em qualquer lugar onde vocé nao seja distraido. Mas ndo é um lugar onde vocé
entrara em um estado alterado de consciéncia; nao é um estado meditativo. Esse
é um lugar onde voceé ira, pensando claramente no que quer, de forma a mexer
com as emog0Oes positivas interiores. Va para seu seminario com um sentimento
enaltecido, alegre. Se vocé nao estiver feliz, ndo é aconselhavel que va para seu
Seminario Criativo.

Seu trabalho aqui nesse seminario é assimilar informagdes que vocé tem
colecionado em sua experiéncia de vida real e coloca-las juntas numa figura que
o satisfaca. Durante seu dia, ndo importa o que voceé estiver fazendo — esteja indo
para o trabalho, trabalhando em casa, interagindo com sua familia e amigos —
colete informacOes sobre as coisas que gosta e que pode querer trazer, mais
tarde, para seu seminario.

Pode ser que vocé veja alguém que tenha uma personalidade afavel. Colete essa
informacdo e traga-a para seu seminario depois. Vocé ode ver alguém dirigindo
um veiculo que vocé gosta; colete essa informacao. Vocé pode ver uma atividade
que o satisfaca...qualquer coisa que vocé veja que o satisfaca, lembre-se disso,



escreva-a e, assim, quando vocé for para seu semindrio vocé pode comegar a
assimilar os dados. E quando fizer isso, vocé preparara uma figura do si mesmo
que comecara a atrair para sua experiéncia.

Abaixo, um exemplo de seu Seminario Criativo

Gosto de estar aqui, pois reconhego o valor e o poder desse tempo. Sinto-me
muito bem estando aqui. E quando me vejo, me vejo como um pacote, um que eu
conheco é minha propria criacdo e, outro, um que certamente escolhi. Estou
cheio de Energia, incansavel, real, movendo-me através da experiéncia de vida
sem resisténcia. Vejo-me deslizando sobre essa figura de mim mesmo, entrando e
saindo de meu carro, entrando e saindo de prédios, entrando e saindo de salas,
entrando e saindo de conversas, entrando e saindo das experiéncias da vida.
Fluo com facilidade, conforto e felicidade.

Vejo-me atraindo apenas aqueles que estdo em harmonia com minhas intengoes
atuais. E torno-me mais consciente do que desejo. Quando entro em meu veiculo
e me movo para um lugar, vejo-me chegando ld com satide, animado e na hora
certa, preparado para qualquer coisa que esteja indo fazer ld. Vejo-me vestido
com perfeicdo, da maneira que escolhi.

E é bom saber que ndo importa o que os outros estdo fazendo ou o que pensam
sobre o que estou fazendo. O que é importante é que estou satisfeito comigo. E
como olho-me nessa figura de mim mesmo, assim — certamente — sou.
Reconhe¢o que sou ilimitado em todas as facetas de minha vida. Tenho uma
conta bancdaria ilimitada. Ndo vivencio limitagdes financeiras. Tomo todas as
minhas decisbes baseado no que quero ou ndo viver, ndo no que eu possa ou ndo
pagar. Sei que sou um imd atraindo qualquer nivel de prosperidade, satide ou
relacionamento que escolho.

Escolho absoluta e continua abunddncia, pois entendo que no Universo ndo hd
limite para a riqueza e atraindo a abunddncia para mim, ndo estou limitando
nada. Ha o bastante para todo mundo. Ndo € necessdrio guardar, fazer grande
economias, pois seja ld o que eu queira ou precise, posso trazer facilmente para
minha experiéncia. Ha um suprimento ilimitado de dinheiro e prosperidade de
todas as coisas disponiveis para mim.

Vejo-me cercado por outros que, como eu, desejam crescer, que sdo trazidos
para mim por minha espontaneidade em permitir que eles sejam, facam ou
tenham qualquer coisa que queiram. Vejo-me interagindo com eles — falando,
rindo e aproveitando o que é perfeito neles. Apreciamos uns aos outros.
Ninguém me critica ou percebe coisas indesejadas.

Vejo-me em perfeita satde, em absoluta prosperidade, apreciando essa
realidade fisica que eu tanto quis quando decidir ser esse Ser fisico.

E glorioso estar aqui, tomar decisdes com meu cérebro fisico e acessar o poder



do Universo através do poder da Lei da Atragdo. E a partir desse maravilhoso
estado de ser, atraio mais dele. Isso é bom, divertido e eu gosto muito disso.

E agora, meu trabalho para o dia de hoje esta feito. Deixarei meu Semindrio
Criativo e partirei para o resto deste dia, procurando mais coisas das que gosto.
Meu trabalho esta terminado.

Quando vocé entra em seu seminario ja sentido-se bem e traz para ele aspectos
especificos de experiéncias de vida que o satisfazem, e quando vocé visualiza
essas coisas de forma bem detalhada, sua vida fora do seu seminario comeca a
refletir as imagens que vocé criou dentro de seu Seminario Criativo. Essa é uma
ferramenta poderosa que o ajudara a criar a vida perfeita para si mesmo.

Processo numero 04



Realidade Virtual



Quando usar esse processo

Juando vocé esta se sentindo bem e precisa praticar a vibracdo da permissao *
Quando voceé se pega lembrando uma experiéncia satisfatoria e quer prolongar o
sentimento por mais tempo ¢ Quando vocé tem um tempo extra e gostaria de
usa-lo de uma forma prazerosa



Escala emocional atual
O Processo da Realidade Virtual sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao e (8) Enfado.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacao Emocional)
Lembre-se, vocé vive num Universo Vibracional e todas as coisas sdao regidas
pela Lei da Atracdao. E vocé obtém aquilo no qual pensa, quer queira ou nao,
porque vocé sempre atinge uma harmonia vibracional com aquilo para o qual
esta dando sua atencdo, a essencial vibracional daquilo, de alguma forma,
comeca a se mostrar em sua experiéncia de vida.
Poderiamos dizer que o Universo responde a sua emissao de vibracdo, ao seu
ponto de atracdo, aos pensamentos que vocé pensa e a forma como vocé se
sente. O Universo nao responde ao que esta sendo manifestado em sua
experiéncia, mas a vibracdao que vocé emite. O Universo nao faz disting¢do entre
vocé ter um milhdo de doélares, o ponto de atracdo é a respeito de seus
pensamentos, nao a respeito de suas manifestagoes.
Esse Processo da Realidade Virtual ndao é algo que vocé use para tentar
consertar algo que esta quebrado. Ele é sobre vocé deliberadamente criar uma
cena em sua mente, uma cena que provoque uma emissao de vibracdao que se
harmonize com o que vocé ativou; e quando vocé pratica a visualizacdao que o
satisfaz, os bons sentimentos advindos emitem vibracao que se tornam sua nova
escala vibracional.
A maioria apresenta suas vibracoes emitidas em respostas as coisas,pessoas e
condicbes que observam. Assim, as vidas das pessoas continuam se
desenrolando sem novidades, sem melhoras significativas dia-a-dia. Isso
acontece porque ndao ha pensamentos diferentes dos que ja sdao emitidos na ida
ordinaria.
Contudo, o jogo da Realidade Virtual mudara esse quadro, pois na aplicacao
desse processo, em qualquer tema de sua escolha, fara com que sua vibracao se
mova para muito além de onde atualmente ela esta. Ja que o Universo responde
a sua vibracdo — e ndo ao que vocé esta vivendo agora, coisas surpreendentes
podem comecar a fluir para sua realidade, mesmo que nunca tenha acontecido
isso antes.
O que comumente vemos acontecer quando vocés incorrem em fracassos é que
0 contraste — que € necessario e valioso para ajuda-los a ter desejos — é que ha
uma ativacdo de muitos tipos de Energias confusas. Normalmente, para que
vocés saibam que querem algo, vocés tém que esmiucar detalhes ou eventos que
os ajudam a saber o que querem ou ndao querem. Em outras palavras, quando



vocés falam mais claramente sobre quererem estar bem? Normalmente quando
estdo menos bem, certo? Quando seu desejo mais forte por dinheiro realmente
se torna urgente? Na maioria das vezes quando nao ha dinheiro suficiente. Vocés
necessitam de mais clareza quando se tornam mais confusos, certo? Vocés
precisam de mais serenidade quando ficam mais intranqiiilos, ndo é? E vocés
precisam de mais estimulos quando se sentem mais enfadados, correto?
Lembre-se, o Processo do Seminario Criativo compreende trés passos: (1) Pedir
(que é facil, vocés fazem isso todo o tempo); (2) Resposta ao pedido (isso nao é
seu trabalho — a Fonte de Energia faz isso); (3) Permitir (estar no modo de
receber o que vocé pediu).

E importante que vocé perceba que os Passos 1 e 3 sdo diferentes. Quando vocé
esta focado no (ou orando por) algo que vocé realmente queira ou precise,
normalmente vocé ndo esta vibrando com o que quer. Ao contrario, nesse
momento, vocé esta em harmonia com a auséncia.

Quando todas as contas chegam de uma vez, ndao ha dinheiro suficiente para
paga-las e vocé se sente amedrontado e diz “preciso de mais dinheiro” ou vocé
tenta usar palavras mais positivas como “eu quero mais dinheiro” — vocé esta
realizando o Passo 1. Vocé esta indo de encontro a seu desejo. Mas vocé nao
esta no Passo 3, vocé esta se mantendo longe do que esta pedindo.
Continuamente vocé pede. Vocé ndo tem como parar de pedir; o contraste evoca
o desejo em vocé. Seu trabalho é encontrar uma forma de estar no modo do
recebimento.

Isso é similar a querer receber um sinal de um satélite ou de radio. Para recebé-
los, vocé tem que sintonizar seu receptor no mesmo sinal de ondas do
transmissor ou ficara estatico, nao recebera um sinal claro. De certa forma, vocé
reconhece o alinhamento de seus sinais (transmitidos e recebidos) através do
alinhamento de suas emoc¢oes. Em outras palavras, quando vocé esta se sentindo
atormentado, irritado, frustrado, nervoso e/ou machucado, vocé esta
desalinhado.

Queremos que vocé relaxe e ndo seja tao rigido consigo quando perceber-se
num estado de emocdo negativa. A emo¢do negativa é uma coisa boa, pois ela o
deixa perceber que um alertar necessario para que vocé entre em harmonia com
quem VOCe €.

Se vocé realmente esta fora de sintonia, sentindo que ndao esta num estado de
bons sentimentos, recomendamos um processo mais suave, o processo da
Meditacdo; pois quando vocé aquieta sua mente, vocé para de pensar; e quando
para de pensar, sua vibracdo automaticamente se eleva.

Claro, se vocé puder encontrar algo no qual se focar, algo que realmente consiga
apreciar, o Processo da Avalanche de Apreciacdao sera bem melhor, pois vocé



pode pratica-lo sob quaisquer circunstancias, ndo importa onde esteja. Mas esse
processo da Realidade virtual o ajudara de duas formas especificas: vocé se
acostumara a maneira como a ndo-resisténcia se assemelha e a reconhecera
quando esta se movendo para um pensamento de resisténcia assim que isso
acontece, de forma que sera facil voltar atras. E, sempre que vocé estiver num
estado de ndo-resisténcia, a Lei da Atracdao respondera de uma forma positiva.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo da Realidade Virtual

A Realidade Virtual é um processo onde vocé tem que escolher tudo sobre esse
momento, como um diretor de cinema faria. Para comecar esse processo, vocé
primeiro decide: Onde essa cena se passa? Escolha um lugar que realmente lhe
faca sentir bem. Pode ser um lugar que vocé ja tenha visitado, escutado a
respeito, visto em um filme ou mesmo imaginado.

E um cendrio interno ou externo? Que hora do dia é? E manh3, tarde ou noite?
O sol estd nascendo ou indo embora? E um dia claro? Como lhe parece a
atmosfera? E a temperatura? Como vocé esta vestido? Quem mais esta nesse
cenario? Escolha algumas coisas que facam bem a voceé.

Nao importa se vocé esta sozinho ou com alguém mais, o importante é que vocée
escolha trazer alguém mais para essa Realidade Virtual, que pareca bom trazer
alguém mais para ela.

Em que estado de humor voceé esta? Voceé esta rindo? Esta sentando calmamente
em contemplacdao? Uma vez que vocé ajuste a cena, vocé pode imaginar o que
podem dizer um ao outro.

O proposito desse Processo da Realidade Virtual é provocar a ativacdao da
vibracao que faca com que voceé se coloque no estado da permissao de seu Bem-
Estar. Vocé ndo cria uma Realidade Virtual onde constréi uma casa nova com
um teto mal vedado e traz as pessoas para reparar esse teto. Vocé nao coloca um
papel de parede feio e traz pessoas para trocar esse papel de parede. Em sua
Realidade virtual, vocé tem que fazer o cenario preciso, da forma como o quer,
perfeito.

Nao use esse processo para tentar melhorar uma situacdo especifica ja existente,
pois em sua tentativa de consertar algo, vocé trara uma vibracao ja existente
para sua Realidade virtual e, fazendo isso, vocé perdera o poder do processo da
Realidade Virtual.

Nada é mais importante do que se sentir bem
Nao ha nenhuma razao pela qual o Bem-Estar ndo verta para a sua experiéncia
em resposta a todas as coisas que vocé identifica como seus desejos, a ndo ser o



fato de que vocé esta num estado de mau humor, ira ou preocupacao.

Esse exercicio da Realidade Virtual o ajudara a treinar-se para sentir-se melhor
na maior parte do tempo. E, como quando se trabalha um musculo, quanto mais
voceé o fizer, melhor ele funcionara para voceé.

Uma vez Esther praticou esse jogo da Realidade Virtual enquanto estava
dirigindo o grande 6nibus em que ela e Jerry viajam. Ela descobriu que ele
funcionava melhor para ela entrar rapidamente na cena, trazer a si mesma para
um lugar onde se sentir muito bem e, entdo, sair. Se ela permanecesse por muito
tempo, ela se tornaria muito pratica e tentaria reformar pessoas ou consertar
coisas. Mas quando ela simplesmente decidia qual seria o melhor lugar, ela
pegava algo que fazia seu coracdo cantar, decidia quem mais estaria ali,
identificaria que estado de humor elas teriam e apenas falando algumas palavras
— e saindo fora — ja se sentia maravilhosa.

Encorajamos vocé a brincar com esse jogo enquanto estiver dirigindo, enquanto
estiver numa fila, deitado em sua cama ou separar algum tempo para pratica-lo.
Quando vocé cria esses cenarios que fazem vocé se sentir bem, vocé ativa a
vibracao que faz vocé sentir-se bem e, entdo, a Lei da Atracdao se combina com
essa vibracao.

Nao ha nada mais importante do que sentir-se bem — e nao ha nada melhor do
que criar imagens que facam vocé sentir-se bem.

Quando Esther estava dirigindo, pensava sobre como o ar a fazia sentir-se, as
vezes ela o sentia umido; as vezes, tdo seco que ela sentia-o através do proprio
corpo; algumas vezes, a temperatura era de 32 graus sem nenhuma umidade. Ela
pensava na variedade de combinacOes prazerosas de temperatura, umidade e
horario do dia que pudesse fazer.

E ela traria amigos amorosos para brincar com ela. Eles teriam toda sorte de
experiéncias maravilhosas. Ela se tornou tdo boa com a Realidade Virtual que
queria pratica-la por mais tempo, pois quando ela jogava esse jogo, podia
controlar qualquer coisa.

Todo pensamento que faz vocé se sentir mal, é mau.

O Universo nao sabe por que (nem da atencdo a) sua vibracdo é o que é em
determinado momento.

Em outras palavras, os doutores podem ter diagnosticado uma doenca em vocé
ontem e hoje vocé pode estar dirigindo avenida abaixo (como aconteceu com
Esther), como um tipo de Realidade Virtual fantasiosa. Naquele momento nao
havia a representacdo de nenhuma doenca em seu corpo. E se vocé tivesse
mantido aquela vibracdo mais do que a consciéncia da doenca, ela ndo



conseguiria ficar em seu corpo. Ela so estava ali porque, de alguma forma, sem
saber, vocé escolheu pensamentos que se harmonizavam vibracionalmente com
a esséncia da doenca.

Qualquer pensamento que vocé escolha, que seja vibracionalmente harmonioso
com a doenca, faz vocé sentir-se mal quando o esta pensando. Ele é sentido
como raiva, frustragdo, ressentimento, culpa ou medo...esses pensamentos nao
sdo bons para vocé e é possivel dizer que ndo sao bons porque eles fazem vocé
sentir-se mal. Da mesma forma como vocé se sente ferido quando toca e sente
um forno quente, sentimentos de emoc¢0Oes negativas machuca.

Qualquer coisa que vocé tenha vivido ha muito tempo atras, que nao esteja ativo
em sua vibracdo, ou algo que vocé viveu ontem e no qual ndo esta pensando
agora, ndo tém peso vibracional em seu eixo de atracdo. Portanto, vocé nao que
se livrar de todos os pensamentos negativos.

As vezes, quando voceé esta interagindo com 0s outros, vocé ouvira, vera ou
sentira coisas que disparam uma vibracao em vocé que ndo o faz sentir-se bem
se ativada. E ai é a hora de dizer “meu sistema de orientacdo esta funcionando.
Posso sentir que ha algo ativado em mim que ndo esta me servindo muito bem,
pois na ativacao da vibracdao, ha um pouco de resisténcia em mim que nao esta
me permitindo o Bem-Estar que poderia estar aqui se nao fosse isso”.

Portanto, essa é a hora de escolher um pensamento que o faca sentir-se melhor.
E se vocé tem praticado a Realidade Virtual, sera muito facil alcancar um
pensamento que o faca sentir-se bem melhor. Mas se vocé ndo tem praticado,
entao vocé esta no meio de um pensamento negativo e ndao tem nenhum lugar
positivo para onde possa ir. Entdo, tera que esperar até que aquele pensamento
se enfraqueca.

Outro exemplo do Processo da Realidade Virtual

Quanto mais vocé pratica o processo da Realidade virtual, quanto mais vocé
pratica a vibracdo da ndo resisténcia, melhor vocé se sentira e, claro, as coisas
que vocé quer comecarao a fluir facilmente para sua realidade.

Por exemplo, imagine o seguinte cenario:

“Lugar: Uma praia adoravel

A época é de inverno, mas o tempo esta delicioso, 21 graus com nuvens
esparsas e o ar passa suavemente sobre minha pele.

Estou descalco, aproveitando a sensacdo da areia fresca e limpa sob meus pés.
Minhas roupas estdo soltas e bastante confortaveis; e sinto-me muito bem em
meu corpo; e preguicosamente ando praia abaixo, sentindo-me forte, feliz e
seguro.



Minha neta de cinco anos esta comigo e ela esta amando esse dia glorioso, assim
como eu. Ela esta contente por estar comigo, mas ndo parece precisar que eu a
entretenha; e estou amando vé-la feliz, correndo, cavando a areia e apreciando a
praia. Estou muito feliz por termos vindo aqui, foi uma 6tima escolha.

Minha neta corre para mim, segurando uma concha que acabou de achar e, com
uma voz doce, alegre, olhos brilhantes, diz “Vé, estou tao feliz por estarmos
aqui! Obrigada por trazer-nos aqui!”. E digo a ela “vocé é mais do que bem-
vinda, docinho. Amo estar aqui com vocé”.

Essa é uma boa hora para sair da Realidade Virtual.

Inquietante ou emocionante — suas visualizacoes se emparelham

Em Tucson, uma amiga querida de Esther deu a ela um equipamento de conserto
de para-brisas. E Esther pensou “como sera que isso funciona?”. Ela leu as
instrucoes e pensou “que coisa maravilhosa!”. E todas as vezes em que ela
pegava a maquina, ela pensava “que coisa genial!”.

Ela e Jerry estavam na estrada e dali a dez minutos um caminhdo os ultrapassou,
provocando um ricocheteamento de pedras no para-brisas do 6nibus deles.
Quase que imediatamente, Esther teve a necessidade de usar o reparador de
para-brisas que tinha visualizado.

Nado importa pelo que vocé nutra preocupacdo ou regozijo em sua Realidade
Virtual; vocé estrutura uma vibragcdo que a Lei da Atracao trata de emparelhar.
Alguém nos disse “Abraham, tenho um trabalhdo para realizar visualizagoes.
Quando penso em entrar na Realidade Virtual, me da um branco, nao sei como
fazer isso”.

E falamos “Vocé se lembra dos eventos que aconteceram? Se vocé se lembra,
pode fazer a Realidade Virtual, pois nenhum deles esta aqui agora, nesse
momento; e quando vocé lembra, esta recriando-os a partir de algo”.
Visualizacdo, ou Realidade Virtual, ndo é diferente. E magia, mas com a unica
intencdo de lhe dar prazer quando vocé a realiza.

Conforme vocé pratica esse processo e estimula sua imaginacdo, vocé nao
apenas achara o processo agradavel e uma boa forma de usar o tempo, como
também descobrira que sua vibracdao dominante a respeito de uma gama de
temas sera modificada e sua realidade de vida comecara a refletir essas melhoras
maravilhosas.

Processo numero 05



O Jogo da Prosperidade



Quando usdar esse processo

Juando vocé quiser expandir sua habilidade de imaginacdo * Quando vocé quiser
adicionar mais clareza ou especificidade a seus desejos * Quando vocé quiser
acentuar o fluxo de dinheiro em sua realidade * Quando vocé quiser acentuar o
fluxo da abundancia relacionada a uma variedade de coisas



Escala emocional atual
Esse Jogo da Prosperidade sera de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao e (16) Desanimo.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Nesse processo, vocé comecara a estabelecer uma conta bancaria imaginaria. Ou
seja, nao havera nenhum banco verdadeiro envolvido, mas vocé fara depositos e
checara as retiradas, como se fosse uma conta bancaria real. Vocé pode usar um
sistema de taldo de cheques velho, que ndo esta usando mais, um programa de
conta bancaria em seu computador, ou até mesmo um sistema manufaturado
usando um caderno como um registro de contas e pedacos de papel em branco
para seus depésitos; E importante fazer com que esse processo se pareca tio real
quanto possivel.
No primeiro dia deposite US$ 1.000,00. E gaste-o. Ou seja, faca o deposito de
US$ 1.000,00 em seu sistema de registro, entdo preencha cheques para gastar
todos esses dolares. Vocé pode gastar todo seu dinheiro em um unico lugar,
usando um unico cheque, ou em varias coisas diferentes, usando varios cheques
com valores diferentes. A intencdo do jogo é se divertir pensando sobre o que
voceé gostaria de comprar e apreciar o ato de preencher cheques reais.
Seja descritivo no canhoto do cheque. Por exemplo: “Para uma caneta
lindissima”, “um 6timo par de sapatos”, ou “inscricio no SPA Gordon”. Vocé
pode gastar tudo em um unico dia, guardar um pouco para o dia seguinte. No
entanto, encorajamos vocé a fazer seu melhor para gastar no dia, pois amanha
voceé tera um outro deposito maravilhoso.
No segundo dia, deposite US$ 2.000,00.
No terceiro dia, deposite US$ 3.000,00.
No quarto dia, deposite US$ 4.000,00.

Quando vocé chegar no 50° dia, deposite US$ 50.000,00. Quando vocé chegar

no 300° dia, deposite US$ 300.000,00. Se vocé jogar esse jogo todos os dias,
por um ano, vocé tera depositado e gastado mais de US$ 66.000,00.

Vocé sera beneficiado pelo aumento de sua habilidade em imaginar. Em outras
palavras, vocé descobrira, quando jogar o jogo por algumas semanas, que ele
comecara a requerer uma concentracao real no gasto de tanto dinheiro. Assim,
sua habilidade para imaginar se expandira tremendamente.

A maioria de nossos amigos fisicos realmente ndo exercita muito suas
imaginacoes. A maioria das pessoas oferece sua vibracao quase que
exclusivamente em resposta ao que observa, mas jogando esse jogo vocé se



pegara tendo novas idéias e, com o tempo, sentindo a auto-expansao de seus
proprios desejos e expectativas. Com isso, vocé se beneficiara pela alavancagem
de seu ponto de atracgao.

Veja, o Universo esta respondendo a sua emissdao vibracional, ndo a seu estado
atual de ser. Assim, se vocé estiver dando sua atencdo apenas a seu estado atual
de ser, entao seu futuro evolui na mesma base. Mas se vocé estiver focando sua
atencdo a essa maravilhosa expansao de idéias que esse jogo evoca de vocé
mesmo, o Universo agora respondera as vibragoes desses pensamentos.

O Universo ndo faz distingcdo entre a vibragdo que vocé emite em resposta ao que
esta vivendo e a vibracdo que vocé emite em resposta ao que esta imaginando,
assim o processo do jogo da Prosperidade é uma ferramenta poderosa para a
alavancagem vibracional de seu ponto de atracgao.

Vocé pode jogar o jogo por um curto periodo de tempo ou durante um ano ou
mais. O que vocé escolher sera apropriado. No comeco, vocé pode se sentir
inadequado, mas quanto mais vocé praticar 0 jogo, mais expansiva sua
imaginacdo se tornara. E conforme sua imaginacdo se expandir e vocé se focar
no espirito de diversao e expansao, seu ponto de atracao se elevara.

Através da escrita dos cheques, usando sua imaginacdo, escrevendo
memorandos, focando conforme vocé escreve, e sem sentir resisténcia quando
vocé escreve os cheques (pois ndao ha medo de gastar demais) vocé alcancara o
que € necessario para conseguir qualquer coisa: vocé tera feito uma declaracao
de desejo enquanto esta no modo de ndo resisténcia, ou melhor dizendo, no
estado da permissao.

Ndo apenas vocé tera o beneficio da imaginacdo expandida, mas seu ponto de
atracdo se elevara e sua vida experimentara essa elevacao também. Ndo apenas
sua situacdo financeira sera melhorada, mas também toda a sorte de coisas em
que voceé tem se atido com prazer comecara a fluir para sua realidade.

Vocé pode comecar o jogo ou para-lo, e pode joga-lo da maneira que preferir.
Nao ha regras; ndao ha nada que deva ou nao fazer. Em outras palavras, pegue-o e
brinque com ele. Gaste tanto quanto queira. Mas uma coisa importante é: faca
seu melhor para exercitar sua imaginacdo. Se vocé fosse um escultor em seu
primeiro dia de escultura, vocé ndo pegaria sua reserva de argila e a jogaria na
mesa dizendo “Oh, ndao funcionou”. Vocé a moldaria. Voceé a trabalharia melhor.
Vocé pegaria mais argila, em cores diferentes e encontraria uma maneira de
continuar a desenvolver seu trabalho com empenho. Assim, quando ela se torna
a criacao moldada em argila da Energia que cria mundos, a maioria de vocés nao
faz nenhum esforco consciente para direcionar o pensamento para tanto. Em
outras palavras, é como se alguma outra pessoa tivesse pego a argila e colocado
ali e vocé s6 tem que comentar sobre como esta. “Bom, nao ficou tdo bom. Meus



parentes deveriam ter feito algo diferente sobre isso”, ou “Nao € justo, nao esta
correto”, ou “Nao gosto da forma como os outros lidam com isso”. E dizemos
“Meta a mao na massa! Evoque a Energia através do poder de seu desejo e
molde-a através do poder de sua imaginacao”.

Um amigo nos disse recentemente “Abraham, ndo acho que vocé se importa com
o fato de meu parceiro aparecer para mim. Acho que vocé quer que eu fique
muito bem imaginando-o, de forma a ndo perceber que ele ndo esta aqui”. E
dissemos “Exatamente, pois quando vocé esta imaginando que ele esta aqui, em
seu contentamento naquele momento, vocé vibra um estado onde evoca e
permite a Forca Divina da Vida, a Forca do fluxo através de vocé. E ndo ha nada
mais maravilhoso do que isso”. E a propésito, quando vocé esta assim, nao ha
como ele ndo vir”. Mas como seu desejo de vé-lo vindo é mais sobre sua
consciéncia de que ele nao veio, ele pode nao vir; a pentiria que vocé esta
sentindo nesse momento é porque vocé esta escolhendo uma vibracao que nao
permite a Energia que seu desejo esta evocando.

Brincando com esse Jogo da Prosperidade vocé ndo apenas melhorara sua
situacdo econdmica, cada aspecto de sua vida melhorara também. Esse jogo ndo
apenas o ajudara a ativar mais vibracoes ao redor das coisas que vocé quer, como
o auxiliara a focar na maior parte do tempo, de uma maneira que permita que as
coisas que vocé quer, fluam para dentro de sua realidade.

Jogar esse jogo fara com que vocé ofereca uma vibracdo mais expansiva. E é
nossa promessa que as manifestacdes comecarao a chegar em resposta as suas
vibragoes modificadas.

Processo numero 06
O Processo da Meditacdo



Quando usar esse processo

» Quando vocé quiser alivio da resisténcia
* Quando vocé quiser uma maneira facil de elevar sua vibracao



imediatamente
* Quando voceé quiser elevar seu nivel geral de vibracao
* Quando vocé quiser uma maneira facil de elevar sua vibracao



imediatamente
* Quando vocé quiser conscientizar-se de seu Ser Interior



Escala emocional atual
Esse Processo da Meditacdo sera de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao e
(22) Medo/Arrependimento/Depressao/Desespero/Impoténcia.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Qualquer pensamento que vocé continua pensando é chamado de “crenca”. E
muitas de suas crencas servem a vocé extremamente bem: pensamentos que se
harmonizam com o conhecimento de sua Fonte e pensamentos que se
harmonizam com os desejos que vocé mantém. Mas algumas de suas crencas
ndo lhe servem muito bem: pensamentos sobre sua propria inadequacao ou seu
desmerecimento sdao exemplos desse tipo de pensamentos.
Agora, com o entendimento das Leis do Universo e um pouco de boa vontade
para escolher os pensamentos deliberadamente, vocé pode, com o tempo,
substituir todos essas crengas que estorvam por crengas doadoras de vida; esse é
um processo que pode lhe oferecer beneficio imediato ao mudar suas crengas
num curto periodo de tempo. Chamamos o chamamos de Processo da
Meditacao.
Com alegria, dizemos a nossos amigos fisicos que a razdo pela qual ensinamos o
Processo da Meditacdo é porque ele é facilimo para a maioria de vocés, para
clarear suas mentes, de forma a — ndao pensando — obter pensamentos puros e
positivos; pois, quando vocé aquieta sua mente, vocé ndo pensa; e quando faz
isso, vocé nao oferece resisténcia; e quando vocé ativa o pensamento ndo
resistente, a vibracao de seu Ser é alta, rapida e pura.
Imagine uma cortica subindo e descendo em um copo de agua. Esse é o estado
de vibracdo alta, pura e rapida que é natural a vocé. Agora, imagine a cortica
sendo pressionada para baixo, na agua. Isso é a representacdo da resisténcia.
Agora, imagine a cortica sendo liberada e veja-a subindo a superficie da agua.
Como a cortica, que flutua naturalmente na superficie da agua, é natural para
vocé experimentar uma vibracdo alta, rapida e pura, livre de resisténcias
embaracadoras. E, como a cortica, se vocé nao esta fazendo nada que o
mantenha debaixo d’agua, vocé subira para a superficie a qual pertence. Em
outras palavras, vocé ndao tem que se esforcar para se manter na vibracao alta,
que € natural para vocé, pois é natural do seu ser. Mas vocé tem que parar de
segurar 0s pensamentos que abaixam sua vibracdo. E questdo de ndo dar mais
atencao as coisas que ndo permitem que sua cortica flutue, ou que nao permitem
que vocé vibre em harmonia com quem realmente é.
Se vocé esta focado em coisas desejadas, vocé ndo ativara a vibracdo da



resisténcia -e experimentara seu estado natural de florescimento e Bem-Estar.

A decisdo é focar na vibracao do desejo e o ponto de decisdao acontece quando o
desejo é poderoso o bastante. A unica disciplina que gostariamos que vocé
exercitasse é tomar a decisdao de que nada é mais importante que sentir-se bem; e
de que vocé encontrara pensamentos que o facam sentir-se melhor. Sua cortica
flutuando € a unica coisa que vale a disciplina.

Vocé pode dizer que o Processo da Meditacdao é um atalho para mudar suas
crengas, pois na auséncia de pensamento ndo ha resisténcia em vocé; e sua
cortica, grosso modo falando, sobe naturalmente para a superficie.

Agora, para comecar o Processo da Meditagado, sente-se em um espaco tranqiiilo,
onde vocé ndo va ser interrompido. Esteja usando uma roupa confortavel. Nao
importa sentar-se numa cadeira ou no chao, ou mesmo deitar-se numa cama (a
menos que vocé tenda a cair no sono). O importante é que seu corpo esteja
confortavel.

Agora, feche os olhos, relaxe e respire. Devagar, jogue ar nos pulmdes e aprecie
a confortavel liberacdo do ar (seu conforto pessoal aqui é bastante importante).
Conforme sua mente vaga, gentilmente libere qualquer pensamento, ou ao
menos Nao 0s encoraje a continuar se estruturando — e volte a se focar em sua
respiracao.

Vocé é, por natureza, um ser que quer se focar, mas no comego esse processo de
meditacdo parecera antinatural e vocé pegara sua mente querendo retornar as
coisas nas quais vocé tem focado previamente. Quando isso acontecer, relaxe,
respire novamente e tente liberar o pensamento.

Vocé achara facil aquietar sua mente se escolher pequenos pensamentos que nao
tenham potencial de se expandir para algo interessante; Vocé pode se centrar em
sua propria respiracao. Pode contar sua respiracao mentalmente, respirar, expirar.
Vocé pode escutar uma torneira gotejando. Ao escolher o pensamento suave,
gentil, vocé ira deixando para tras todos os pensamentos de resisténcia — e sua
vibracdo (como a cortica) naturalmente se elevara.

Esse ndo é um processo onde vocé se empenhe por seus desejos, ao invés disso
ele serve para aquietar sua mente. Conforme vocé o pratica, qualquer resisténcia
se decanta e seu estado vibracional se elevara ao seu estado natural e puro.
Conforme vocé aquieta sua mente, vocé pode experimentar um sendo de
imparcialidade fisica. Por exemplo, vocé pode perceber a inexisténcia da
diferenca entre seu dedo do pé e seu nariz. E possivel que vocé tenha a sensacdo
de inquietude e coceiras sob a pele. E, uma vez que tenha liberado a resisténcia e
estiver se elevando em seu estado vibracional alto e puro, vocé sentira um
movimento involuntario em seu corpo. Pode ser uma oscilacdo insignificante de
um lado a outro, ou para a frente e para tras, ou sua cabeca pode pender



gentilmente de um lado a outro. Ou é possivel que vocé simplesmente tenha a
sensacdo de movimento ou de um bocejo. Mas qualquer uma dessas sensacoes
ou movimentos sao indicadores do alcance do estado da meditacao.

Seu ponto de atracdo agora tera mudado e seu estado de permissao estara
presente. As coisas que vocé tem pedido — todas que tém sido dadas — estdo
agora fluindo gentilmente para sua realidade. E conforme vocé sai do estado de
meditacdo, esse estado da permissao continuara até que vocé foque sobre algo
que mude sua freqiiéncia vibracional. Mas com bastante pratica, essas
freqiiéncias altas se tornardo tdao familiares que vocé sera capaz de retoma-las
sempre que quiser.

Com o tempo, se vocé meditar regularmente, vocé se tornara sensivel a forma
como as altas freqiiéncias fazem seu corpo sentir-se. Em outras palavras, sempre
que voceé focar em algo que provoque um mergulho em sua vibracao, vocé estara
mais apto a reconhecer rapidamente os estagios sutis antes que a profundidade
seja muito significativa. E vocé sera capaz de — facilmente — mudar seu
pensamento de resisténcia, de forma a manter seu equilibrio.

Abraham, fale-nos mais sobre Meditacao

Muitos mestres, e estamos entre eles, ensinam que a Meditacdo é um processo
muito bom para elevar a vibracao.

Uma meditacdo efetiva seria aquela que o distrairia de qualquer consciéncia do
mundo fisico que causa resisténcia em sua vibracao, pois quando vocé distancia
sua atencdo do que abaixa sua vibracdo, ela naturalmente se elevard. E como
remover sua Consciéncia enquanto vocé ainda esta desperto. Quando vocé
dorme, vocé remove a Consciéncia também, mas quando vocé tira uma soneca
VOCé nao esta conscientemente conscio do que é estar num estado vibracional
alto. Quando vocé esta acordado e num estado meditativo, c pode
conscientemente reconhecer o que € estar num estado vibracional alto. E com o
tempo, vocé obtera uma nova percepcao de sua vibracdo, de forma a saber
imediatamente se esta focando em algo que cause resisténcia.

As vezes, as pessoas dizem “Abraham, é normal o inferno vir abaixo na vida de
alguém quando essa pessoa comeca 0 Processo da Meditacdao?”. E respondemos
“sim, pois vocé esta trazendo-se a um estado de elevada sensibilidade; entdo
seus padroes de baixa vibracdo sao agora menos confortaveis para vocé”.

Algumas outras maneiras de elevar sua vibracao
Agora, ha outras formas de elevar suas vibragoes, diferentes da Meditacao, como
escutar musicas que facam seu coracdao cantar, correr num lugar bonito,



acarinhar seu gato, andar com seu cachorro, e assim por diante. Essas sdo apenas
algumas das tantas atividades prazerosas que provocam uma liberacdo da
resisténcia e uma elevacdo na vibracdao. Normalmente vocé esta em seu estado
elevado de conexdao com a Fonte de Energia enquanto esta dirigindo seu
automovel. Essa é a razdao pela qual ha relativamente poucos acidentes de
transito. O ritmo da estrada, a distracao do que o chateia e a idéia de estar indo
para algum lugar novo normalmente faz com que vocé deixe para tras os
pensamentos que o aborrecem.

Seu objetivo é liberar qualquer pensamento que provoque resisténcia, assim vocé
estara num estado de pensamento positivo e puro. Nao é um problema se vocé
ndo consegue aquietar sua mente completamente — a menos que sua mente esteja
tagarelando a respeito das coisas negativas. Se vocé esta pensando serenamente
sobre coisas prazerosas durante a Meditacao, ela sera valiosa.

Por exemplo, apds gastar tempo com a familia adorada, Jerry e Esther
apreciaram muitas horas prazerosas de pensamentos e conversas sobre aquele dia
maravilhoso. Todas as vezes em que querem um momento de bons sentimentos,
tém apenas que lembrarem-se de algo sobre aquele dia — algo que um deles
disse, algo que alguma crianca fez, o belo tempo, a comida deliciosa, a
caminhada revigorante através das arvores...

Em outras palavras, é relativamente facil encontrar algo que seja puro, Energia
positiva. Pensar sobre seus animais de estimacdo pode ser uma boa fonte de
pensamento positivo porque o0s animais sdo incondicionais no amor que
oferecem. Apenas encontre um pensamento que o faca sentir-se bem quando
vocé pensar nele e pratique-o até que vocé comece a sintonizar-se. E ai, outros
pensamentos que o fardo sentir-se bem se seguirao.

Outro exemplo do Processo da Meditacao

Aqui esta um processo que, se estivéssemos em forma fisica, utilizariamos:
Todos os dias, por 10 ou 15 minutos, e por ndao muito tempo além disso,
sentariamos quietamente em algum lugar agradavel, onde ndo seriamos
interrompidos — talvez sob uma arvore, talvez em nosso automovel, talvez no
banheiro no jardim...Fariamos nosso melhor para desligar nossos sentidos
fisicos. Em outras palavras, fechariamos as cortinas se a luz estivesse muito
forte, fechariamos nossos olhos, escolheriamos um lugar trangiiilo.

Estariamos conscientes da inspiracdo e da expiracdo do ar em nossos pulmoes.
Concentrariamo-nos em respiracoes longas. Inspirariamos o ar e quando
percebéssemos que o ar fosse o bastante para nossos pulmodes segurarem
confortavelmente, trariamos suavemente mais ar para eles. E entdo, num estado



de completa expansdao de nossos pulmoes, apreciariamos o momento delicioso
de deixar o ar sair de forma longa e vagarosa. Nossa intencdao nao seria nenhuma
outra que ser nesse momento e estar conscientemente conscios de nossa
respiracdo, ndo fazer nada mais que respirar — ndo arrumar o café da manha, nao
pentear o cabelo, ndo ficar imaginando o que alguém esta fazendo, ndao pensando
sobre ontem, ndo nos preocupando sobre o amanhd, ndo nos focando em nada
nesse momento, exceto no ar entrando e saindo.

Esse é o estado da permissao onde, por apenas alguns poucos momentos, VOCé
para de rodar o show. Vocé para de tentar fazer qualquer coisa acontecer. Esse é
o tempo onde vocé diz a sua Fonte de Energia, a seu Ser Interior, a seu DEUS
(seja la o nome que vocé dé a isso): Aqui estou, num estado de permissdo. Estou
permitindo que a Fonte de Energia flua puramente através de mim.

Quinze minutos de empenho irdo mudar sua vida, pois permitirdo que a Energia
— que € natural para vocé — flua. Vocé se sentira melhor no momento, e mais
energizado quando terminar a meditagao.

Quinze minutos pode fazer essa diferenca?

Um grande beneficio que vocé logo percebera é que as coisas que vocé quer,
comecardo a se mostrar a vocé. Agora, porque isso? “Afinal de contas”, vocé
pode dizer, “Abraham, ndo estou tendo a intencdo. Nao estou pensando em
objetivos. Nao estou sendo claro a respeito do que quero. Nao estou dizendo ao
Universo o que quero. Porque, entdo, 15 minutos de meditacdo faz com que
essas coisas ganhem prumo?”. Porque vocé ja vem pedindo; e agora, durante seu
tempo de meditacdo, vocé interrompeu a resisténcia que estava mantendo
distante o que vocé tem pedido. Por causa da pratica da meditacdo, agora vocé
esta permitindo que o desejo flua para sua realidade.

Vocé nao pode ser parte desse ambiente fisico sem que desejos surjam
infinitamente de vocé. E quando esses desejos nascem, o Universo os responde.
E agora, por causa dos 15 minutos de permissao, esteja vocé acariciando o gato,
praticando a respiracdo, ouvindo uma cachoeira ou uma musica suave, ou numa
"Avalanche de Apreciacao"(1), uma vibracdo — que ndo causa resisténcia as
coisas que vocé tem pedido — é estabelecida em funcdo desse tempo de
permissao.

“Bom, Abraham, se eu tenho sido realmente negativo por 50 anos, levara 50
anos para eu comegar a ser positivo?”. Ndo, 15 minutos devem ser o bastante.
“Em 15 minutos posso desfazer toda a ndo permissao que tenho praticado?”. Em
15 minutos vocé pode permitir — vocé nao tem que desfazer nada.

“Bem, e se eu realmente tiver desenvolvido habitos negativos? Quinze minutos
mudardo esses habitos?”. Provavelmente ndao, mas da proxima vez em que vocé



estiver nesses pensamentos negativo, vocé estara bem mais consciente deles. Seu
sistema de orientacdo sera estimulado e vocé estara consciente — provavelmente
pela primeira vez em sua vida — do que vocé esta fazendo com sua Energia Nao
Fisica.

Isso é importante, pois tudo o que acontece a vocé e tudo o que acontece a todos
a quem vocé conhece, acontece por causa da Energia que vocé esta evocando e
permitindo — ou ndo permitindo. Tudo tem a ver com essa relacdio com a
Energia. Todo mundo a quem vocé conhece, que esta tendo as experiéncias que
vocé conhece, esta tendo-as por causa do desejo focado, trazido por suas vidas e
o estado da permissao ou da resisténcia em que estao naquele momento.

O que posso realizar em 30 dias?

Vocé sabe que pode ter todas as doencas mortais conhecidas pela humanidade (e
algumas que ela ainda ndo descobriu) em seu corpo exatamente agora; e,
amanha, todas elas podem ter ido embora de um dia para o outro em que vocé
aprender como permitir que a Energia flua? Nao estamos encorajando esses tipos
de saltos quanticos; eles sio um pouco desconfortaveis. O que estamos
realmente encorajando é que, todos os dias, vocé seja egoista o suficiente para
dizer “Nada é mais importante do que eu me sentir bem. E vou encontrar
maneiras de fazer isso hoje. Comecarei meu dia meditando e trazendo-me para o
alinhamento com a minha Fonte de Energia. E conforme eu me movo através do
dia, procurarei oportunidades de apreciacdo, assim durante todo o dia me trarei
de volta a Fonte de Energia. Se houver uma oportunidade para elogiar, elogiarei.
Se houver uma oportunidade para criticar, manterei minha boca fechada e
tentarei meditar. Se me sentir com tendéncia a criticar, direi “vem, gatinho,
vem’, e brincarei com meu gato até que aquele sentimento va embora”.

Em 30 dias de empenho suave, vocé pode — sendo a pessoa mais resistente do
planeta - tornar-se a de menor resisténcia do planeta. E os que estiverem olhando
voceé ficardo surpresos pelo nimero de manifestacdes que comecardo a ocorrer
em sua realidade fisica.

Olhamos vocé como se de uma vista aérea e € como se vOCé estivesse em pé ao
lado de uma porta fechada e, do outro lado, estdo todas as coisas que vocé tem
desejado, inclinadas contra a porta, aguardando que vocé abra a porta. Elas estao
ali desde o primeiro momento em que vocé as pediu: os amores, 0 COrpo
perfeito, o emprego ideal, todo o dinheiro que vocé poderia imaginar, todas as
coisas que vocé sempre quis! Coisas grandes e pequenas, que vocé chamaria de
extraordinarias e significativas, e também as que vocé ndo considera tdo
significativas - tudo o que vocé sempre quis esta ficara ali, do lado de fora da sua
porta. E no momento em que vocé abre a porta, todas as coisas desejadas fluem



para vocé. E, entdo, damos um seminario sobre "como lidar com as
manifestacOes de todas as coisas que estao fluindo para vocé".

Processo numero 07



Avaliando Sonhos



Quando usdar esse processo

Quando vocé quer entender o motivo de ter um sonho
yecifico

)Juando vocé que entender qual é o ponto de atracao
sua vibracdo e o que esta no processo de criacao

‘es mesmo de manifestar para sua experiéncia de






Escala emocional atual
O Processo da Avaliacdao de Sonhos sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao e
(22) Medo/Arrependimento/Depressao/Desespero/Impoténcia.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Aquilo no qual vocé pensa a respeito e aquilo que manifesta em sua experiéncia
de vida esta sempre em equilibrio vibracional e, da mesma forma, o que vocé
pensa e o que vocé manifesta em seu estado de sonho esta sempre em equilibrio
vibracional.
Seus pensamentos dominantes sempre se combinam com suas manifestacoes e,
assim, uma vez que vocé entenda a correlagdo entre seus pensamentos, a forma
como se sente e 0 que esta manifestando em sua experiéncia, vocé pode predizer
acuradamente tudo o que vira para sua vida.
E bom quando vocé est4 consciente de seus pensamentos e do que esta criando
antes de manifestar, mas também é valioso, apds algo ser manifestado,
reconhecer os pensamentos que foram responsaveis pela manifestacao. Em
outras palavras, vocé pode fazer uma associagdo consciente entre seus
pensamentos, sentimentos e manifestacoes antes de a manifestacdao ocorrer ou
apos a ocorréncia dela. Ambas sdo de valia.
Quando voceé sonha com algo, esse algo é sempre uma combinacao dos
pensamentos que vocé tem tido. Assim, ja que seus sonhos sdo, de fato, sua
criacdo, ndo é possivel que vocé sonhe com algo que vocé nao tenha criado
através de seus pensamentos. O fato de vocé ter manifestado em seu sonho
significa que vocé deu ao que manifestou um grande significado em seu
pensamento.
A esséncia da maneira como vocé se sente sobre as coisas em que pensa, € o que
se manifestara em sua experiéncia real de vida — mas leva menos tempo e
atencao para ela se manifestar em seu estado de sonho. E por essa razao, seus
sonhos podem ter um imenso valor em ajuda-lo a entender qual é o processo de
criacdo em seu estado consciente. Se vocé esta no processo de criar algo que nao
queira, sera bem facil mudar a direcao de seus pensamentos antes que da
manifestacdo do que esperar a mudanca de seus pensamentos apods a
manifestacao.
O processo de Avaliacdo de Sonhos é como segue: quando vocé for para a cama,
torne-se consciente de que seus sonhos refletem seus pensamentos
acuradamente. Diga a si mesmo “é minha intencao descansar bem e despertar
revigorado. E se houver algo importante em meu sonho, que eu tenha que me



lembrar, lembrarei quando acordar”.

Entdo, quando vocé acordar, antes de levantar-se, permaneca deitado por alguns
minutos e pergunte-se “Lembro-me de algo do meu sonho?”. Embora vocé seja
capaz de lembrar-se de diferentes aspectos de seu sonho ao longo do dia,
normalmente a melhor chance de lembrar deles é assim que acordamos. E
quando vocé comecar a lembrar de um deles, relaxe e tente lembrar como vocé
se sentiu durante a seqiiéncia; pois lembrar-se das emocOes lhe propiciara
informacgOes mais importantes do que dos detalhes do sonho.

Vocé precisa dar atencao significativa a qualquer tema para que ele se torne
poderoso o bastante para manifestar-se em sua experiéncia. E um pouco de
atencao precisa também ser dado a um tema antes que ele comece a se mostrar
em seu sonho. Por essa razdo, seus sonhos mais importantes sao sempre
acompanhados de uma forte emocdo. A emocao pode ser boa ou ma — mas tera
que ser forte o bastante, assim vocé reconhecera o sentimento.

“Como me senti quando aquilo estava acontecendo?”. Se vocé acordou de um
sonho em que estava se sentindo bem, pode estar confiante que seus
pensamentos dominantes cercavam o assunto cujo tema se dirige a manifestacao
do que vocé quer. Quando vocé acorda de um sonho onde se sentia mal, saiba
que seus pensamentos dominantes estdao em processo de atrair algo que vocé nao
quer; no entanto, ndo importa onde vocé esteja em termos do que esta
manifestando em sua experiéncia, vocé sempre pode tomar uma nova decisao e
mudar a manifestacdo para algo mais prazeroso.

E muito mais satisfatério criar, conscientemente, cenarios de satisfacdo
crescente em sua experiéncia de vida do que criar, por padrao, coisas indesejadas
e depois ter que tentar transforma-las em coisas que queira.

Uma vez que algo se manifeste, vocé tera que observar todas as coisas
indesejadas e lidar com elas da melhor forma possivel, assim como com o habito
de pensamento que as trouxeram.

Assim que vocé comeca a entender que seus sonhos sao reflexos maravilhosos
de como vocé realmente se sente e do que esta criando, vocé pode comecar a
mudar deliberadamente seus pensamentos de forma a afetar seus sonhos
positivamente. E assim que vocé comeca a ter os sonhos positivos, vocé sabera
que esta no caminho de mais manifestacoes positivas na vida real.

Se vocé acordar de um sonho ruim, ndo se preocupe; ao inveés, sinta apreciacao
por sua consciéncia de ter dado atencdo a algo indesejado. Da mesma forma que
VOCé aprecia 0s sensores em sua pele que o alertam do fato de vocé estar se
aproximando de algo muito quente, aprecie o fato de suas emocodes o terem feito
consciente de que sues pensamentos estdao se aproximando de algo indesejado.
Vocé ndo cria enquanto esta dormindo. Seu sonho é uma manifestacao do que



vocé tem pensado quando esta acordado. No entanto, uma vez que vocé esteja
acordado e pensando, ou discutindo seu sonho, esses pensamentos afetam suas
criacOes futuras.

FE bom manter registros escritos de seus sonhos, ndo é necessario ser
extremamente detalhista nesses registros. Registre pontos gerais como o lugar
onde acontece o sonho, as pessoas que aparecem nele, o que vocé esta fazendo
nele, o que os outros estdao fazendo, e, mais importante, como vocé se sentiu no
sonho.

Vocé pode descobrir mais que uma emocao no sonho, mas as emoc¢6es nao serao
muito diferentes umas das outras. Por exemplo, vocé ndo se sentiria extasiado e
com raiva no mesmo sonho pois a freqiiéncia vibracional dessas duas emocoes
sdo extremamente opostas para mostrarem-se no mesmo sonho. Assim que vocé
identificar como se sentiu no sonho, se vocé quiser fazer algo para mudar ou
intensificar aquela emocdo, vocé pode mover-se para o Processo 22 (Elevando a
Escala Emocional).

Abraham, fale-nos mais sobre Avaliacao de Sonhos

Os sonhos podem dar-lhe uma maravilhosa compreensdao de seu estado
vibracional. Sua lembranca de um sonho é sua traducdo fisica de blocos de
pensamentos nao fisicos com os quais vocé interagiu em seu estado de sonho.
Quando vocé dorme, vocé mergulha de volta a Energia do Nao Fisico e conversa
(ndo em palavras, mas vibracionalmente). E quando vocé esta despertando, vocé
traduz aquele bloco de pensamentos no equivalente fisico. As vezes quando vocé
quer algo por um longo tempo mas nao vé uma forma de aquilo acontecer, vocé
experienciara um sonho onde aquilo acontece. E, na rememoracdo prazerosa do
sonho, vocé suaviza sua vibracdo de resisténcia e, entdo, seu desejo pode ser
realizado.

Ha muitos anos atras, Jerry e Esther estavam mutuamente envolvidos em um
empreendimento comercial, mas eles ndo estavam romanticamente envolvidos.
Eles sentiam apreciacdo um pelo outro, mas ndo havia um sentimento romantico
porque nenhum deles se permitia isso. Cada um deles, devido as circunstancias e
crencas nao tinha nem colocado a ponta do pé na arena do pensamento em
relacdo um ao outro.

Uma noite, Esther sonhou que Jerry (ela o viu claramente) ajoelhou a seu lado e
a beijou na face, como nos contos de fadas que ela havia ouvido quando crianca.
E quando ele a tocou na face com os labios, um sentimento extraordinario
comecou a surgir nela — um sentimento de alegria, de que tudo estava bem, um
sentimento indescritivel. Era um sentimento que ela nunca havia experimentado,



dormindo ou acordada. E quando ela acordou, ela ndo conseguia parar de pensar
sobre aquele sonho, tampouco conseguiu mais pensar sobre Jerry da maneira que
fazia antes do sonho. Esse sonho deixou um sentimento que ela nunca conhecera
antes. Era tdo delicioso que ela tentou sonhar o mesmo sonho varias outras
vezes. E se ela ndo era capaz de sonhar novamente, pelo menos tentava se
lembrar do sonho. Ela queria recapturar o sentimento daquele sonho. E aquela
vibracdo era o catalisador que os fez ficar juntos. Esther havia pensado coisas
como “eu quero viver feliz para sempre. Eu quero um parceiro que me aprecie.
Eu quero uma vida com experiéncias de alegria”. Como Esther estava pensando
essas coisas, embora ela estivesse vivendo a falta daquilo, seu Ser Interior,
escutando seus desejos, lhe oferecer algo visual e sensual, algo tangivel o
bastante que ela ndo poderia esquecer — e algo potente o bastante para manter-se
chamando-a. E como ela deixou a Energia fluir em direcao daquilo — oh, que
seguimento de tempo produtivo aquele foi!

Os sonhos como rastreadores de seu futuro

Agora, se ha coisas que vocé queira, mas que ndao tem nem uma pista delas em
sua propria vida...por exemplo, vocé pode querer estar bem, mas vocé nunca
esteve bem; ou vocé pode querer ser prospero, mas nunca foi prospero; ou vocé
quer um parceiro amoroso, mas nunca teve um parceiro amoroso...fale com seu
Ser Interior sobre o que vocé quer e a razdo pela qual quer. E deixe seu Ser
Interior oferecer a vocé, em seu estado de sonho, imagens através das quais vocé
pode deixar a Energia fluir, que provocarao seu estado vibracional a ser o que
voceé quer ser. E a Lei da Atracgdo trara aquilo para voce.

Seus sonhos sdao manifestacoes de seu ponto vibracional de atracdo, entdo vocé
pode avaliar seus sonhos para determinar o que vocé esta realmente fazendo com
sua vibracdo. Seus sonhos sdao uma espécie de pré-rastreadores do que esta por
vir, assim vocé pode avaliar o conteido de seu sonho, vocé pode determinar com
freqiiéncia qual é o seu ponto de atracdo e, entdo, se vocé nao deseja viver o que
sonhou, vocé pode fazer algo sobre mudar isso.

Como resultado do voceé esta sendo encorajado a pensar em func¢do da influencia
que estiver lhe rondando, vocé pode estar fluindo Energia em direcdo a um
desastre financeiro, em direcdao a um corpo que nao funcionara adequadamente,
e assim por diante.

Assim, seu Ser Interior, que esta consciente de que vocé esta projetando doenca
em seu futuro, pode oferecer um sonho mostrando-lhe para onde vocé esta se
dirigindo.

E, assim, vocé acorda e diz “Ah, eu ndo quero isso!”.



E ai vocé diz “O que eu quero? E por que eu quero isso?”. E entdo vocé comeca
a fluir sua Energia de forma produtiva em direcdo ao que quer, transmutando sua
Energia e, através disso, mudando sua experiéncia futura.

Processo numero 08



O Livro dos Aspectos Positivos



Quando usar esse processo

Juando a emoc¢do positiva surge em resposta a um pensamento positivo sobre o
qual voce esta focando e vocé deseja manter a onda positiva de bom sentimento
ininterruptamente ¢ Quando vocé esta consciente de que um assunto
desagradavel requer atencao consistente e vocé quer melhorar sua vibracdao em
relacdo aquele assunto * Quando a maioria das coisas nas quais vocé se foca o
fazem sentir-se bem, mas ha alguns pontos incomodos que vocé gostaria de
melhorar



Escala emocional atual
O Processo da Avaliacdao de Sonhos sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(1) Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao e
(10) Frustracao/Irritacao/Impaciéncia
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Para comecar o processo do Livro dos Aspectos Positivos, compre um caderno
que faca voceé se sentir bem quando o tiver em suas maos. Escolha um com uma
cor agradavel, uma largura de linhas adequada a seu estilo de escrita, com um
tipo de papel que permita o bom deslizar de sua caneta favorita, um que se abra
bem e seja plano, pois as acOes que estardo envolvidas nesse processo, nao
apenas serdo um aprimoramento do nivel de foco, mas com o foco vira um
aumento em sua clareza e em sua sensacao de estar vivo.
Agora, na capa de seu caderno escreva: Meu Livro dos Aspectos Positivos.
Sera benéfico separar ao menos 20 minutos para esse processo no primeiro dia,
mas apos isso, vocé pode continuar incrementando o tempo aos poucos. No
entanto, vocé pode descobrir os beneficios gratificantes desse processo e achar
os bons sentimentos advindos dele tao satisfatérios, que pode querer gastar até
mais tempo nele.
Em seguida, no topo da primeira pagina de seu caderno, escreva 0 nome ou uma
breve descricdo de algo ou alguém que faz com que vocé sempre se sinta bem.
Pode ser o nome de seu gato adorado, de seu melhor amigo, ou da pessoa por
quem vocé esta apaixonado. Pode ser o nome de sua cidade favorita, ou
restaurante. E quando vocé focar-se no nome ou titulo que escreveu, faca-se
essas perguntas: O que eu gosto em vocée? Por que eu o (a) amo tanto assim?
Quais sao seus aspectos positivos?
Entdo, gentil e suavemente, comece a escrever 0s pensamentos que vém COmo
resposta a suas perguntas. Nao tente forcar essas idéias, mas deixe-as fluir
comodamente através de vocé para o papel. Escreva tanto quanto os
pensamentos fluam e depois leia 0 que vocé escreveu e tenha prazer com suas
proprias palavras.
Agora, vire a pagina e escreva outro nome, ou titulo, de alguém ou algo que o
faca sentir-se bem. E entdo repita o processo até que seus 20 minutos tenham
passado.
Vocé pode perceber, mesmo na primeira vez em que estiver fazendo isso, que
vocé estara ativando em si mesmo uma tal vibracdao poderosa de apreciacao e
Bem-Estar que as idéias de outros nomes ou titulos para seu Livro dos Aspectos
Positivos continuardo a fluir para vocé; e quando isso acontecer, aproveite o



tempo, se puder, para colocar esses titulos no topo das outras paginas de seu
caderno.

Se vocé tiver tempo para perguntar-se “o que eu gosto em vocé, por que eu o (a)
amo tanto, quais sdo seus aspectos positivos?”, entdo faca isso; se ndo, aguarde
até amanha, quando vocé recomecara o processo.

Quanto mais aspectos positivos vocé buscar, mais encontrara; e quanto mais
encontrar, mais ira procurar.

No processo, vocé ativara em si mesmo uma alta vibracao de Bem-Estar (que se
compatibiliza com quem vocé realmente €). E vocé se sentira maravilhoso. E,
melhor, essa vibracdo se tornara tdo pratica que se tornara sua vibracao
dominante e todos os aspectos de sua experiéncia comecara a refletir essa alta
vibracao.

Assim que seu caderno estiver complete, vocé provavelmente estara avido por
comprar outro e outro, pois ha um verdadeiro poder de foco na experiéncia da
escrita; e ha um verdadeiro poder em conectar-se com sua propria Fonte de
Energia na experiéncia de escrever as coisas que fazem vocé sentir-se bem,
quando voceé as escreve.

Os beneficios desse processo serao varios: vocé se sentira maravilhoso durante
esse processo. Seu ponto de atracdo continuara a ser melhorado, ndo importa
qudo bom esta agora; sua relacao com cada tema sobre o qual escreve se tornara
mais rica e mais satisfatéria; e a Lei da Atracdo lhe entregara mais pessoas,
lugares, experiéncias e coisas maravilhosas com as quais vocé possa ter prazer.

Abraham, fale-nos mais sobre o Livro dos Aspectos Positivos

Imagine uma cidade bonita. Nao uma cidade grande, mas uma cidade perfeita. O
transito flui facilmente. Ha lindos lugares interessantes. Viver e trabalhar nessa
cidade é uma experiéncia maravilhosa.

Quando vocé pensa sobre essa cidade, da forma como descrevemo-la, vocé pode
estar pensando “Eu poderia viver ali feliz para sempre”.

Oh, mas ha uma pequena coisa que esquecemos de mencionar: ha um buraco
muito fundo na Sexta Avenida.

Agora, se vocé estava focando os aspectos positivos dessa cidade, nossa
expectativa que se vocé fosse viver nessa cidade, voce viveria feliz para sempre.
A maioria das pessoas ndo foi apresentada a vida por alguém que sinalizava os
aspectos positivos dela; ao invés, a maioria foi apresentada a vida por alguém
que dizia “Cuidado com o buraco da Sexta Avenida!” E por causa dessa
orientacdo negativa, a maioria é consumida pelo buraco.

Deixe-nos contar que alguém que foi diagnosticado como um doente terminal;



seu médico lhe deu uma sentenca de morte. E assim, a maioria de seu corpo,
mais de 99% dele, assim como nessa cidade magica — esta funcionando bem.
Todas as artérias do transito estao funcionando muito bem. Mas como o médico
deu atencdo a isso, agora essa pessoa esta dando sua completa atencdo ao
“buraco” — até que ele acabe consumindo sua cidade.

Tire sua atencao dos buracos da cidade

“Quando eu foco sobre o que quero, me sinto bem. Se me foco na falta do que
quero, me sentirei mal”.

Deixe-nos levar isso um pouco adiante. Vocé pode se focar em mais de uma
coisa a0 mesmo tempo? Nao pode. Vocé pode ter mais de um sentimento ao
mesmo tempo? Pode sentir-se bem e mal ao mesmo tempo? Vocé nao pode.
Assim, ndo € légico — pois isso certamente derruba as diretrizes da Lei da
Atracdo — que se vocé esta se focando sobre o que quer, ndo pode, a0 mesmo
tempo, estar focado sobre o que nao quer?

Se quando vocé se foca sobre o que quer, se sente bem; e se, quando se sente
bem, esta no modo positivo da atracdo; entdo seu trabalho mais importante nao
sera procurar pelos aspectos positivos de todas as coisas, procurando as partes de
tudo que sdo alavancadoras para vocé — de forma a manter sua atencao fora dos
buracos?

Algumas vezes, quando nos primeiros aprendizados sobre a Criacdo Deliberada,
nossos amigos fisicos se preocupardo. Eles tém medo que todo pensamento
negativo que tiverem alcance o cosmos e traga algum monstro para suas
experiéncias. Queremos minimizar seu medo lembrando que vocé vive o
equilibrio de seu pensamento, isso requer que vocé pense um pouquinho sobre as
coisas antes que elas se manifestem em sua experiéncia.

Mas como uma pessoa que vive em uma sociedade predominantemente
orientada pro-critica e para o que esta errado, sempre querendo encarar os fatos,
vocé se tornou um igual a eles, mesmo em seus pensamentos individuais, que
sao predominantemente de preocupacao mais do que do conhecimento de que
tudo esta bem.

Queremos encoraja-los a dar mais atencdo ao que lhe faz sentir-se bem — nao
algo tdo radical que vocé precise controlar cada pensamento — apenas tome a
decisdo de que ira procurar pelas coisas que quer ver. Nao é uma decisao dificil
de ser tomada, mas pode fazer uma grande diferenca em relacdo ao que voceé traz
para sua experiéncia.

Deé atencao ao que lhe faz sentir-se bem



Algo relacionado a realidade merece sua atencao, € claro, afinal de contas, € a
verdade.

“Ndo devo documentar isso? Nao devo contar? Ndo devo realizar estatisticas
disso? Nao devo contar aos outros a respeito? Nao devo alertar meus filhos sobre
isso?”

“Nao deveriamos nos debater por causa dessas coisas que ndao queremos, pois
sdo a realidade, e, portanto, torna-las mais reais?” Por que, perguntamos, vocé
faria isso? Por que ndo olhar no banco de dados da criacdo e seletivamente
peneirar as realidades que vocé quer repetir e se debater contra isso? E suas
respostas nunca sao suficientemente boas.

Elas sdo: “Fazemos isso porque isso € realidade; Agimos assim porque alguém
mais também age”.

Se estivéssemos em seu lugar, ndo deixariamos a realidade de algo ser nossa
base de atencdo; deixariamos as vibragdes dos sentimentos serem nossas bases.
Comecariamos dizendo a qualquer um que estivesse interessado em saber nossa
posicdo “se isso me fizer sentir bem, darei minha completa atencao; se nao, nao
olho para isso mesmo™.

E vocé sabe o que eles diriam a vocé? “Vocé tem que encarar a realidade!”
Responda de volta “Eu faco isso — eu faco isso o tempo todo. Mas eu me tornei
um peneirador seletivo da realidade que eu encaro. Pois, comecei a descobrir que
qualquer realidade que eu esteja encarando, qualquer realidade sobre a qual eu
esteja falando, pensando, lembrando, remoendo, fazendo estatisticas, qualquer
realidade que eu mantenha por bastante tempo em minha vibragdo, se torna
minha propria realidade”.

“E eu me tornei bem pessoal sobre as realidades que quero repetir em minha
experiéncia, pois descobri que eu posso criar realidade. Eu posso criar realidade!
Eu posso criar realidade — e eu posso escolher a realidade que estou criando.”
Oh, amamos dizer isso a vocés. Voceés sdo criadores e podem criar qualquer coisa
que queiram, mas ha uma forma melhor de dizer isso: vocés podem e irdo criar
qualquer coisa para a qual estdao dando atencao.

Onde quer que vocé va, voce estara la também.

Jerry e Esther estavam oferecendo um seminario em um hotel em Austin, Texas,
que parecia sempre estar esquecidos de que eles estariam ali. Mesmo com
contratos assinados e Esther ter telefonado no dia da chegada para confirmar,
quando eles chegaram la, a doce atendente atras da mesa sempre agia como se
estivesse surpresa. E sempre havia correria para deixar as coisas prontas para o
seminario.



Esther nos disse “Talvez devéssemos encontrar um outro hotel!”.

E dissemos “essa é uma forma de lidar com isso — mas é sua expectativa de que
a qualquer lugar onde va, vocé se levara consigo, pois vocé carrega seus habitos
vibracionais, seus padrdes, para todo lugar para onde va.

Bom, dissemos-lhes para comprar um caderno e, na frente dele, escrever em
negrito: Meu livro dos Aspectos Positivos.

E entdo virar para a primeira pagina e escrever: Aspectos Positivos do Hotel
South Park em Austin.

Entdo, Esther comecou a escrever: “em acomodacdes bonitas. E bem situado, de
facil acesso com as vias interestaduais, e facil de ser localizado. O
estacionamento é adequado e conveniente. Nosso quarto esta sempre muito
limpo. Ha salas de varios tamanhos, assim podemos nos instalar em qualquer um
dependendo do grupo que estaremos recebendo...”.

E conforme ela fazia essas anotacoes, ela se pegou imaginando o motivo pelo
qual havia considerado procurar um novo hotel. Em outras palavras, sua aten¢do
aos aspectos positivos a colocou em tal modo de bom sentimento sobre o hotel
que (sabemos disso) ela ndo podia atrair nada que ndao fosse bom daquele hotel.
Ou seja, ela voltou sua atencdo — pela virtude de sua escrita deliberada nesse
caderno — para fora do buraco.

Inspiracao ou Motivacao?

Vocé pode olhar de duas formas diferentes: “se eu fago isso e isso, tais coisas
boas irdo acontecer” ou “se eu nao fizer isso e isso, tais coisas mas irao
acontecer. A primeira o inspira a agir a partir de um estado positivo. A segunda o
motiva a agir a partir de um estado negativo.

Seu Livro dos Aspectos Positivos o colocara mais e mais numa posicao de atrair
— pela virtude de seus sentimentos positivos inspirados — qualquer coisa que
voceé deseje.

Processo numero 09



Roteiro



Quando usar esse processo

Juando voce estiver se sentindo bem e quer acrescentar algumas particularidades
ao que esta criando em sua experiéncia * Quando vocé quer a vibracdo da
identificacdo e escreve coisas que gostaria de experimentar e ver o Universo
entregando a vocé os detalhes que vocé escreveu * Quando vocé quer
experimentar conscientemente o poder de um pensamento especifico focado



Escala emocional atual
O Processo do Roteiro sera de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(2) Paixao e (6) Esperanca.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Esther ligou a televisdo em uma noite e foi imediatamente atraida por um filme
que estava passando assim que ela colocou no canal. Nesse filme, havia um
aparentemente mal sucedido roteirista que acabara de descobrir que sua maquina
de escrever era magica. A cada dia, apos ele descrever as cena e escrever as
palavras que os atores falariam, essas mesmas coisas comecavam a acontecer na
realidade do roteirista. Assim, se uma situacao ndo estava do jeito que ele queria,
ele ia até sua maquina de escrever e escrevia uma versao melhorada e aquele
cenario se mostrava em sua experiéncia.
Quando Esther assistiu o filme, dissemos a ela “Essa é realmente a forma como
as coisas sempre acontecem. Quando vocé foca claramente nas coisas que deseja
e ndo mantém vibragdo contraditéria, que causa a resisténcia, qualquer coisa que
vocé deseja precisa acontecer. Pois, quando vocé pede, aquilo é sempre dado,
todo o tempo, sem excecoes”. Se algo que vocé deseja ndo esta acontecendo, é
apenas porque vocé ndo esta permitindo vir pois os pensamentos que vocé
pratica sdo contrarios a seu proprio desejo. Nada proibe vocé de realizar todos os
sonhos.
Portanto, essa é a forma como o Processo do Roteiro funciona: faca de conta que
VOCE € escritor e que qualquer coisa que vocé escreva sera realizada exatamente
como vocé escreveu. Seu unico trabalho é descrever, em detalhes, tudo,
exatamente COmo vocé quer que seja.
Quando voceé se diverte jogando esse jogo, e ndao o leva muito a sério, qualquer
uma de suas crengas limitadoras tem a probabilidade de ser menos ativadas.
Em outras palavras, pela pretensdao de sua maquina de escrever, processador de
texto, computador, ou um caderno ser magico e que qualquer coisa que vocé
escreva poder ser realizada, vocé conclui que duas coisas sdao necessarias no
empreendimento de qualquer coisa: vocé foca as lentes de seu desejo e vocé nao
emite resisténcia.
Esse processo o ajudara a ser mais especifico sobre seus desejos e, com uma
clareza bem maior sobre exatamente o qué vocé deseja, vocé sentira o poder
desse foco especifico. Quanto mais vocé se concentrar em um assunto, e quanto
mais detalhes vocé der a ele, mais rapida a Energia se move. E, com a pratica,
vocé pode na verdade sentir o momentum de seu desejo; vocé pode sentir as
Forcas Universais convergindo.



Muitas vezes vocé sera capaz de saber quando vocé esta as margens de um
precipicio ou as margens da manifestacdo, s6 em virtude da maneira como se
sente.

Em funcdo da excentricidade desse jogo, vocé estara menos propenso a focar
seus pensamentos de duvidas ou descrencas. Estando leve e divertido, vocé sera
capaz de manter um foco especifico na auséncia da resisténcia e, novamente,
voce tera alcancado o perfeito equilibrio para a criacdo de qualquer coisa.

Se vocé jogar o jogo com constancia e se divertir com ele, vocé comecara a ser
evidencias surpreendentes do poder do jogo.

As coisas que vocé escreveu comegarao a acontecer em sua experiéncia como se
vocé estivesse dirigindo o estagio de uma encenacdo. E quando alguém com
quem vocé esta interagindo dizer palavras que vocé roteirizou, vocé ficara
encantado ao reconhecer o poder de sua propria intencao.

Vocés sdo escritores vibracionais do roteiro de suas vidas — e ninguém mais no
Universo esta encenando a parte que vocés destinaram. Vocé pode roteirizar
literalmente qualquer vida que vocé deseje e o Universo entregara a voce as
pessoas, os lugares e os eventos exatamente como vocé decidiu que fosse. Pois
vocé é criador de sua propria experiéncia — vocé tem penas que decidir e
permitir que seja.

Abraham, fale-nos mais sobre o Roteirizacao

Roteirizar é um daqueles processos que oferecemos a vocés para ajuda-los a
dizer ao Universo a forma que vocés querem que aconteca. Se vocé ja esta em
harmonia vibracional com seu desejo, vocé sabe isso, pois seu desejo ja é uma
realidade fisica. Mas se ha algo que vocé queira que ainda nao tenha acontecido,
entdo a roteirizacao é uma boa forma de acelerar isso. A roteirizacdo o ajudara a
quebrar seu habito de falar a respeito das coisas como elas sdo e o ajudara a
comecar a falar sobre elas como vocé gostaria que elas fossem. Roteirizar o
ajudara a emitir sua vibragdo deliberadamente.

Roteirize o cenario que vocé gostaria de viver

Comecariamos identificando n6s mesmos como o personagem central, entdao
identificariamos os outros personagens no cenario e, entao, escreveriamos a
cena. Isso é mais efetivo se vocé escrever, especialmente no comeco, pois a
escrita é seu mais poderoso ponto de foco. Mas vocé ndo precisa continuar
escrevendo e reescrevendo para sempre.

Um dia uma mulher estava praticando um de seus roteiros conosco e disse “Vejo
duas pessoas caminhando na praia”. Brincamos com ela perguntando “bom, vocé



é uma delas?”. O ponto a que queremos chegar é que todo o ponto da escrita do
roteiro é comecar a sentir as experiéncias da vida da forma como vocé gostaria
de vivé-las.

O proposito desse processo € praticar o sentimento da vida que vocé gostaria de
viver. O Universo ndo sabe, ou se importa, se vocé esta vibrando em resposta a
algo que voceé esta vivendo ou em resposta a algo que imagina — em ambos o0s
casos, o Universo lhe trara isso.

Se vocé rememora seu roteiro com constancia o bastante, vocé comecara a
aceita-lo como a realidade e quando vocé esta aceitando da forma como vocé
aceita a realidade — o Universo acredita nisso e responde da mesma forma.

Processo numero 10



Processo do Descanso de Pratos



Quando usar esse processo
)uando vocé quiser usar mais efetivamente seu Gerente Universal * Quando vocé

quiser criar sua propria realidade mais centrada no fluir da Energia « Quando
voceé quiser criar sua realidade menos centrada na emissao de sua propria acao ®
Quando voce sente que tem muito a fazer

Juando vocé quiser mais tempo para fazer as coisas que lhe trazem prazer



Escala emocional atual
O Processo do Descanso de Pratos sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(2) Paixao e (11) Opressao.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Conforme a vida de Jerry e Esther evoluia e suas idéias e projetos eram
expandidos, Esther comecou a carregar um caderno que continha sua lista de
coisas que precisavam ser feitas. A lista tinha evoluido para varias paginas e era
comicamente chamada de “Coisas a Fazer Hoje”. Bom, dez pessoas nao teriam
realizado a lista em apenas um dia.
A cada nova entrada na lista, Esther se sentia pesada e menos livre. Por causa de
seu desejo de ser merecedora e sua natureza condescendente, ela criou um
grande senso de responsabilidade e seus sentimentos de liberdade estavam sendo
triturados pelo peso disso tudo.
Sentada numa mesa de um restaurante e esperando que sua refeicao fosse
entregue, ela comecou a folhear as paginas de sua lista.
Casualmente, ela teria riscado algo ja feito e, imediatamente,para cada item
feito, pensaria em mais trés itens a serem colocados na lista. Conforme um
sentimento de desespero a invadia, ela nos perguntou “Abraham, o que devo
fazer?”
Pegue esse descanso de pratos de papel, explicamos, e guiaremos vocé. Desenhe
uma linha no centro do papel, de baixo a cima, e como um cabecalho, na parte
esquerda da linha, escreva: “Coisas que farei hoje.
E como um cabecalho, na parte direita da linha, escreva: “Coisas que eu gostaria
que o Universo faca”.
Agora, olhando para a lista do “Coisas que farei hoje”, selecione apenas aquelas
coisas que vocé realmente tem a intencdo de fazer hoje, coisas que vocé sente
que precisa fazer, coisas que realmente queira fazer, que vocé tem a intencao de
fazer hoje, e coloque-as na parte esquerda do seu Descanso de Pratos, abaixo do
cabecalho “Coisas que farei hoje”. E agora, entre todas as outras atividades do
lado destinado ao Universo em sue descanso de pratos.
Esther olhou para a lista e escolheu varias coisas que ela realmente precisava
fazer nesse dia e colocou-as do seu lado do descanso de pratos. E comecou a
transferir a longa lista de coisas restantes importantes para o lado do Universo,
no descanso de pratos. Uma por uma, ela transferiu seus deveres para o lado
direito da linha e conforme elas eram transferidas, sentiu-se mais leve.
Explicamos a Esther que, de forma a alcancar qualquer coisa, ela tinha apenas
que fazer duas coisas: ela precisava identificar o objeto de seu desejo e, entdo,



ela precisava sair do caminho do deixar acontecer. Em outras palavras, peca e
encontre uma forma de alcancar a vibracao que permite o acontecimento — pois
sempre lhe é dado, ndo importa o que vocé peca.

Quando Esther estava folheando sua longa lista de responsabilidades, ela estava
certamente amplificando a parte do “pedir” da equacdo, mas a contusao e 0s
sentimentos de opressdao eram indicadores emocionais certeiros de que ela ndo
estava no estado de vibracdo da permissao do que ela estava pedindo.

Durante o processo de transferéncia desses itens para o lado do Universo no
descanso de pratos, sua resisténcia comecou a ficar leve e sua vibracao comecou
a ser alavancada. E ela ndo percebeu naquele momento, seu ponto de atracdo foi
mudado, e ela comecou — imediatamente — a permitir a realizacdo de seus
desejos.

O que Esther experimentou nos poucos dias a deixou surpresa. Ndo apenas ela
era capaz de alcancar com facilidade os itens de sua propria e curta lista, mas 0s
itens do lado do Universo no descanso de pratos foram realizados também, mas
sem requerer o tempo de Esther, sua atencao ou acao. As pessoas que ela nao
conseguia falar por telefone, chamavam-na. Empregados de sua equipe se
sentiam inspirados a ajudar de alguma forma e faziam algo que estava na lista
dela e informavam-na apds a realizacdo, sem a atencdao ou requerimento de
Esther.

O tempo parecia ter se esticado para permitir que mais coisas fossem realizados
e o tempo dela com seu pessoal, lugar, situacbes de transito, melhorou
dramaticamente.

O Processo do Descanso de Pratos fez com que Esther focasse seus desejos mais
especificamente e, pela primeira vez, liberou sua resisténcia em relacao a eles.
Pois quando vocé pede, sempre lhe é dado — mas vocé tem que deixar que, o que
pede, possa vir para voceé.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo do Descanso de Pratos

Muitas vezes, quando Esther e Jerry estdo almocando, Esther pega um grande
pedaco de papel de sua bolsa e, entdo, eles desenham uma linha de cima a baixo
no meio do papel.

Do lado esquerdo eles escrevem “Coisas a fazer hoje: Jerry e Esther. E do lado
direito do papel, escrevem “Coisas a fazer: Universo”.

No lado da pagina destinada a eles, eles escrevem as coisas que em planejam
acOes para aquele dia. No outro lado, escrevem as coisas em que gostariam que o
Universo agisse. Esther sempre foi uma grande criadora de listas. Ela
normalmente tem uma lista de dez coisas em sua lista de coisas a fazer. E
normalmente a lista tem servido como desculpa para nao se sentir oprimida. Em
outras palavras, com tantas coisas a serem feitas, que possivelmente ndo podem



ser realizadas, as lista de coisas a fazer praticamente draga as energias dela. Mas
0 que ela esta descobrindo agora é que no lado de sua lista, tem que colocar
apenas o que realmente tem a intencao de fazer. E dessa forma, ha pouca
resisténcia, mesmo em relacdo as coisas que ela vai fazer. E qualquer coisa a
mais que ela queira fazer, seja hoje, daqui a um ano, ou daqui a dez anos, ela
escreve do lado direito da lista — e permite que o Universo lide com isso.

Um dia em que sairam de um restaurante, Jerry disse “vocé quer levar aquele
descanso de pratos?”. E Esther disse “Essa é a melhor parte, ndo ter que
acompanhar o assunto”. Ela deixou a lista na mesa; deixou-a ali para que o
Universo lidasse com ela. Nao ha acompanhamento, vocé vé, nada que a drague
e que a mantenha presa a si mesma pensando naquelas coisas. E isso que vocé
faz quando entende que ha esse companheiro constante, o Fluxo de Bem-Estar,
fluindo para vocé.

No momento em que vocé diz “eu prefiro isso”, ou “eu gosto disso”, ou “aprecio
iss0”, ou “quero isso”, a parte celestial em vocé e as Energias nao fisicas,
naquele instante, comecam a orquestrar a manifestacio do desejo. Naquele
instante! Mais rapido do que vocé possa falar isso, a Energia flui, as
circunstancias e eventos, numa orquestracdo que vocé ndo temos como comegar
a descrever, comecam a tomar lugar, de forma a lhe dar exatamente o que vocé
quer. E se ndo fosse por sua resisténcia, as coisas aconteceriam realmente rapido.

Voce esta certo do que quer?

Vocé ndo precisa se manter dizendo ao Universo o que vocé quer; vocé tem
apenas que dizer ao Universo uma unica vez. Mas a vantagem de continuar
falando a respeito é que voceé se torna claro sobre o que quer.

Normalmente vocé nao consegue articular tudo o que quer na primeira vez em
que declara o que quer, assim quanto mais vocé fala a respeito, mais vocé se
alinha com aquilo. Mas quando vocé diz “quero isso”, o Universo comeca a
manifestar isso, entdo vocé diz “Eu gostaria que isso fosse desse jeito”, ai o
Universo modifica aquilo. E vocé diz “e um pouco disso nisso poderia ser
6timo”, e o Universo...vocé percebe onde queremos chegar? Uma vez que vocé
tenha zerado esse assunto e sabe o que quer — aquilo esta a caminho para voceé.
Esta feito. A manifestacio daquilo ira provavelmente acontecer mais tarde,
embora - pois quase sempre ha — haja resisténcia suficiente para que vocé nao
receba aquilo instantaneamente.

Processo numero 11



Processo do Sequimento de Intencdo



Quando usdar esse processo

Juando vocé quiser sua influéncia dominadora durante uma parte especifica de
seu dia * Quando vocé reconhece que o potencial de algo ndo esta muito certo e
quer se certificar que saird de acordo com o que quer * Quando tempo ou
dinheiro for especialmente importante para vocé e vocé quer fazer mais disso



Escala emocional atual
O Processo de Seguimento de Intencdo sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre:
(4) Expectativas Positivas/Fé e (11) Opressao.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
E mais facil comecar com um pensamento fresco, menos poderoso, e, entdo,
focar sobre ele e provoca-lo a expansdo, do que do que tentar muda-lo para um
pensamento poderoso ja expandido. Em outras palavras, é mais facil criar uma
experiéncia futura melhorada do que mudar uma experiéncia ja existente.
Se vocé esta experienciando uma condicao fisica que é alvo de sua atencgao, vocé
esta, através de sua atencao, projetando-a para sua experiéncia futura.
Mas, através do foco sobre uma experiéncia futura diferente, agora vocé esta
ativando aquela experiéncia diferente na sua futura, vocé deixa sua experiéncia
presente para tras.
Esse é o poder do processo de Seguimento de Intencdo. Esse é o processo por
meio do qual vocé define as caracteristicas vibracionais do seguimento de tempo
em que vocé estd se movendo. E uma forma de pré-pavimentar seu caminho
vibracional, grosso modo falando, para uma viagem mais facil e mais divertida.
Se vocé esta de mau humor, significando que ha uma resisténcia consideravel em
sua freqliéncia vibracional, isso é porque vocé nao tem acesso a pensamentos
diferentes de onde vocé esta agora; normalmente vocé projeta a mesma
expectativa vibracional para esses seguimentos nos quais vocé esta se
movimento. Por essa razdo, encorajamos a aplicacdo do Seguimento de Intencao,
quando vocé ainda esta se sentindo bem. Se vocé estiver se sentindo mal nesse
momento, tente um dos outros processos de forma a melhorar seu humor atual e
ponto de atracdo. E assim que estiver se sentindo melhor, vocé pode retornar a
esse poderoso processo de Seguimento de Intencao.
Esse processo o ajudara a ser mais deliberado no foco de seus pensamentos. Ele
0 ajudara a se tornar mais consciente de onde seus pensamentos atuais estdo e
isso 0 ajudara a ser capaz de escolher mais deliberadamente os pensamentos que
VOCE emite.
Com o tempo sera natural para vocé parar por um momento antes de entrar num
novo seguimento e dirigir sua propria intencao ou expectativa.
Vocé entra um novo seguimento a qualquer hora em que suas intengdes mudam:
se vocé esta lavando pratos e o telefone toca, vocé entra um novo seguimento.
Quando vocé entra em seu carro, vocé entra um novo seguimento. Quando
alguém entra na sala, vocé entra um novo seguimento.
Se vocé tem um tempo para por seu pensamento de expectativa para funcionar,



antes mesmo de entrar num novo seguimento, sera capaz de sintonizar o
seguimento de forma mais especifica do que se estiver entrando num seguimento
e comecar a observa-lo como ele ja é.

Por exemplo, vocé esta cozinhando o jantar e esta se deliciando com o ritmo e
fluxo que estabeleceu. Tudo esta dentro do planejado e vocé espera que tudo saia
dentro do esperado.

O telefone toca. (Vocé entra num novo seguimento). Vocé estabelece a intencao
de ndo atender o telefone. Vocé estabelece a intencdao que sua secretaria
eletronica pode pegara chamada, e vocé estabelece a intencdao que retornara a
ligacdo mais tarde, quando tiver tempo.

Assim, o ritmo e fluxo da preparacdo de sua refeicao ndo sao interrompidos; seu
seguimento mudou um pouco, mas vocé manteve seu equilibrio e tudo esta bem.
Ou, o telefone toca. (Vocé entra num novo seguimento). Vocé se lembra que esta
esperando uma chamada importante e ndo quer perder essa ligacdao. Vocé
estabelece suas intencOes para esse seguimento a fim de ser eficiente, breve e
conseguir a informacdo rapida e polidamente. E por causa do fluxo positivo em
que VOCe€ ja esta, sua expectativa positiva cabe naquele seguimento
perfeitamente, pois vocé ja preparou a conversa antes mesmo de tirar o fone do
gancho, harmonizando-se com as boas intengoes.

Vocé esta, na verdade, constantemente pré-pavimentando suas futuras
experiéncias sem mesmo saber que esta fazendo isso. Vocé esta continuamente
projetando suas expectativas em suas experiéncias futuras e esse processo de
Seguimento de Intencdo o ajuda a considerar conscientemente o que vocé esta
projetando — e lhe da controle de seus seguimentos futuros.

Vocé pode pré-pavimentar experiéncias futuras que sdo imediatas ou
experiéncias num futuro mais distante; e uma vez que tenha uma oportunidade
de ver como seu pensamento deliberado tem impacto positivo em suas
experiéncias, vocé querera fazer isso mais e mais.

E como em todos os processos, quanto mais vocé o praticar, mais afiado vocé se
tornara e quanto mais divertido for, mais efetivos os resultados serdo.

Se o novo seguimento incluir algo que vocé nunca gostou de fazer, o Intencao de
Seguimento ndo é o melhor processo a ser aplicado. Claro, é melhor do que
nenhuma intencdo deliberada, mas quando vocé tiver uma oportunidade, sera de
valor aplicar um ou mais processos para resisténcias mais acentuadas (Processos
13 a 22) para essa situacao.

Por exemplo, vocé esta indo visitar sua sogra, que, vocé acredita, nunca gostou
de vocé, ou esta em seu caminho para o trabalho, num escritério com duas
pessoas, com alguém que o aborrece de varias formas...

Quando voceé estabelece suas intencdes sobre como vocé quer se sentir e como



gostaria que o seguimento se desenrolasse, sempre é benéfico, caso vocé se
pegue se esforcando por um cenario positivo, que vocé nao continue o processo.
Mude o tema em sua mente; pense sobre algo prazeroso e apliquei outro
processo mais tarde.

Abraham, fale-nos mais sobre o Seguimento de Intencao

Vocé esta vivendo num maravilhoso tempo fisico. C esta vivendo numa
sociedade altamente tecnologica onde vocé tem acesso a estimulacdo do
pensamento de todos os lugares do mundo. Vocé se beneficia de tudo isso, pois
isso lhe prové uma oportunidade de bastante crescimento, mas vocé experiéncia
algumas desvantagens em funcdao da estimulacio do pensamento — e a
desvantagem vem na forma de confusdo; pois enquanto sua habilidade de focar
sobre um tema mais limitado lhe traz clareza, a habilidade de focar sobre varias
outras coisas lhe traz confusao.

Vocés sdo seres receptivos. Seu processo de pensamento é muito rapido. E
quando vocé esta considerando um tema, vocé tem a habilidade, pelo poder da
Lei da Atracdo, de evocar mias e mais claridade sobre aquele tema até que vocé
tenha absorvido tudo a respeito dele. Mas por causa da viabilidade do grande
estimulo de pensamento, bem poucos de vocés permanecem focados sobre algo
tempo o bastante para livrar-se dele. A maioria de voceés é distraida pelo excesso
de pensamento de forma que ndo tem oportunidade de desenvolver nenhum
pensamento a um nivel 6timo.

Eis a chave para sua criacao deliberada

O ponto do processo de Seguimento de Intencao € identificar claramente o que
vocé quer, assim vocé pode comecar deliberadamente a estabelecer a atracao do
que quer.

Eis a chave para sua Criacao Deliberada: veja-se como um ima, atraindo para
vocé, da forma como vocé sente, em qualquer ponto de tempo. Quando vocé se
sente claro e no controle, atrai circunstancias de clareza. Quando se sente feliz,
atrai circunstancias de felicidade. Quando se sentir saudavel, atrai circunstancias
de saude. Quando se sente prospero, atrai circunstancias de prosperidade.
Quando se sente amado, atrai circunstancias de amor. A maneira que vocé se
sente é seu ponto de atracao.

Assim, o valor do Processo de Seguimento de Intencao é encoraja-lo a dar varias
pausas no dia e dizer-se “Isso é o que eu quero desse periodo em minha
experiéncia de vida. Quero isso e tenho expectativas disso”.

E quando vocé declara essas palavras poderosas, vocé se torna o que chamamos



de Peneirador Seletivo. Vocé atrai para sua experiéncia o que vocé quer.

De qualquer modo, a razdo pela qual os seguimentos sao tdao efetivos é que,
embora haja muitas coisas que vocé queira considerar, quando vocé tenta
considerar todas ao mesmo tempo, vocé se torna oprimido e confuso. O valor de
sua intencdo, seguimento a seguimento, é que vocé ndo tenta mastigar tanto em
um dnico tempo.

Vocé diz “o que quero agora?”.

Se vocé quer muitas coisas ao mesmo tempo, vocé fica confuso.

Mas quando vocé foca apenas no que quer em determinado momento, Vocé traz
clareza e poder a sua criacdo — e, conseqiientemente, rapidez. E esse é o ponto
do Seguimento de Intencdo: parar, quando vocé tem um novo seguimento, e
identificar o que vocé mais quer de forma que vocé possa dar atencdo aquilo (e,
portanto, convocar poder) no qual alguns de vocés estao focados durante algum
seguimento da experiéncia diaria.

Mas ha poucos de vocés que estdo focados na maior parte do dia. Assim, uma
identificacdo de seguimento — e uma intencao na identificacio do que é mais
importante nesses seguimentos — ira coloca-lo na posicio de ser que atrai
deliberadamente, ou criador de cada um dos seus seguimentos durante seu dia.
Nao apenas vocé sabera que estd mais produtivo, mas também percebera que
esta mais feliz, pois com a intencdo deliberada e permitindo e recebendo, vocé
sentira grande contentamento.

Voceés sdo Seres buscadores em desenvolvimento e conforme se move adiante,
estd em seu melhor estado de felicidade. Quando vocé tem o sentimento de
estagnacao, nao esta no seu melhor estado de felicidade.

Um exemplo de um dia com Seguimento de Intencao

Gostariamos de guia-lo através de um exemplo de um dia onde vocé pode ter
uma intencdo deliberada assim que reconhecer que esta se movendo para novos
seguimentos.

Suponha que vocé decidiu aplicar esse processo antes de ir para a cama no final
do dia e vocé reconhece que entrar no estado de sono é um novo seguimento de
experiéncia de vida. Assim, quando vocé esta deitando a cabeca no travesseiro,
se preparando para dormir, estabeleca a intencdo de ter uma soneca relaxante.
Estabeleca a intencdo de revigorar seu aparelho fisico e imagine-se acordando no
dia seguinte sentindo-se revigorado.

Assim que abre seus olhos de manha, reconheca que vocé agora esta entrando
num novo seguimento de experiéncia de vida e a partir do momento que vocé
fica na cama até o momento em que sai, esse é um seguimento. Estabeleca sua



intencdo para esse tempo: “estou deitado aqui, tenho a intencdo de ter uma figura
clara do dia que vou der. Tenho a intengcdo de me tornar-me alegre e avido por
esse dia”.

E entdo, enquanto vocé esta deitado ali, comecara a sentir aquele frescor e
exuberancia sobre o dia que esta comecando.

Quando vocé levanta da cama, vocé agora entrou num novo seguimento de
experiéncia de vida. Esse pode ser um seguimento em que vocé esteja se
preparando para seu dia. Assim, quando vocé esta escovando seus dentes ou
tomando seu banho, ou fazendo qualquer outra coisa nesse seguimento, deixe
sua intencdo faze isso eficientemente, tenha prazer consigo mesmo, use isso
como um tempo edificador que o prepara para o dia.

Quando vocé esta preparando o café da manha, deixe sua intencdo fazer isso
eficientemente e selecionar o que é mais nutritivamente equilibrado para seu
aparelho fisico nesse ponto de tempo. Deixe sua intencao ser aquele vocé que se
que reabastece ou refresca, que diverte. E quando vocé estabelece essa intencao,
voceé vera que esta comendo e sentindo-se mais revitalizado, melhor reabastecido
e mais revigorado. E vocé tera mais prazer com o alimento do que se ndo tivesse
estabelecido a intencdo de estar.

Quando o telefone toca, reconheca que agora vocé esta para entrar num novo
seguimento. E quando vocé pega o telefone, identifique quem é, e claramente
estabeleca sua intencdo antes de comecar a falar. Quando vocé entra em seu
veiculo, ou quando esta viajando para seu trabalho, ou seja la o que estiver
fazendo, deixe sua intencdo ser, de forma a viajar de um lugar a outro em
seguranca, para sentir-se reanimado e feliz conforme vocé se move adiante, para
estar consciente do que os outros motoristas pretendem ou nao, assim vocé pode
se mover através do transito de maneira fluidica, segura e eficiente.

Quando voceé sair de seu veiculo, agora vocé entrou em outro novo seguimento.
Assim, dé uma pausa momentanea e imagine-se andando de onde esta para onde
pretende ir, vendo-se sentindo-se bem conforme anda, pretendendo mover-se
eficiente e seguramente de um ponto a outro, pretendendo sentir a vitalidade de
seu aparelho fisico, pretendendo sentir a clareza de seu mecanismo de
pensamento e estabelecendo sua visdo, ou intencdo, para o proximo seguimento
que esta prestes a ter. Imagine a saudacdo da secretaria, os empregados, ou o
empregador. Imagine vendo-se como um que enaltece os outros, tendo um
sorriso pronto, reconhecendo que todos que vocé encontra ndao tém intencoes
deliberadas, mas sabendo que através de sua intencao deliberada, vocé estara no
controle de sua experiéncia de vida; e vocé ndo sera varrido pela confusao deles,
por suas intencOes ou influéncias.

Claro, seus seguimentos ndo serdo exatamente como os que falamos. E ndo serao



os mesmos dia apos dia. No comeco, vocé percebera que nao é tao rapido na
identificacdo de seus seguimentos como sera apds um tempo de treino. Para
alguns, vocé pode descobrir isso, sera mais eficiente e efetivo carregar um
pequeno caderno e parar fisicamente para identificar o seguimento, enquanto
escreve uma lista de suas intencdes no caderno; pois quando voceé esta
escrevendo, vocé encontra seu ponto de clareza e de foco com mais poder.
Assim, no comeco desse seguimento de intencao deliberada, vocé pode achar
que o caderno pode ser um bem de 6tima valia.

Conforme vocé se move através de seu dia, vocé sentira o poder e 0 momentum
da construcdo de suas intencOes; vocé se pegara sentindo-se gloriosamente
invencivel; vocé se sentira como se ndao houvesse nada que vocé ndao possa ser,
fazer ou ter vendo-se de novo e de novo no controle criativo de sua propria
experiéncia de vida.

Processo numero 12
Nao Seria Bom Se...?



Quando usdar esse processo

Juando vocé se percebe propenso a inclinacao ao negativo e, conseqiientemente,
oferecendo resisténcia e quer mudar para algo mais positivo * Quando vocé ja
esta se sentindo bem e quer focar mais especificamente em algumas areas de sua
vida para faze-las melhor ainda « Quando vocé quer guiar-se gentilmente — ou a
alguém mais — de uma conversa negativa, ou potencialmente negativa, para
uma mais positiva para beneficio proprio ou de outrem



Escala emocional atual
Esse Processo “Nao seria bom se...?” sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre: (4) Expectativas Positivas/Fé e (16)
Desencorajamento.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).

Quando voce diz “quero que isso que ainda ndo aconteceu, aconteca”, vocé esta
apenas ativando a vibracdo de seu desejo, mas também esta ativando a vibragdo
da auséncia de seu desejo — assim, nada muda para vocé. E normalmente,
mesmo quando vocé ndo fala a segunda parte da sentenca e diz apenas “Quero
que isso aconteca”, ha uma vibracdo ndo falada dentro dela que continua a
impedir vocé num estado ndo permissivo em relacao a seu desejo.

Mas quando vocé diz “ndo seria bom se esse desejo acontecesse para mim?”,
voceé alcanca uma expectativa diferente, cuja natureza é de menor resisténcia.
Sua pergunta a si mesmo naturalmente induz uma expectativa mais positiva
como resposta. Assim, esse simples, mas poderoso jogo, provocara o aumento de
sua vibracdo e uma melhora em seu ponto de atracdao pois ele naturalmente
orienta vocé em direcdo as coisas que vocé deseja. O Processo “Nao seria bom
se...?” 0 ajudara a permitir as coisas que vocé tem pedido, em todos as areas.
Nao seria bom se tivéssemos o melhor tempo juntos que ja tivemos com esses
amigos?

Nado seria bom se o transito estivesse livre e tivéssemos uma viagem
maravilhosa?

Nao seria bom se eu realmente tivesse um dia produtivo no trabalho?

Ou, o tema pode ser encontrar uma nova relacao maravilhosa. Por exemplo:

Ndo seria bom se eu encontrasse o mais espetacular dos parceiros, que me
adorasse da mesma forma que eu o adoraria?

Nao seria bom se eu encontrasse alguém e dangassemos juntos até o por-do-sol?
Nao seria bom se houvesse alguém procurando alguém exatamente como eu?

A razdo pela qual o jogo “Nao seria bom se..?” é tdo importante e poderosa é
porque quando vocé diz “Nao seria bom se...:”, vocé esta escolhendo algo que
quer e esta leve e permitindo isso. Em outras palavras, ndo é o fim do mundo. E
uma vibragdo muito mais leve.

Por exemplo, deixe-nos supor que vocé quer reduzir seu peso. Eis um bom
exemplo do “Nao seria bom se...?”: Ndo seria bom se eu tropecasse em algo que
realmente funcionasse para mim?

Ndo seria bom se meu metabolismo comecasse a cooperar um pouco mais



comigo?

Nao seria bom se os desejos que tenho travado por tanto tempo comecassem a
despontar como um farol direcionador?

Nao seria bom se eu pudesse encontrar alguém que tivesse se deparado com algo
que realmente funcionasse para si e que pudesse, também ser uma luz para mim?
Nao seria bom se eu pudesse conclamar o peso que eu tinha quando eu tinha essa
ou aquela idade?

Nao seria bom se eu me parecesse agora como quando estava nessa foto?

Sua logica lhe diria “Ei, tenho estado nisso ha muito tempo. Se eu soubesse
como fazer, ou se fosse bom nisso, ja teria isso pronto”.

Assim, vocé esta contradizendo seu proprio desejo. Assim, vocé se manteria
naquela vibracdo. De qualquer forma, quando vocé estiver jogando o “Nao seria
bom se...?”, muito dessa vibracdo sera espalhada.

Nao seria bom se meu corpo fisico estivesse alinhado com meu sonho?

Nao seria bom se eu descobrisse que isso € bem mais facil do que jamais o foi?
Nao seria bom se eu me alinhasse Energeticamente e tudo ao meu redor se
compatibilizasse com a harmonia vibracional disso?

Nao seria bom se as células de meu corpo cooperassem com a figura mental que
mantenho?

Nao seria bom se eu me sentisse bem com meu corpo? Nao seria bom se meu
corpo fisico comecasse a responder de forma diferente a comida?

Nao seria bom se eu comecasse a sentir-me grandemente inspirado a exercitar-
me?

Nao seria bom se a queima calérica de meu corpo entrasse em alta e esse
processo se tornasse facil, quase sem esforco?

Nao seria bom se minhas idéias sobre comida se alinhassem de forma a que eu
tivesse prazer com as comidas que estdo realmente em harmonia vibracional
COom O que meu COrpo quer e precisa?

Brincando de forma agradavel com esse jogo, o que acontece é que VOCE se
mantém no estado de alinhamento. Outra coisa que vocé pode fazer é sair do
tema e nunca mais pensar sobre ele novamente. Mas isso é uma coisa dificil de
fazer, pois seu corpo vai para onde vocé for. Em outras palavras, é dificil tirar
isso de sua mente. Assim, a que é dificil tirar isso de sua mente, vocé quase tem
que se forcar a escolher pensamentos prazerosos pelo “Nao seria bom se...?”.
Uma outra coisa: ndo espere resultados instantaneos. Saiba que tudo vira em seu
devido tempo. Em outras palavras, vocé esta encorajando — através do
pensamento e comportamento — uma comunidade celular, uma grande parte de
quem VoC€ €, a ser extinta. E assim, algumas células irdo cooperar e todas elas
vao fazer parte dessa cooperacao. Elas ndo estdo se sacrificando, elas nao vao



promover um pequeno funeral celular antecipadamente. Nao ha pranto em jogo,
tipo “Ah, ela/ele vai matar 25% de nos”.

O que esta acontecendo é que ha uma espécie de alinhamento coletivo. Suas
células estdo se preparando. E nessa preparacdo e nesse estar pronto, todas as
coisas vao comecar a se alinhar; coisas que vocé nao poderia orquestrar mesmo
que tentasse. Seu corpo sabe o que fazer. Seu corpo concordou ativamente e de
forma alinhada com tudo isso.

Assim, se vocé brinca gentilmente com o “Nao seria bom se...?”, deixe o resto
de seu aparato fisico para a sabedoria celular, o que significa que nao é seu
trabalho ser o fiscal da comida mais do que é seu trabalho decidir quais células
devem ir embora.

Qualquer que seja o tema de seu desejo, ha uma orquestracao que comeca a
ganhar lugar em resposta ao jogo “INdo seria bom se...?” que vocé esta jogando.
Em qualquer época que vocé comece a brincar com esse jogo e acredite que tudo
o mais se alinhara — isso acontecera.

Processo numero 13
Que Pensamento Traz Melhor Sentimento?



Quando usdar esse processo

Juando vocé quer estar consciente sobre como se sente sobre algo no momento
presente * Quando vocé esta diante de uma decisdo e quer seguir a melhor
direcdo possivel * Quando vocé quer determinar sua escala emocional presente
Quando vocé quer se tornar profundamente consciente de seu sistema de
orientacdo emocional



Escala emocional atual
Esse Processo “Que pensamento traz melhor sentimento?” sera de bastante valia
quando sua escala emocional estiver variando entre:
(4) Expectativas Positivas/Fé e (17) Raiva.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Todo tema é realmente composto de dois temas: algo que vocé deseja e a
auséncia desse algo que vocé deseja. Se vocé ndo entende que essas sdo
freqiiéncias vibracionais muito diferentes, entdo vocé pode acreditar que esta
focado em algo que vocé deseja, quando vocé pode, na verdade, estar focado na
direcdo oposta.
Alguns acreditam que estdao focados no tema da saide do corpo fisico, quando na
verdade estao focados no medo da doenca do corpo.
Alguns acreditam que estdo pensando sobre melhorar a situacdo financeira
quando na verdade estdo focados em ano ter dinheiro suficiente.
Mas como os temas sao dinheiro ou satide, eles acreditam que todas as vezes em
que estdo focados nesses temas, estdo pensando sobre o que querem. E
normalmente ndo é esse o0 caso.
Muitas vezes as pessoas dizem “Quis isso por tanto tempo. Porque ndo
aconteceu ainda?”. Porque eles ndo estavam conscientes de que cada tema se
divide em dois: o que é desejado e a falta do que €é desejado...
Por exemplo, eles pensam que porque estavam falando sobre dinheiro, estavam
falando sobre o que queriam, quando na verdade, eles estavam focados no
oposto do que queriam. Apenas quando vocé é sensivel a maneira com se sente,
pode realmente saber o que o conteudo vibracional carrega. Mas com um pouco
de pratica, vocé se tornara bastante apto a sempre saber exatamente aonde esta
focado.
O processo “Que pensamento traz melhor sentimento?” o ajudara a identificar
conscientemente a freqiiéncia vibracional de seu pensamento presente.
O jogo é mais efetivo quando vocé esta sozinho porque ninguém mais pode
realmente saber ou entender que pensamentos soam melhores para vocé. Muitas
vezes, quando vocé esta interagindo com outros, vocé pode se tornar confuso
sobre se o pensamento o faz sentir-se melhor mesmo ou se 0 esta emitindo
porque pensa que é a escolha que alguma outra pessoa faria em seu lugar.
E importante deixar as idéias, os desejos, opinides e crencas alheias do lado
enquanto voceé identifica, por si mesmo, como vOoceé se sente.

Quando voceé pode jogar esse jogo?



Ha ilimitadas possibilidades de pensamentos nos quais vocé pode pensar sobre
assuntos ilimitados, mas sua propria experiéncia de vida e os contrastes que vocé
vive o ajudarao a identificar os temas nos quais vocé quer focar.

Esse jogo é de especial ajuda quando algo ocorreu em sua propria experiéncia
que provoca uma grande quantidade de emocao negativa perceptivel.

Entender que a emocdo negativa é um indicador de resisténcia e entender essa
resisténcia como a unica coisa que o mantém a parte das coisas que vocé
realmente deseja pode fazer com que voceé se decida a fazer algo para liberar um
pouco de resisténcia nesse novo tema, energizado.

Um exemplo de “Que pensamento traz melhor sentimento?”

Esse processo funciona melhor se vocé puder sentar-se por alguns minutos e
escrever seus pensamentos num papel. Com o tempo, quando vocé tiver jogado o
jogo por um bom tempo, vocé tera sucesso com ele somente de rolar os
pensamentos em sua mente, mas escrevé-los no papel provoca um poderoso
ponto de foco, que facilita o processo para que vocé sinta a direcio do
pensamento escolhido.

Para comecar, primeiro escreva uma declaracdo breve de como vocé se sente
sobre o tema exatamente agora. Vocé pode descrever o que tem acontecido, mas
0 mais importante é que vocé descreva como se sente.

Em seguida, escreve outra declaracao que amplifique exatamente como vocé se
sente. Isso o ajuda a reconhecer mais facilmente qualquer aperfeicoamento
conforme vocé se move através do processo.

Por exemplo, vocé acabou de se desentender com sua filha porque ela nao faz
nenhum esforco para ajudar com as coisas da casa. Ela nem mesmo cuida de
suas coisas pessoais e seu proprio quarto é uma bagunca terrivel. Ela parece nao
se importar pelo esforco que vocé esta fazendo para manter o ambiente em
ordem. Ndo apenas ndo tenta ajudar, mas parece que deliberadamente tenta
estorvar voce. Entdo, vocé escreve:

“Ela (ou escreva o nome de sua filha) esta deliberadamente tentando deixar
minha vida mais dificil. Ela ndao se importa comigo. Ela nem mesmo faz sua
parte”.

Assim que voceé tenha escrito algumas declaracdes que indiquem como vocé
realmente se sente agora, faca essa declaracdao para si mesmo. “Terei alguns
pensamentos sobre esse assunto, que me facam sentir um pouco melhor”. Agora
que voceé escreveu cada pensamento, avaliou se eles o fazem sentir-se melhor, na
mesma ou pior do que quando vocé comecou, escreva:

Ela nunca me escuta (na mesma)



Quero que ela seja mais responsavel (na mesma)

Eu deveria ter ido atras dela (na mesma)

Eu deveria ter ensinado-a melhor pior)

Desejo que o pai dela me desse mais apoio (pior)

Uma casa limpa é importante para mim (levemente melhor)

Sei que ela tem bastante coisa na mente (melhor)

Lembro-me como é ser uma adolescente (melhor)

Lembro-me quando ela era uma doce garotinha (melhor)

Gostaria que ela ainda fosse aquela doce garotinha (pior)

Nao sei o que fazer sobre isso (pior)

Bom, ndo tenho que agir assim hoje (melhor)

Ha muitas coisas nela que eu adoro (melhor)

Sei que a vida é mais do que uma casa limpa (melhor)

Deveria ser certo eu querer uma casa limpa (pior)

Tudo bem que eu queira minha casa limpa (melhor)

Tudo bem que ela ndo se importe com isso agora (melhor)

Lembre-se, ndo ha respostas certas ou erradas aqui e ninguém pode realmente
saber quais de seus pensamentos trazem um melhor ou um pior sentimento para
VOCE mesmo.

O valor desse processo é que ele o fara se tornar mais consciente sobre como
seus pensamentos o fazem sentir-se — e vocé se tornara mais apto para escolher
melhores pensamentos.

Muitos perguntam “mas quao bom sera sentir-me bem sobre os habitos errados
de minha filha? Meus pensamentos nao mudardo o comportamento dela.”
Queremos dizer-lhe que seus pensamentos mudam o comportamento de todo
mundo e de tudo que tem a ver com vocé. Pois seus pensamentos categorizam
seu ponto de atracdo e quanto melhor vocé se sente, mais todos e tudo ao seu
redor se melhoram.

No momento em que vocé acha um sentimento melhor, as condicOes e
circunstancias mudam para se compatibilizar com seu sentimento.

O jogo “Que pensamento traz melhor sentimento?” o ajudara a comecar a
perceber o poder que seus proprios pensamentos tém para influenciar tudo ao seu
redor.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo “Que pensamento traz melhor
sentimento?”

Pararei algum dia de procurar por algo melhor?”

Nao.



E quando vocé tira as limitacoes de tempo ou de dinheiro fora da equagao e
acredita que o Universo conspirara para satisfazer cada idéia que vocé conjura,
entdo vocé deixa as idéias fluirem. Mas quanto mais vocé sentir as limitacoes,
mais tentara manté-las reinando, reinando, reinando em seu proprio dominio.
Talvez vocé diga “Bem, nossas circunstancias atuais realmente ndo nos permite
ter dinheiro para fazer todas as coisas que queremos. Queremos reformar nossa
cozinha, e nossas decisdes sobre ndo entrar em dividas sao decisOes claras que
ndo queremos violar. Entdo, o que fazer com essas idéias que explodem?”.

E dizemos “todas elas precisam se manifestar exatamente agora? Ou vocé pode
comecar a ter prazer a partir da propria idéia?”.

Vocé diz “Bem, se ndo exatamente agora, entdao logo faremos isso, isso e isso?”
E assim vocé pode comecar a ter prazer do desenrolar da idéia, mas quando vocé
se coloca num programa onde ha uma data fixa, normalmente o pouco tempo ou
dinheiro surge e contradiz a Energia, fazendo com que vocé se sinta miseravel.
Isso também faz com que vocé deseje nunca ter trazido a idéia a tona. Mas
quando vocé diz “hummm, existe vida a despeito da cozinha e, por agora,
estamos satisfeitos com a manifestacdo dela e com as idéias que estamos
conjurando para o futuro!”.

Entdo, um dia, vocé pode estar se movendo pela casa, chocado por perceber que
ela ja tem todas as coisas que vocé estava pensando ter. E acontecera quando
voce tiver dinheiro o bastante; vocé tera tempo o bastante também.

Em outras palavras, o Universo alinhara isso em resposta as suas idéias, idéias as
quais voceé esta trazendo a luz e permitindo fluir livremente.

Nao ha certo ou errado nisso

Uma boa forma de chegar a isso é: se vocé deseja sentir-se bem, tudo o mais
estara bem. Se o desejo tiver o sentimento de desconforto, significa que vocé
tem um desejo intenso que vai além de sua crenca, mas vocé pode aliviar
dizendo “ndo temos que fazer isso exatamente agora. Nao vamos abandonar a
idéia, pois sabemos que é boa. Ndo é a coisa perfeita para onde estamos agora,
mas algum dia sera. Por agora, esta bem satisfatorio”.

Que pensamento traz melhor sentimento? Ter isso agora e entrar em dividas ou
dizer “Oh, isso é algo que eu posso ter mais a frente..?

Jerry e Esther vivenciam isso todo o tempo pois Esther quer tudo e ela quer
exatamente agora. E ndo ha nada nessa terra que sirva de motivo para que ela
ndo tenha aquilo exatamente agora — exceto que é casada com um bom-vivant.
Ele ndo tem medo de ficar sem dinheiro, ele teme ficar sem idéias. Ou seja, ele
ndo quer deglutir as idéias tdo rapidamente. Ele quer namorar as idéias de tudo



antes de deixar de té-las. E Esther s6 quer satisfazé-las. Esther deglute o ponto
da torta primeiro, enquanto Jerry aproveita até o ultimo pedaco. Mas Esther se
preocupa pelo tempo que comeca até o ultimo pedaco, ela ndo desejara mais isso
— entao, come iSSoO primeiro.

Ambos, Esther e Jerry encontraram seu proprio meio. Nao ha uma férmula certa
ou errada aqui. Dirlamos a Jerry que ele nunca ficara sem idéias, entdo ele pode
explora-las se quiser. E entdo ele nos diaria “Mas eu amo fazer minhas coisas me
envolvendo com elas; quanto mais intimamente envolvido estou em minhas
criacOes, mais satisfacao recebo delas”. E dizemos “entdo essa é a maneira certa
para vocée”. Nao ha certo ou errado nisso. O que o faz sentir-se melhor? O que o
faz sentir-se melhor?

Que pensamento traz melhor sentimento? Entrar em dividas ou esperar um
pouco mais? Esperar um pouco mais.

Que pensamento traz melhor sentimento? Dizer que vocé se planejou para
menos ou que isso € uma parte de sua futura experiéncia? Dizer que essa é uma
parte de minha futura experiéncia.

Que pensamento traz melhor sentimento? Ficar maluco consigo mesmo porque
sua cozinha ainda ndo esta reformada como poderia estar ou saber que é uma
cozinha perfeita por enquanto e que sempre estara se expandindo — exatamente
como vocé sempre estara crescendo? Que pensamento traz melhor sentimento?
Que pensamento traz melhor sentimento? Apreciar ou condenar?

Que pensamento traz melhor sentimento? Aplaudir o que vocé tem feito ou
sentir-se critico por nao ter feito o bastante?

Pense sobre isso: Que pensamento traz melhor sentimento?

Processo numero 14
Limpando a Bagunga Para Ter Clareza



Quando usdar esse processo

)Juando voceé sente stress devido a sua desorganizagao

Juando vocé se sente que esta gastando muito tempo procurando pelas coisas °
Quando voceé se vé evitando sua casa porque se sente melhor em qualquer outro
lugar que ndo la « Quando vocé sente que ndao ha tempo o bastante para fazer
tudo o que precisa fazer



Escala emocional atual
Esse Processo “Limpando a bagunca para ter clareza” sera de bastante valia
quando sua escala emocional estiver variando entre:
(4) Expectativas Positivas/Fé e (17) Raiva.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdao Emocional).
Um ambiente baguncado pode causar um ponto de atracao baguncado. Se vocé
vive cercado por trabalho inacabado, cartas ndo respondidas, projetos
incompletos, contas ndo pagas, tarefas negligenciadas, montanhas de papeis,
revistas perdidas, catalogos e uma mistura de toda sorte de itens — elas podem
afetar negativamente sua experiéncia de vida; pois tudo carrega sua propria
vibracdo e como vocé desenvolve uma relacdo vibracional com tudo em sua
vida, seus pertences pessoais tém um impacto na maneira como vocé sente e em
seu ponto de atracao.
Ha dois impedimentos principais na maneira de clarear a bagunca: primeiro,
vocé pode lembrar-se de jogar algumas coisas fora, apenas para descobrir, logo
depois, que vocé realmente precisava daquilo no final. Agora vocé esta relutante
para jogar algo fora; e, segundo, vocé percebe que para realmente fazer um bom
servico no sentido de se organizar, levaria mais tempo do que o que vocé tem
para o projeto, pois todas as vezes em que vocé tentou se organizar, vocé se
atolou no processo da escolha e terminou deixando uma bagunca um pouco
maior do que quando comecou.
O Processo ‘Limpando a bagunga para ter clareza’ elimina esses impedimentos
pois é um procedimento que pode ser feito extremamente rapido sem a
possibilidade de descartar coisas valiosas que vocé pode precisar mais tarde.
Para comecar o processo: Obtenha varias caixas duras com tampas (caixas de
bancos servem bem para isso). Sera melhor se elas tiverem o mesmo tamanho e
cor. Elas se empilham melhor e ficam mais atraentes. Sugerimos que vocé
comece com um minimo de 20 caixas, mas vocé pode querer obter mais delas
conforme descobrir o poder produtivo desse processo. Procure também um
pacote de cartdes de indice alfabético e um gravador de voz portatil.
Primeiro, agregue as caixas e coloque cinco ou seis delas no meio do comodo
que vocé deseja organizar. Depois, enumere cada caixa com seu proprio nimero
unico, de 1 a 20, e assim por diante. Agora, olhe ao redor do comodo, foque
sobre um item e pergunte-se “esse item é importante para minha experiéncia
imediata?”. Se a resposta for “sim”, deixe-o onde esta. Se a resposta for “nao”,
coloque-o em uma das caixas. Al pegue outro item e continue 0 processo
conforme vocé foca em cada item do comodo.
Uma boa vantagem desse processo é que vocé nao estara fazendo muita escolha



exatamente nesse exato momento. Esse é um processo pelo qual vocé real e
simplesmente remove a desordem de seu ambiente.

Conforme vocé coloca o item dentro da caixa, fale para o gravador, por
exemplo, “Pacote sem abrir de cordas de violdo, caixa numero um”, ou
“telefone celular velho, caixa nimero um”. Com cinco ou seis caixas abertas ao
mesmo tempo, vocé pode ir fazendo uma escolha geral. Em outras palavras,
todas as revistas podem ficar na mesma caixa, roupas também, igualmente as
pequenas coisas — mas nao se leve junto com a escolha. Apenas pegue o item,
determine se é necessario a vocé exatamente agora e, se ndao, coloque numa
caixa e grave no gravador que item é e em que caixa vocé o colocou. E, mais
tarde, vocé pode pegar uma hora para transferir a informacao do gravador para o
cartdao de indice alfabético. Ou seja, sob a letra “A” vocé escrevera “conchas de
abalone” (molusco maritimo); sob a letra “B” vocé escrevera “banho” (mai6 de
banho); sob a “C”, celular (telefone)...

Como vocé ndo esta entrando completamente numa organizagao, esse processo
sera muito rapido. Vocé notara que esta se sentindo muito bem conforme seu
espaco se torna menos desordenado e vocé ndo experienciara a preocupacao
usual que o impede de encontrar as coisas, pois vocé tera feito um registro de
onde exatamente estdo as coisas.

Agora, encontre uma parede em algum canto em sua casa ou garagem, onde
essas caixas podem ser colocadas e fique confiante de que vocé pode reaver
tudo que é importante. Se vocé precisar do pacote aberto de cordas de violao,
seu cartao alfabético lhe dira em que caixa vocé o colocou.

ApoOs algumas semanas, quando vocé perceber que nao precisou de nada da
caixa namero 3, por exemplo, vocé pode tirar aquela caixa de casa, talvez para
algum armazém externo ou vocé pode estar até mesmo disposto a descartar o
conteido dela, deixando a caixa de numero 3 disponivel para novos itens a
serem organizados. E conforme vocé continua o processo, vocé comecara a
relaxar sabendo que agora vocé tem o controle de seu ambiente.

As vezes as pessoas nos dizem que ndo estio chateadas por causa da desordem,
entdo lhes dizemos que esse processo é desnecessario para elas. De qualquer
modo, ja que cada pedaco de qualquer coisa carrega uma vibracao, quase todo
mundo realmente se sente melhor em um ambiente organizado.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo “Limpando a bagunca para ter
clareza”

Os seres fisicos tem o habito de juntar muita coisa inutil ao seu redor. A maioria
de vocés junta esse traste todo porque essa é a maneira que vocés tém de marcar



0 tempo; essa é a maneira de preencher o tempo. Em outras palavras, vocés
vivem num mundo fisico e a manifestacdo fisica tem se tornado importante para
VvOCes, mas vocés se enterram nos detalhes de suas manifestacoes.

A maioria de vocés gasta muito do seu tempo s6 procurando por coisas e nao é
apenas porque vocés tém muitas coisas para cuidar, mas também porque a
agregacao das coisas é contraria a liberdade que é inerente a todos voceés.

Temos falado sobre o sentimento da tristeza, que se assemelha ao vazio. As
pessoas normalmente tentam preencher aquele sentimento de vazio com coisas
vas. Eles compram mais uma coisa e trazem-na para casa, ou comem algo; em
outras palavras, ha muitas formas criativas com as quais vocés tentam preencher
esse vacuo. Assim, temos encorajado alguns: descarte qualquer coisa de sua
experiéncia que ndo seja essencial para voce, agora.

Se vocé puder fazer isso e liberar as coisas que ndo esta usando, libere-as e
deixe sua experiéncia em um estado de clareza, e as coisas que estdo em
harmonia com quem vocé é agora fluirdo mais facilmente para sua experiéncia.
Todos vocés tém a capacidade da atracdo e quando seu processo esta entulhado
com coisas que vocé nao quer mais, a nova atracao fica lenta — e vocé acaba
sentindo frustracao ou opressao.

Imagine-se em um ambiente livre de desordens

Jerry e Esther tém comentado recentemente que quando a Energia se move
rapidamente, suas idéias também vém mais facil e rapidamente — o que significa
que elas se atolam com as coisas inuteis. Em outras palavras, as coisas inuteis
também chegam muito rapido. Todos os tipos de coisas vas. E a Energia tem
que lidar com elas. As coisas tém que serem separadas, ou guardadas, ou lidas,
ou descartadas — algo tem que ser feito com elas.

Nunca antes foi tdo importante manter uma figura no olho da mente de seu
espaco pessoal. Imagine-se em um ambiente de grande clareza — um espaco
otimamente organizado — e imagine-se sabendo onde tudo esta. Imagine-se
organizando de uma maneira confortavel. Ou seja, apenas imagine. E isso que
voceé esta fazendo aqui: tendo o sentimento de alivio.

Esther, agora e novamente, tera uma figura mental de sua mde. Sua mae
trabalhava durante todo o dia, durante a infancia de Esther, e eles tinham uma
propriedade bem grande. Sua made ceifava a maioria da imensa clareira e
naqueles dias nao havia nenhuma aparelhagem para tanto — ao menos, eles
nunca haviam visto uma, mas Esther lembra-se de sua mae ceifando. A parte da
qual Esther mais se lembra é que, uma vez que a clareira havia sido toda ceifada
e o irrigador fosse posto para rega-la, sua mae se sentaria no alpendre e juntava



tudo o que havia sido ceifado. E Esther se sentava proxima a sua mae e sentia o
cheiro do fresco capim ceifado e havia um sentimento irresistivel de satisfacao
que ela absorvia de sua mae.

O dia em que a clareira era segada sempre era um dia feliz para Esther, pois
havia algo satisfatério que sua mde sentia assim que tudo estava feito e ela
estava sentada e agregando todo o capim.

Similarmente, Jerry e Esther normalmente sentem isso ao final dos seminarios
que promovem. O sentimento é muito bom. E como a sensacdo do trabalho bem
feito. E como se tudo estivesse perfeitamente alinhado.

Entdo o que vocé tem que fazer antecipadamente é encontrar aquele estado de
sentimento. E se vocé fizer isso e a Energia se alinhar, entdo a clareza, as idéias,
e 0 auxilio estardo todos fazendo com que a realidade fisica se alinhe no estado
correto para voce.

Em apenas uma hora ou duas, vocé pode organizar todos os itens de um comodo
se vocé apenas pegar uma coisa de cada vez e ir colocando-as dentro da caixa. E
ja que vocé categorizou os itens, pois todos estdo em seu gravador, entdo em
alguma noite quando vocé estiver fazendo algo que ndo requer tanta atencao,
vocé pode escutar seu gravador. E com um cartdao de indice, vocé pode indicar
que a roupa de banho esta na caixa 1, assim se vocé algum dia precisar dela,
voceé pode achar o cartdo de indice e ele lhe dira em que caixa esta.

O poder desse processo “Limpando a bagunca para ter clareza” é que vocé pode
trabalhar bem rapido. E havera menos resisténcia nesse trabalho porque tudo
que vocé quiser estara a mao. Em outras palavras, vocé tera um registro de onde
tudo esta.

O que temos percebido com a maioria das pessoas que tem aplicado esse
sistema é que, uma vez que tudo seja colocado nas caixas, raramente alguém
precisara daquilo novamente. Entdo, assim que vocé perceber que vocé colocou
itens na caixa por um ano ou dois e ndo precisou daquilo mais, agora vocé pode
se sentir livre para doar as coisas para alguém ou se descartar de alguma forma,
mas no meio tempo sua vida vai ficar livre da desordem e, conseqiientemente,
livre daquela resisténcia pela maior parte do tempo.

Processo numero 15



O Processo da Carteira



Quando usdar esse processo

Juando vocé quiser atrair mais dinheiro para sua experiéncia

Juando vocé quiser melhorar a maneira como vocé atualmente se sente sobre
dinheiro de forma a permitir fluir mais para sua vida * Quando vocé quiser
melhorar o fluxo relativo a desejos especificos * Quando vocé sente que ha falta
de dinheiro em sua vida



Escala emocional atual
Esse “Processo da carteira” sera de bastante valia quando sua escala emocional
estiver variando entre:
(6) Esperanca e (16) Desencorajamento.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdao Emocional).
Talvez ndo haja vibracdo mais praticada em sua cultura do que a relacionada
com o tema dinheiro, pois muitos o véem como o proposito principal através do
qual o bem estar fisico flui.
Muitas pessoas, no entanto, sem perceber, estdo focadas na falta do dinheiro,
mais do que na presenca do dinheiro em suas experiéncias. Mesmo que
identifiquem comumente as coisas que desejam, se mantém distantes de seus
proprios desejos porque estdo mais acostumados a perceber a auséncia de
dinheiro do que a presenca dele. Novamente, voltamos ao fato de que cada tema
é, na verdade, dividido em dois: o que é desejado e a auséncia do que é
desejado.
E natural que toda maneira de abundancia flua facilmente para dentro de sua
experiéncia e o processo da carteira o ajudara a oferecer a vibracao que é
compativel com o modo da recepcao do dinheiro ao invés de se afastar para
longe dele.
Eis o processo: primeiro, obtenha uma nota de US$ 100,00 e coloque-a em sua
carteira ou bolsa. Mantenha-a consigo todo o tempo ou tanto tempo quanto Vocé
mantiver sua carteira ou bolsa, lembre-se que sua nota de US$ 100,00 esté ali.
Sinta-se alegre por té-la ali e lembre-se sempre do senso de seguranca que isso
lhe traz.
Agora, conforme vocé se move pelo seu dia, tome nota de quantas coisas vocé
poderia comprar com cem dolares; quando vocé passar na frente de um bom
restaurante perceba que, se vocé realmente quisesse, poderia parar nele e ter
uma deliciosa refeicdo; quando vocé vir algo em uma loja de departamentos,
lembre-se que, se realmente quisesse, poderia comprar aquilo pois vocé tem
USS$ 100,00 em sua carteira.
Mantendo a nota de US$ 100,00 sem gasta-la logo, vocé recebe a vantagem
vibracional dela e a cada momento vocé pensa sobre ela. Em outras palavras, se
voceé se lembrar de sua nota de cem dolares e gasta-la na primeira coisa que
aparecer, vocé recebe o beneficio de realmente sentir o bem estar financeiro
todo de uma vez. Mas se vocé mentalmente gastar aquela nota de cem dolares
20 ou 30 vezes por dia, vocé recebera o sentimento da vantagem vibracional de



gastar dois ou trés mil dolares.

Cada vez que vocé percebe que tem o poder, exatamente ali em sua carteira, de
comprar isso ou aquilo, vezes e vezes sem conta, vocé soma o bem-estar
financeiro a sua percepcdo, e assim seu ponto de atracdo comeca a ser
alavancado.

Vocé vé, vocé ndao tem que realmente ter abundancia de forma a atrair a
abundancia, mas vocé tem que sentir a abundancia. Uma forma clara de dizer
isso € “qualquer sentimento de auséncia de abundancia provoca uma resisténcia
que ndo permite a abundancia”.

Assim, através do gasto mental desse dinheiro vezes e vezes, vocé pratica a
vibracdao do Bem-Estar, da seguranca, da abundancia e da seguranca financeira;
e o Universo responde a vibracdo que vocé conseguiu pela compatibilidade com
a abundancia manifestada.

Coisas aparentemente magicas comecarao a acontecer assim que vocé consegue
aquele maravilhoso sentimento de abundancia financeira: o dinheiro que vocé
ganha atualmente parecera aumentar; quantidades inesperadas de dinheiro de
varios negocios comecarao a se mostrar em sua experiéncia; seu empregador se
sentira inspirado a lhe dar um aumento; alguns produtos que vocé comprou irdao
apresentar descontos; pessoas que vocé nem mesmo conhece comecarao a lhe
oferecer dinheiro; vocé descobrira que as coisas que vocé queria, coisas que
voceé estava disposto a gastar seu dinheiro para ter, virdo a vocé até mesmo sem
despesas extras de dinheiro. Vocé recebera oportunidades de ganhar toda a
abundancia que vocé acredita ser possivel...

Com o tempo vocé sentira como se uma comporta de abundancia estivesse
aberta e vocé se pegara pensando onde é que toda essa abundancia estava todo
esse tempo.

Eu poderia ter tido isso. Eu poderia ter tido aquilo. Eu tenho a capacidade de
comprar isso...

E, como vocé realmente tem o proposito de fazer isso, porque vocé nao esta
fingindo algo que ndo é, ndao ha agora nenhuma duvida, ou estorvo, ou
descrenca desnorteando as aguas de seu fluxo financeiro.

Esse é um processo simples, mas poderoso e mudara seu ponto de atracdo
financeiro.

Conforme sua situacdo financeira melhora, seus US$ 100,00 guardados ou
economizados podem crescer para US$ 1.000,00, entdo para US$ 10.000,00,
entdo para US$ 100.000,00, e mais. Embora ndo haja limites para o que o
Universo pode produzir para vocé, vocé tem que sentir-se bem sobre o dinheiro



de forma a permiti-lo em sua experiéncia.
Vocé tem que se sentir bem sobre a vastiddao da abundancia antes de permitir o
prazer da vastidao dessa abundancia fluindo para sua experiéncia.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo da Carteira

Lembre-se, vocé esta nesse tipo de gangorra do equilibrio, entdo ndo tem que
parar todos os pensamentos da escassez porque eles vao ficar rastejando; a
influencia estd a seu redor. Tudo o que vocé tem que fazer é oferecer
deliberadamente mais pensamentos que facam com que as Energias se inclinem
mais para o lado da abundancia; ofereca mais pensamentos deliberados, use
mais a consciéncia da Energia Nao Fisica em direcdo a prosperidade que vocé
quer. Assim, enquanto vocé esta se movendo através de seu dia, percebendo
quantas coisas pode comprar com US$ 100,00, vocé estd deliberadamente
utilizando a Energia Nao Fisica para intensificar seu sentimento de
prosperidade.

Uma vez alguém disse “Abraham, vocé obviamente ndo tem estado na fisica
ultimamente, pois US$ 100,00 ndo dura muito”. E dissemos “Vocé nao entendeu
a questdo. Vocé gasta US$ 100,00 mil vezes durante um dia e gastou o
equivalente a US$ 100.000,00. E isso encoraja seu sentimento de prosperidade,
perceba. E a maneira como voceé se sente que é seu ponto de atracio”.

Alguém nos disse “Bom, de fato eu nao pus os US$ 100,00 em minha carteira.
Entretanto, pus uma nota de débito 1a”. E dissemos “entdo vocé ndao deve
acreditar em sua propria nota de debito porque vocé ndao esta nutrindo o
sentimento da prosperidade. A nota de debito faz com que voceé sinta que existe
um outro débito que vocé esta carregando”.

O Processo da Carteira da outro significado a atencao deliberada que vocé da ao
que lhe faz sentir-se bem.

Processo numero 16



O Processo da Pivotagem



Quando usar esse processo

Juando vocé esta consciente de que a declaracao que acabou de fazer é o oposto
do que vocé quer atrair para sua experiéncia * Quando vocé quer estabelecer um
ponto de atracdao aperfeicoado * Quando vocé esta se sentindo satisfatoriamente
bem mas sabe que poderia se sentir melhor e esta disposto a usar o tempo para
fazer com que isso aconteca exatamente agora



Escala emocional atual
Esse “Processo da Pivotagem” sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre: (8) Enfado e (17) Raiva.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
E possivel estar focado no oposto vibracional do que vocé realmente deseja sem
ter consciéncia disso. E como o outro extremo de uma varinha. Quando vocé
pega uma varinha, pega em ambos os extremos. Esse processo da pivotagem o
ajudara a estar mais consciente de que extremo da varinha vocé esta ativando
naquele momento: o extremo relacionado ao que vocé quer ou o extremo
relacionado a auséncia do que quer.
O contraste de seu tempo-espaco-realidade é extremamente util, pois o ajuda a
focar seus pensamentos; quando vocé sabe o que nao quer, vocé também sabe até
com mais clareza o que quer; e quando vocé sabe o que quer, vocé também sabe
até com mais clareza o que nao quer. Assim, sua exposicdo ao contraste lapida
seu foco e faz com que vocé traga a luz novas preferéncias e desejos. Na
verdade, esse contraste valioso assegura a eterna expansdo do Tudo-Que-E.
O Processo da Pivotagem é sempre o primeiro passo no inicio da alavancagem
de seu habito vibracional, pois ele é um processo que o ajuda a definir mais clara
e exatamente o que vocé deseja. Mas, como normalmente ha uma ampla gama
de variacdo num extremo da varinha e outra no outro extremo, vocé
normalmente ndo alavanca sua vibracdo de forma imediata s6 com a declaracao
do desejo.
Por exemplo, quando vocé esta doente, vocé sabe muito claramente que quer
estar bem. Ou quando vocé ndo tem dinheiro suficiente, vocé sabe claramente
que quer mais dinheiro. Agora, voltando sua atencdo ao que vocé realmente
quer, e mantendo sua atencdo sobre o que quer, vocé comecara a vibrar ali,
naquele assunto.
Sua consciéncia do que ndo quer o ajuda a identificar o que vocé quer; em outras
palavras, conforme vocé fala verbaliza seu desejo, sua vibracdao pode nao se
compatibilizar com suas palavras, mas se vocé continuar o processo da
pivotagem — ou seja, se vOCé sentir a emocao negativa, que o ajuda a saber que
vocé esta focado em algo ndo desejado, vocé parara e dira “eu sei o que nao
quero, entdo 0 que quero?; assim, com o tempo, vocé mudara o tema de sua
vibracdo. Pouco a pouco, vocé redirecionara sua vibracdo e a vibracdo
melhorada se tornara seu pensamento dominante.
Veja o processo da pivotagem como uma alavancagem gradual de seu ponto de
atracdo e aprecie os resultados positivos que necessariamente se seguirao. Nao é
possivel que vocé dé sua atencdo consistente a algo que vocé queira e ndo



receba, pois a Lei da Atracdao garante que qualquer coisa na qual vocé se foque
predominantemente ira fluir para dentro de sua experiéncia.

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo da Pivotagem

A coisa mais importante a se lembrar é que vocé é um atrator de sua experiéncia
e que vocé esta atraindo-a em virtude de seus pensamentos, dos pensamentos
que esta oferecendo. Pensamentos sdo imds e conforme vocé pensa um
pensamento, ele atraira outro, e outro, e outro, até que vocé tera a manifestacao
fisica da esséncia vibracional de qualquer coisa que esteja sendo o tema de seus
pensamentos.

Se vocé ja experienciou (e sabemos que ja) aquilo que vocé considera emocao
negativa (vocé pode descrever como medo, duvida, frustracao ou solidao — ha
muitas maneiras pelas quais vocé descreve a emocao negativa) — o que vocé
vivencia nessa emocao negativa é o conteiido de um pensamento que nao vibra
na freqiiéncia harmonica com onde ou quem seu proprio Ser Interior é/esta.

Veja, através de toda sua experiéncia de vida, fisica e ndo fisica, seu Ser Interior,
ou a totalidade de seu eu, chegou a um lugar de conhecimento e a um estado de
desejo. Assim, quando vocé esta nesse corpo fisico, conscientemente focado
num pensamento nao harmonico com o que seu Ser Interior conhece, entdo o
sentimento resultante em vocé é o da emocdo negativa.

Se voceé se sentasse sobre seus pés e cortasse a circulacao do fluxo sangiiineo, ou
se vocé pusesse um torniquete ao redor de seu pescoco e restringisse o fluxo do
oxigénio, vocé veria a evidencia imediata dessa restricao. E, dessa maneira,
quando vocé pensa pensamentos nao harmonicos com seu grande saber, o fluxo
da Forca da Vida — a Energia que flui de seu Ser Interior para seu aparelho fisico
— é reprimida ou restrita. E o resultado é que vocé experimenta emocao negativa.
E se vocé permitisse a continuacao dessa restricao por um longo periodo, vocé
sofreria uma deterioracdo negativa de seu aparelho fisico. Por isso dizemos que
toda doenca é o resultado da permissao da emocdo negativa.

Quando vocé entende que um sentimento de energia negativa é um indicador de
que vocé ndo esta em harmonia com seu grande saber, muitos de vocés atingem
o ponto de dizer “quero me sentir bem a maior parte do tempo”.

E dizemos que esse é um conhecimento magnifico, pois quando vocé diz “quero
me sentir bem”, o que esta, na verdade, dizendo é “quero estar no modo da
atracdo positiva”, ou “quero estar no estado onde os pensamentos que penso
quando estou me sentindo bem, estejam em harmonia com meu melhor estado de
consciéncia”.



Pivote do que é indesejado para o que é desejado

Muitos de vocés ndo teriam dificuldade de sentir-se bem se ndo vivessem num
ambiente onde ndao houvesse tanta influéncia negativa ao redor de voceés. Isso era
uma verdade no dia em que vocé surgiu nesse corpo fisico. Mas ja que vocé vive
em uma dimensao onde ha muita influencia do pensamento, que é abundante, ter
algum processo que o ajude a sair do estado que vocé ndao quer para o que quer, é
de bastante valor e o Processo da Pivotagem é um desses processos.

Quando vocé esta sentindo uma emocao negativa, vocé esta em uma posi¢ao
privilegiada para identificar o que vocé quer. Pois, vocé nunca esteve tdo certo a
respeito do que nao quer do que quando esta vivenciando o que nao quer. Assim,
se vocé interromper-se nesse momento e dizer “alguma coisa é importante aqui,
sendo eu ndo estaria sentindo essa emoc¢ao negativa; preciso focar no que quero e
voltar minha atengdo ao que quero”, no momento em que vocé volta sua atencao,
a emocao negativa e a atracao negativa serao interrompidas. E no momento em
que a atracdo negativa é interrompida, a atracdo positiva comecara. E seus
sentimentos mudardo do estado de ndo se sentirem bem para o de sentir-se bem.
Esse é o processo da pivotagem.

Vocé nunca estara num estado onde haja apenas emocdo positiva pura, pois em
tudo que vocé deseja ha um contrabalanco automatico e natural, que é a auséncia
do que vocé deseja. Assim, seu trabalho é definir o que vocé quer, e entdo, de
uma maneira muito deliberada, direcionar seus pensamentos na direcao de seus
desejos. E a orientacdo emocional que se segue, vinda de seu Ser Interior, sentida
em termos de emocdo negativa ou positiva, o ajudara a saber em que lado da
equacao voce esta: vocé esta pensando no que quer ou na auséncia do que quer?
Um jovem pai nos disse “Abraham, meu filho esta urinando na cama e ele é
muito grande pra isso. Tenho tentado tudo o que sei e ja estou no fim de minha
paciéncia. Ndo sei o que fazer”. E dissemos “Quando vocé chega na cama, de
manha, o que acontece?”. E ele nos disse “Eu chego e exatamente na hora ja sei
que aconteceu novamente; posso dizer pelo cheiro no quarto”. E dissemos “E
como voceé se sente nesse momento?”. E ele disse “Sinto-me desapontado, com
raiva, frustrado, pois isso continua acontecendo e ndo sei o que fazer a respeito”.
E dissemos “Ahd, vocé esta eternizando a cama molhada”. Ele perguntou “o que
eu deveria fazer?”. E dissemos “O que vocé diz ao pequeno garoto?”. E ele disse
“Eu digo a ele para sair daquelas roupas molhadas e tomar um banho. Digo-lhe
que ele é muito grande para ficar fazendo xixi na cama, que ja falamos sobre isso
antes”. E dissemos “Quando vocé entrar no quarto e sentir a emocao negativa,
quando percebe que aquilo que vocé ndo quer esta acontecendo novamente, pare
e pergunte-se o que vocé quer e mantenha seus pensamentos focados nisso antes
de entrar na experiéncia de seu pequeno; e vocé entao vera melhoras no que



acontece”.

Entdo, perguntamos a esse pai no que essa experiéncia o ajudou a reconhecer o
que ele queria. Ele disse “quero que meu pequeno acorde feliz, seco e orgulhoso
de si mesmo, e ndo embaracado”. E dissemos “Bom! Quando vocé esta
pensando esse tipo de pensamento, o que esta tirando de vocé estara em
harmonia com o que quer, ndo em desarmonia. E vocé estara mais positiva e
poderosamente influenciando seu pequeno também”.

E as palavras comecardo a vir como “Oh, essa é a parte do crescimento. Todos
passamos por isso. E vocé esta crescendo muito rapido. Agora, saia dessas
roupas molhadas e va tomar um banho”. Esse jovem pai retornou, em algumas
semanas, e nos disse que a fase da cama molhada havia terminado.

Vocé vé, é realmente simples. Quando vocé se sente mal, vocé esta no processo
de atrair algo que ndo lhe da prazer. E é sempre porque voceé esta focado na falta
do que quer. Portanto, o Processo da Pivotagem é a decisdo consciente de
identificar o que é que vocé quer. E ndo queremos dizer que o sentimento da
emocao negativa € uma coisa ruim, pois, constantemente, no sentimento da
emocado negativa, vocé é alertado para o fato de que vocé esta no processo da
atracdo negativa. Assim, ele funciona como uma campainha, sendo uma parte de
seu sistema de orientacao.

Encorajamos vocé, fortemente, a ndao se debater contra si mesmo quando
reconhece que esta sentindo uma emocao negativa. Mas assim que puder, pare e
diga “estou sentindo algum tipo de emocdo negativa, o que significa que estou
no processo de atrair o que ndao quero. O que é que eu quero?”.

Um processo muito simples de pivotagem seria dizer “quero me sentir bem”. A
qualquer hora em que vocé estiver se sentindo mal, pare e diga “O que quero é
me sentir bem”. E se vocé agir assim, os pensamentos comecarao a vir para
voceé, a partir do lado positivo da equagdo. E como um pensamento atrai outro,
atrai outro, e atrai outro, logo vocé comecara a vibrar na freqiiéncia harmonica
com seu grande conhecimento. E vocé estara realmente agindo em termos da
criacao positiva.

Pensamentos se conectam com pensamentos, que se conectam a
pensamentos

Nosso amigo Jerry nos apresentou a analogia mais poderosa para a maneira
como seus pensamentos se conectam com outros. Ele descreveu um grande
navio chegando ao cais. Ele tem que ser amarrado com uma corda muito grossa,
quase um pé de diametro, muito grossa e volumosa para ser lancada na expansao
da agua. Essa corda é uma pequena bola de nos que foram entrelacados uns aos
outros, entrelacados uns aos outros, e entrelacados uns aos outros. Até que a
grande corda pudesse ser lancada na vasta expansao da agua. E é essa a forma



COMmoO Seus pensamentos se encaixam uns nos outros, com um conectando-se no
outro.

Em alguns casos, por vocé estar se debatendo em nos negativos, ¢ muito facil
sair pela tangente negativa. Basta apenas um pouco de descontentamento de
algum lugar, uma lembranca de algo, uma sugestdo, para fazer com que vocé
caia numa espiral de negatividade. Assim, as vezes € dificil abrir mao daquele n6
de negatividade, pois vocé tem aliciado-a por tempo o bastante. Mas se, sempre
que estiver sentindo uma emocdo negativa, perceber que esta atraindo
negativamente e deixar sua intencdo dominante de sentir-se bem prevalecer,
entdo voce se largara aquela corda da negatividade de maneira muito facil.
Assim, ambos 0s processos, o da Pivotagem e o Processo do Livro dos Aspectos
Positivos, sao oferecidos para ajuda-lo a reconhecer (ja nos estagios sutis e
prematuros) que vocé esta se debatendo naquelas pequenas bolas de barbante;
assim vocé pode, de forma imediata, liberar-se e atingir o né positivo.

Ja que estamos falando sobre a forma como os pensamentos se conectam a
pensamentos, que se conectam a pensamentos, que se conectam a pensamentos,
queremos salientar algo que talvez vocé nao tenha observado: é muito mais facil
partir de um pequeno pensamento que o faca sentir-se bem para outro que o faca
sentir-se melhor, que o leve para outro que o faca sentir-se melhor, que o leve
para outro que o faca sentir-se melhor — do que estar num estado onde vocé nao
esteja se sentindo bem e ja queira ir para um em que ja se sinta bem, de forma
imediata.

Nao tente salvar o mundo; Salve a si mesmo

Como os pensamentos sdo tdo atrativos (significando que atraem mais deles a
eles), uma vez que vocé mantenha um pensamento que nao o faz sentir-se bem, é
facil se manter focado naquele comboio de pensamento até que tenha uma
grande quantidade de energia negativa do que pivota-los para longe.

E por essa razdo, encorajamos-lhe a um 6timo exercicio de Pivotagem que
podemos oferecer. Em outras palavras, melhor do que se mover avante por seu
dia, sem nenhuma idéia clara do que vocé quer, esperando que alguma influéncia
desagradavel o toque, sentindo a resposta negativa e decidindo que pivotara — é
muito mais produtivo ir adiante com seu dia com a decisdao de procurar pelos
aspectos positivos.

Nao tente salvar o mundo, salve a si mesmo. Isso significa que vocé precisa
focar no que o faz sentir-se bem. O processo da Pivotagem é a ferramenta que
trard vocé ao que vocé deseja. E o processo pelo qual vocé conscientemente
decide: “Sim, quero procurar pelo que desejo e nao ficarei mais olhando para a



direcdo da auséncia do que desejo”.

Pivotar € o processo da continuidade, hora apos hora, seguimento a seguimento,
através do qual vocé escolhe o positivo. E a maneira como vocé se sente bem — e
€ uma maneira de conseguir qualquer coisa que vocé queira.

Processo numero 17
O Processo da Roda do Foco



Quando usdar esse processo

Juando vocé percebe que seu ponto vibracional de atracdo atual ndo esta onde
vocé quer que esteja * Quando voceé esta ciente de que esta sentindo uma emoc¢ao
negativa sobre algo importante e quer encontrar uma forma de sentir uma
emocado positiva * Quando algo que vocé ndo gosta acabou de acontecer e vocé
quer pensar sobre isso um pouco — enquanto ainda esta em sua mente — e mudar
seu ponto de atracdao de forma que ndo aconteca novamente.

Juando vocé esta atingindo um sentimento de alivio



Escala emocional atual
Esse “Processo da roda do foco” sera de bastante valia quando sua escala
emocional estiver variando entre: (8) Enfado e (17) Raiva.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual € a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Através da exposicdo as experiéncias da vida as pessoas normalmente alocam
crencas que as mantém em padroes vibracionais que ndao permitem que recebam
algo que elas desejam. E embora essas crengas ndo as sirvam, muitas pessoas
defendem o retorno a esses fatores indesejaveis, argumentando que “ao final das
contas, elas sao verdadeiras”.
Queremos lembra-lo que a tunica razdo pela qual qualquer coisa se manifesta
como verdade fisica, tangivel, definida é porque alguém lhe deu atencdo
suficiente para que aquilo viesse a tona. Mas somente porque alguém criou sua
verdade, isso ndo significa que tenha alguma relagdao com vocé ou com o que
VOCE criara.
Em sua tentativa de documentar os fatos e os eventos de seu tempo, vocés
normalmente , sem saber o que estdio fazendo, se mantém em padroes
vibracionais que fazem com que vocés confirmem a “verdade” (ou algum fato
que estejam estudando) com sua propria experiéncia de vida.
Nado é porque é uma verdade inegavel que vocé esteja testemunhando, mas
porque, em sua atencao a ela, vocé alcanca a harmonia vibracional com ela,
assim a Lei da Atracdo traz uma experiéncia compativel com ela para voce.
As vezes alguém nos diz “Mas, Abraham, eu ndo posso ignorar isso, pois isso é
verdade!”. E dizemos “S6 é verdade porque alguém a tornou verdade através da
atencao a ela”. Veja, o que vocé esta na verdade dizendo aqui é “como alguém
deu atencdo a isso e, de acordo com a Lei da Atracdo, convidou isso para sua
propria experiéncia, acho que farei o mesmo”. Em outras palavras, embora eu
ndo queira isso, estou obrigado a criar isso em minha propria realidade porque
alguém mais fez o mesmo.
Ha muitas coisas que sao verdadeiras que vocé deseja. E ha muitas coisas que
sao verdadeiras que vocé ndo deseja. Encorajamos vocé a dar sua atencao as
coisas que vocé realmente deseja — e fazer dessas coisas maravilhosas a verdade
de sua experiéncia de vida.
A maioria das pessoas, no entanto, nao guia seus pensamentos deliberadamente
para as coisas que as fazem sentirem-se bem; assim, sem saber o que estdo
fazendo, desenvolvem padrdes de pensamentos que continuam repetindo.
Claro, alguns de seus padrdes de pensamentos sdao extremamente benéficos para
vocés. Outros, ndo. Assim, esse Processo da Roda do Foco é destinado a ajuda-
lo a mudar seus padrdes vibracionais nos temas que nao sao benéficos para voceé.
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E um processo através do qual vocé pode, literalmente, praticar seus
pensamentos visando melhor sentimento e, conseqiientemente, um melhor ponto
de atracdo.

Recomendamos que vocé gaste 15 ou 20 minutos com esse processo todas as
vezes que voceé sentir uma emoc¢ao muito negativa sobre algo que lhe aconteceu,
ou quando vocé desejar aperfeicoar seu sentimento de clareza.

Suas emocOes negativas pesadas sempre sinalizam uma boa oportunidade para
alterar sua Energia em algum assunto, pois o que vocé tem vivido se torna objeto
de foco particular. Agora, quando vocé aplica o Processo da Roda do Foco, vocé
é capaz de sentir alguma melhora, conseguida de maneira mais enfatica.
Recomendamos o uso desse Processo da Roda do Foco a qualquer momento em
que voceé esteja incisivamente consciente de algo que vocé nao quer.

Esse é o processo onde vocé faz uma declaracao geral que se compatibiliza com
seu desejo. Em outras palavras, vocé esta alcancando uma compatibilizacdo. E
como Vocé sabe que encontrou? Porque voceé sente uma sensacao de alivio. Em
outras palavras, a declaracao lhe conforta, a declaracao faz com que vocé se
sinta um pouco melhor. E uma vez que vocé encontre isso, se focar nisso por um
pouco de tempo, ou mesmo amplificar ou exagerar, ou lembrar-se de algo
relacionado a isso...se vocé puder administrar, assim que encontra uma
declaracdo amistosa e gentil, fique ali por pelo menos 17 segundos, assim vocé
permite que outro pensamento se reuna ao primeiro..isso dara impetuosidade a
seu novo estado de crenca.

Um exemplo do Processo da Roda do Foco

Eis como comecar o Processo da Roda do Foco: Desenhe um amplo circulo em
uma folha de papel. Depois, desenhe um circulo menor, com algo em torno de
cinco centimetros de diametro no centro do circulo maior. Sente-se e olhe para o
circulo menor e sinta seus olhos focarem-se sobre Ié.

Agora, feche seus olhos por um momento e volte sua atencao para qualquer
coisa que tenha acontecido que tenha produzido alguma emocdo negativa em
voceé. Identifique exatamente o que é que vocé ndo quer.

Nesse ponto, diga a si mesmo “Bom, sei claramente o que ndao quero. O que é
que eu quero?”

Isso é bastante util tanto para tentar identificar o que ndo quer como para
identificar o que quer, em temos de como vocé quer sentir-se sobre isso.

Por exemplo:

Sinto-me gordo e quero me sentir esbelto.

Sinto-me pobre e quero me sentir préspero.

Sinto-me ndao amado e quero me sentir amado.

Sinto-me ludibriado e quero me sentir honrado.



Sinto-me doente e quero me sentir saudavel.

Sinto-me impotente e quero sentir meu poder.

Em seguida, tente escrever declaracdes ao redor do grande circulo, no lado
externo da linha, que se compatibilize com o que vocé quer. Quando vocé
encontrar uma declaracdao que esteja proxima o bastante do que se compatibiliza
com o que vocé quer, vocé sabera. Em outras palavras, vocé sentira se sua
declaracdo nao se compatibiliza e pde vocé para baixo, grosso modo, ou se é
uma declaracdao que esta proxima o bastante de seu desejo.

A razdo pela qual o Processo da Roda do Foco é tao efetiva é que as declaragoes
que vocé escreve sao as que vocé deliberadamente escolhe. Elas sao declaracoes
generalizadas em que voceé ja acredita, que se alinham com seu desejo. E a razao
pela qual funciona é que a Lei da Atracdo é tdo poderosa que quando vocé
mantém um pensamento por pelo menos 17 segundos, outro pensamento
semelhante se retine a ele; e como esses dois pensamentos ficam juntos, ocorre
uma combustdo que faz com que seus pensamentos se tornem mais poderosos.
Sempre que vocé faz uma declaracdo geral, esta mais propenso a pureza de
pensamento do que quando faz uma especifica; assim o poder da Roda do Foco é
que vocé esta fazendo declaracOes gerais nas quais vocé ja acredita, e quando
vocé mantém cada uma por 17 segundos ou mais, isso lhe da a oportunidade de
emitir uma vibragdo pura que € mais e mais especifica a seu desejo.

Digamos que voceé esta se preparando para realizar esse processo e sabe que sua
intencdo é escrever “Sinto-me bem sobre meu corpo”, ou “Meu joelho esta
bem”. Mas se vocé comecar aqui, se a primeira frase curta que vocé escrever for
“Sinto-me bem sobre meu corpo”, vocé pode dizer, pela maneira como se sente,
que a Energia esta alinhada, pois tudo o que fez o fez sentir-se intratavel e irritou
sua consciéncia sobre vocé se sentir gordo, ou aquela sobre seu joelho doer.
Assim, aquela declaracao foi especifica demais.

Em outras palavras, é como tentar pular em um trem que esta se movimentando
muito rapido e tudo o que acontece é vocé saltar fora dele. Vocé pode se
imaginar tentando pegar um carrossel que esta indo muito rapido? Nao ha como
fazer isso ainda, mas se ele reduzir a velocidade, havera essa possibilidade, e
vocé podera sentir-se confortavel nele. O que vocé quer fazer é reduzir a
velocidade da “roda”, reduzir a crenga, de forma a poder seguir. Entdo, assim
que voceé reduz, pode aumentar a velocidade da vibracao.

Agora, através do ensaio e do erro, vocé pode escolher outra declaracao.

Vocé pode dizer algo como “Sei que meu corpo fisico responde a meus
pensamentos”.

Bom, essa é uma declaracdao suave e voceé ja acredita nisso, mas isso faz com que
voceé fique um pouco irado consigo mesmo. Entdo, esse ndo é realmente um bom



ponto de partida também. Vocé sente o ambiente procurando algo mais e diz algo
como “Na maior parte do tempo, meu corpo faz tudo certo”. Bom, agora vocé
acredita nisso. Essa declaracdo o faz sentir que tudo esta certo. Vocé esta apto a
se manter no carrossel.

Quando vocé a escreve ao redor de seu circulo e foca nela, o sentimento é bom.
E vocé faz outra declaracdo. Pode dizer algo como “Acredito que o Universo
compatibiliza nossa vibracdao”. Vocé acredita nisso completamente, entdo a
declaracdo tem coeréncia. Ai vocé faz uma declaracao como “Esse corpo fisico
tem sido muito bom para mim”. Vocé acredita nisso. Essa declaracdo se sustenta.
Vocé esta comecando a se sentir um pouco melhor. Esta comecando a sentir um
pouco de alivio. Nao esta mais frustrado consigo mesmo. Sua vibracdao esta se
elevando.

Vamos continuar a somar poder a esse processo da Roda do Foco. Quando vocé
encontra pensamentos que o fazem sentir-se bem, continue escrevendo-os ao
redor do perimetro de seu circulo maior. Comece na marcacao de 12 horas, como
se voceé estivesse olhando para um rel6gio e continue até a marcacdao de 1 hora, 2
horas, e assim por diante, até que vocé tenha 12 declaracoes que o facam sentir-
se bem.

Ja que seus pensamentos ja estdo se entretecendo com tal nocdao de momentum
que mesmo que vocé queira muda-los nao seja possivel, encontre um estado para
o qual pular; esse jogo da Roda do Foco é sobre encontrar um pensamento que
esteja proximo o bastante ao estado onde vocé esta agora, de forma que vocé nao
seja jogado para baixo, mas a partir de onde vocé possa, gradualmente, comecar
a mover-se em direcdo a maneira como quer se sentir. Essa é uma ferramenta
maravilhosa, funcionando como uma ponte vibracional.

Por exemplo, suponhamos que vocé se sinta gordo. Algo deve ter acontecido em
sua experiéncia para ter trazido isso para sua mente e vOcé estd, nesse momento,
sentindo uma emoc¢dao muito negativa a respeito disso. Pegue seu papel, desenhe
um circulo no centro da pagina e com o circulo vocé pode escrever a frase
“Quero me sentir esbelto”.

Agora, foque no tema em questdo e tente encontrar pensamentos que se
compatibilizem com o que vocé quer sentir, pensamentos que o facam sentir-se
bem enquanto vocé pondera sobre eles. Tente encontrar um pensamento que nao
o coloque para baixo.

“Posso ser esbelto novamente”.

(Esse pensamento esta muito distante do que vocé realmente acredita e mesmo
querendo acreditar nisso, vocé nao acredita. E vocé sente que esse pensamento
nao se sustenta. E como esse pensamento ndo o faz sentir-se bem, essa
declaracdo é uma declaracdo que o coloca para baixo).



“Minhas irmads sdo esbeltas e bonitas”.

(Esse pensamento ndo o faz sentir-se bem também. Ele sinaliza o sucesso delas e
faz com que vocé sinta sua propria auséncia de sucesso ainda mais forte. Esse
pensamento, portanto, o coloca para baixo).

“Encontrarei algo que funcionara para mim”.

(Embora esse pensamento faz com que voceé se sinta um pouco melhor do que os
anteriores, ele ainda nao o faz sentir-se bem. Vocé tentou varias coisas, mas
acredita que nao achou nada que funcione para vocé, entdo esse pensamento sO
sinalizar suas falhas passadas. Assim, ele o poe para baixo).

“Sei que ha outros que estiveram na mesma situacao na qual estou agora e
encontraram algo que funcionou para eles”.

(Com esse pensamento vocé pode sentir uma sensacao de alivio. Vocé se sente
um pouco melhor. Lembre-se, vocé nao esta procurando pela solucao final aqui.
Vocé s6 esta procurando por um pensamento que o faca sentir-se bem o bastante
e que se sustente. E esse pensamento ndo o poe para baixo. Entdo, escreva-o em
sua pagina, na posicao das 12 horas do relogio e agora tenha mais pensamentos
que o facam sentir-se bem).

“Nao tenho que fazer tudo hoje”.

(Esse é um outro pensamento que se sustenta. Escreva-o na posicao de 1 hora do
relogio).

“Encontrarei uma dieta que funcione”.

(Esse o poe para baixo).

“Nao me sinto bem em minhas roupas.

(Esse o poe para baixo).

“Sera divertido comprar algumas roupas novas” (2:00h)

(Esse se sustenta).

“Meu corpo se sentira mais leve” (3:00h)

(Se sustenta)

“Sentirei mais vitalidade” (4:00h)

(Se sustenta)

“Novas idéias virao para mim” (5:00h)

(Voceé esta pegando o jeito agora)

“Ja sei de algumas coisas que poderao me ajudar” (6:00h)

(Isso, sentindo-se melhor)

“Gosto de ter o controle de minha propria experiéncia” (7:00h)

(Sustenta)

“Estou querendo fazer essa mudanca” (8:00h)

(Sustenta)

“Gosto de me sentir bem”



(Essa se sustenta. Escreva-a na posicao de 9:00h)

“Gosto de me sentir bem em meu corpo” (10:00h)

(Sustenta)

“Sinto-me bem sobre meu corpo” (11:00h)

(Isso! Agora, apos ter escrito essa na posicao de 11:00h, circule enfaticamente as
palavras que vocé escreveu no centro de sua Roda do Foco e perceba que agora
voceé se sente bem mais alinhado vibracionalmente com seu pensamento, quando
ha alguns minutos antes vocé ndo estava nem préximo dessa vibracao).

Abraham, fale-nos mais sobre o Processo da Roda do Foco

Vocé ja deve ter nos escutado falar que seu ponto de poder esta no presente
mesmo quando vocé possa estar falando sobre o passado, ou pensando sobre o
agora, ou sobre o futuro — tudo o que vocé faz, faz no exatamente agora. Vocé
esta vibrando agora. O pulso é no agora. A emissdo vibracional é no agora.
Assim, o que est4 acontecendo E, qualquer tensdo criativa entre a convocacio da
Forca de Vida e a permissdo para que ela flua através de vocé (a convocacao e a
permissao) — tudo esta acontecendo exatamente aqui, no agora.

Assim, eis a palavra na qual queremos que vocé foque nos proximos dias. Eis
voceé nesse lugar fresco. Amamos o frescor do lugar onde vocé esta. E agora
queremos mostrar-lhe como se manter nesse lugar fresco e alinhar sua Energia
fresca com o fresco desejo que trara resultados faceis e frescos.

A Roda do Foco é a melhor ferramenta que encontramos para ajuda-lo a fazer a
ponte entre as crencas e o que se compatibiliza com seus desejos. O que
queremos dizer com isso é que a féormula para criar qualquer coisa como,
digamos, o tributo da preparacao para o contentamento, é: identifique o desejo e,
entdo, alcance uma vibracao que se compatibilize com ele.

Outro exemplo do Processo da Roda do Foco

Vamos comecar apenas com a tentativa de encontrar uma frase que o deixara
bem na Roda. Escreva frases que estejam préximas o bastante com o que vocé ja
acredita, assim elas ndo o jogardao para baixo, grosso modo falando. Em outras
palavras, se vocé escreveu “gosto de pagar impostos”, vocé esta se colocando
para baixo. Se vocé escreve “penso que é uma coisa maravilhosa que o governo
pegue meu dinheiro e o esbanje em coisas desnecessarias”, vocé esta se pondo
para baixo. Assim, o objetivo é tentar encontrar algo que se compatibilize com
seus desejos, fazendo-o sentir-se bem. Vocé pode escrever algo como “gosto de
estar no topo de minha vida. Sinto-me bem por saber de meus compromissos.
Gosto de fazer as coisas no tempo correto. Amo o sentimento de ordem e



organizacao em minha experiéncia de vida”.

Essa pode ser uma declaracao muito forte. Vocé sabera. Vocé pode saber pela
maneira como se sente, se essa declaracdo se sustenta ou ndo. Assim, através da
tentativa e erro, vocé simplesmente se mantém tentando. Entdo, vocé diz algo
como “imagino que ha uma grande quantidade de pessoas que se sente como eu,
que agora sabem como lidar com isso”. Isso coloca vocé na roda! “Embora essa
taxa do sistema de IRS (semelhante ao IRRF) ndo seja perfeita, ¢ um mecanismo
através do qual nosso governo funciona”. Agora, vocé acabou de se nocautear ou
vocé consegue se colocar na roda com essa declaracao?

“Todo ano eu me torno melhor nisso. Estou administrando as coisas de maneira
mais confortavel. Encontrarei formas de fazer com que fique mais confortavel.
Meus tributos sao um bom incentivo para ajudarem-me a me organizar e
entender melhor como as coisas funcionam™.

Quanto melhor se sente, melhor fica

Agora, eis 0 que queremos que vocé escute: ndo resolvemos nada. Em outras
palavras, nada realmente mudou. Vocé ainda tem suas taxas a serem pagas, mas
0 que mais queremos que vocé escute é que vocé agora esta num estado diferente
do que estava antes. Em outras palavras, a clareza vira mais facil agora do que
antes. A lembranca vira mais facil do que antes. Qualquer idéia sobre onde vocé
deixou algo vira mais facil do que antes. Ou seja, todos aquelas partes dispersas
de sua vida, empilhadas e encaixotadas em pastas de papeis e fundos de bolsas —
todos esses pedacos de informacoes espalhadas aqui e acola — estdo comecando a
se reunir em sua mente. Em outras palavras, sua Mente Interior comecgara a se
alimentar de forma consistente, de forma que nunca aconteceu antes de vocé
usar um pouco de tempo para alinhar sua Energia com seu desejo.

Seja um castelo ou um botdo, se vocé esta usando como objeto de sua atencao,
ele esta convocando a Forca da Vida e é sobre o sentimento da Forca da Vida
que a Vida é feita. A razdo pela qual vocé esta convocando isso € irrelevante. Em
outras palavras, é tdo possivel sentir prazer na preparacao do pagamento de seus
impostos quanto no planejamento de um cruzeiro maritimo.

Agora vocé pode nao acreditar nisso, mas isso é porque vocé nao tem permitido
que a Energia flua através de vocé em relacdao ao tema de sua atencao sem a
resisténcia. Vocé convoca a Energia porque quer fazer o que tem a ser feito, mas
entra em divergéncia com a Energia porque tem todos esses habitos de praticar
declaracoes que ndao deixam a Energia fluir.

Quando vocé tem a Energia fluindo através de vocé e nao a deixa fluir, ela se
debate com maestria. E agora, como o Processo da Roda do Foco faz com que



vocé foque por um periodo longo e nao usual de tempo sobre um tema
especifico, fazendo com que vocé deliberadamente procure por pensamentos que
o facam sentir-se bem, seu ponto de atracao muda.

Através da aplicacdao desse simples, mas poderoso, Processo da Roda do Foco
em varios temas, conforme eles vém para sua vida, vocé pode — efetivamente —
aperfeicoar seu ponto de atracao em relacao a tudo que for importante para voceé.

Processo numero 18



Encontrando o Lugar do Sentimento



Quando usdar esse processo

Juando vocé quiser melhorar uma situacao

Juando vocé quiser mais dinheiro

Juando vocé quiser um emprego melhor

)Juando vocé quiser um relacionamento mais feliz

Juando vocé quiser um corpo com o qual se sinta melhor



Escala emocional atual
Esse “Processo do Encontrando o Lugar do Sentimento” sera de bastante valia
quando sua escala emocional estiver variando entre: (9) Pessimismo e (17)
Raiva.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Como vocé geralmente da muita atencao aos aspectos da vida que esta vivendo
exatamente agora, qualquer coisa que vocé esteja vivendo esta carregada de peso
vibracional, grosso modo falando, do que o que vocé esta desejando ou
imaginando. Em outras palavras, se vocé tem um desejo de ser mais esbelto,
embora vocé esteja com sobrepeso no momento, 0s aspectos de sua experiéncia
atual sdo provavelmente de vibracGes relacionadas ao sobrepeso de suas
visualizacoes.
As pessoas normalmente dizem “Nao sou feliz aqui. Gostaria de estar 1a”. Mas
quando perguntadas sobre o que ha la que elas desejam, normalmente s
explicam o que é que ndo esta bem com elas estando aqui. Embora elas usem
palavras como “quero estar 1a”, ou “quero o que esta la”, sua vibracao é muito
mais sobre estar aqui, onde estdo agora, do que sobre estar onde querem estar.
Assim como no exemplo da “medida de gas” que demos anteriormente sobre
quao inutil seria para vocé colocar um selo de “Sou Feliz” em seu painel para
cobrir o indicador do tanque, da mesma forma nao ha nenhum valor em usar
palavras que soem felizes se vocé ndo se sente feliz. A Lei da Atracdo ndo
responde as suas palavras, mas responde as vibracGes que estdo irradiando de
vocé. E quase possivel que vocé use todas as palavras que soam corretamente ao
mesmo tempo em que esta num estado de resisténcia poderoso a seu proprio
Bem-Estar, mas as palavras usadas nao sdao importantes — como vocé se sente € o
que importa.
O Processo Encontrando o Lugar do Sentimento é bem util para fazer vocé
irradiar a vibracdo que ira servir a voceé, pois esse € um processo que o auxiliara
a perceber o que vocé esta realmente atraindo. Ele é um desses processos que o
faz usar sua imaginacdo para fingir que seu desejo ja esta em sua Orbita e que
agora voceé esta vivendo os detalhes desse desejo.
Quando vocé se foca sobre como “se sentir como se estivesse vivendo seu
desejo”, vocé ndo pode, a0 mesmo tempo, sentir a auséncia de seu desejo; entao,
com a pratica, vocé pode, grosso modo falando, tocar a escala emocional; assim,
mesmo que seu desejo ainda ndo tenha se manifestado, vocé esta emitindo uma
vibracdo como se ja tivesse — e, entdo, ele precisa se manifestar.
Novamente, o Universo ndo sabe se vocé esta emitindo a vibracdo por estar
vivendo o que esta vivendo ou por estar imaginando que esta vivendo. Em



ambos 0s casos, ele responde a vibracao — e a manifestacdo precisa se seguir.

Por exemplo, deixe-nos supor que vocé vai até sua caixa de correio e se depara
com mais uma conta ndo paga, e quando abre o envelope se sente
desconfortavel, pois, exatamente agora, ndao sabe como vai pagar essa conta.
Essa conta ja esta atrasada e ha varias outras em atraso, entao vocé se sente
oprimido e desencorajado.

“Eu quero mais dinheiro”, vocé diz. “Quero muito mais dinheiro”, vocé diz, com
mais énfase. Mas vocé esta emitindo palavras vazias, palavras vds, que nao tém
impacto sobre seu ponto de atracdo, pois suas palavras ndao sdao seu ponto de
atracdo. Seu ponto de atracdo é a emissao pratica de vibracdo. E a maneira como
se sente € o indicador real do que seu ponto de atracdao esta sendo agora.
Exatamente agora vocé esta pulsando com emocOes que claramente se
compatibilizam com seu estado de ndo ter dinheiro o bastante.

Seu objetivo, nesse processo, € conjurar imagens que o facam oferecer uma
vibracdo que permita dinheiro. Seu objetivo é criar imagens que o facam sentir-
se bem. Seu objetivo é encontrar o lugar do sentimento de ter dinheiro o
bastante, mais do que encontrar o lugar do sentimento de nao ter dinheiro
suficiente.

Agora, vocé pode lembrar-se de um tempo quando vocé tinha mais dinheiro, ou
mesmo do tempo que, mesmo que VOCE NAo tivesse necessariamente muito
dinheiro, ao menos vocé ndo se sentia tao estressado com tantas contas. E
quando vocé encontra aquela lembranca, tente lembrar-se de todos os detalhes
possiveis de forma a tentar senti-los mais.

Vocé pode fingir que tem mais dinheiro do que teria como e no que gastar.

Finja que tem tanto dinheiro que ndo sabe nem onde pode manté-lo; imagine que
tem toneladas de dinheiro na despensa e sob a cama. Veja-se indo ao banco com
baldes de notas que serdo convertidas em notas de dolares. Veja-se pegando
notas de $5,00, $10,00 e $20,00 e convertendo-as em notas de $100,00,
somente para poder guardar de forma mais eficiente.

Vocé pode fingir que tem um cartdao de crédito com um saldo ilimitado, que é
pago facilmente; um tipo de cartdo magico que vocé usa varias vezes, todos 0s
dias, pois é muito eficiente e, entdo, uma vez por més, vocé escreve casualmente
um cheque que paga todas as despesas que vocé fez.

Finja que a proporcdao do dinheiro que vocé tem no banco para o saldo desse
cartao de crédito, nesse meés, é tao boa que pagar a conta € irrelevante para sua
experiéncia.

Quanto mais vocé brinca com esse Processo de Encontrando o Lugar do
Sentimento, melhor vocé ficara brincando com ele e mais divertido ele se
tornara.



Quando vocé finge, ou se lembra de forma seletiva, vocé ativa novas vibracoes —
e seu ponto de atracdo se alavanca. E quando seu ponto de atracdo se alavanca,
sua vida melhora em relacao a todos os assuntos para os quais vocé encontra um
novo lugar do sentimento.

Processo numero 19
Liberando Resistencias para se Ver Livre de Débitos



Quando usdar esse processo

Juando vocé quiser experimentar o alivio de se ver livre de débitos + Quando
VOCé quiser criar uma expansao ampla entre o que ganha e o que gasta * Quando
voceé quiser se sentir melhor a respeito de dinheiro

Juando vocé quiser aumentar o fluxo do dinheiro através de sua experiéncia



Escala emocional atual
Esse processo “Liberando resisténcia para se ver livre de débitos”
sera de bastante valia quando sua escala emocional estiver variando entre:
(10) Frustracao/Irritacao/Impaciéncia e
(22) Medo/Tristeza/Depressao/Desespero/Impoténcia.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Para comecar o processo do “Liberando resisténcia para se ver livre de débitos”,
adquira um bloco de notas com tantas colunas quantas sejam suas despesas
mensais. Agora, comecando da coluna esquerda, escreva um cabecalho que
descreva suas saidas mensais.
Por exemplo, se o maior cheque que vocé preenche mensalmente for para o
pagamento de sua casa, entdo vocé escreve como cabecalho da coluna
“pagamento da casa”.
Em seguida, na primeira linha abaixo do cabecalho, escreva o valor do
pagamento. Agora, circule esse valor, que representa 0 montante que vocé é
obrigado a pagar mensalmente e, na terceira linha, coloque o total do débito
relativo ao pagamento total para essa categoria “pagamento da casa”.
Agora, coloque o segundo maior pagamento na segunda coluna, o terceiro maior
pagamento na terceira coluna, e assim por diante.
Agora, no topo do bloco escreva a seguinte afirmacdo: “é meu desejo manter
minha promessa relativa a todas essas obrigacoes financeiras e, em alguns casos,
pagarei duas vezes do que é requerido”.
A cada vez que vocé receber uma conta, va até o bloco e ajuste, se necessario, a
quantia minima mensal que é requerida. Se ele permanecer o mesmo, entdo
escreva a mesma declaracao.
A primeira vez que vocé receber uma conta, ou quando estiver no tempo de fazer
0 pagamento para a categoria que estiver na coluna a direita de seu bloco (ou
seja, o menor pagamento mensal), preencha o cheque com exatamente duas
vezes do que é requerido). E conforme vocé faz, escreva no novo valor que
sobrar (no saldo).
De inicio, pode parecer um pouco estranho quando vocé comeca a jogar esse
jogo, mas mesmo que vocé nao tenha dinheiro suficiente para pagar tudo que
vocé deve — de todas as colunas — ainda assim dobre o pagamento na coluna
mais a direita. E sinta a alegria de ter mantido sua nova promessa a si mesmo de
fazer o seu melhor para pagar tudo o que deve e fazer o mesmo pagamento duas
vezes daquele valor, em alguns casos.
Como vocé estara olhando para suas financas de um jeito novo, sua vibragdo
comecara a aumentar imediatamente. Conforme vocé se sente até mesmo um



pouco orgulhoso por manter sua palavra, sua vibragao ira se elevando. Quando
vocé mantém sua promessa sobre pagar algumas despesas duplamente, mesmo
que um pouco, as coisas comecarao a mudar em sua condicdo financeira.

Se vocé pegar um tempo para realmente colocar tudo o que deve nas colunas do
bloco, sua nova atencdao focalizada comecara a ativar positivamente as
circunstancias relativas ao tema dinheiro. Ao invés de se sentir desencorajado ao
encontrar mais uma nova conta em sua caixa de correspondéncias, vocé sentira
ansiedade para colocar a conta nas colunas de seu bloco. E com essa
alavancagem de atitude e vibracdo, as coisas comecarao a mudar em seu quadro
financeiro.

Dinheiro que vocé ndo estava esperando comecara a aparecer em sua
experiéncia. Oportunidades se revelardo; assim seu dinheiro rendera mais do que
VOCE esperava.

Todo o tipo de situacdo financeira inusitada comecara a ocorrer e quando
acontecerem esteja consciente que essas coisas estdo acontecendo em resposta a
sua nova atencdo focada e a alavancagem resultante de sua vibracao.

Quando dinheiro extra aparecer vocé se pegara ansioso para colocar outro
pagamento a coluna da direita. E logo aquele débito sera pago e vocé podera
eliminar aquela coluna de seu bloco. Coluna ap6s coluna ira desaparecendo, ja
que 0s espacos entre o que esta vindo e o que esta indo se alargarao.

Seu senso de bem-estar financeiro sera melhorado no primeiro dia em que vocé
jogar esse jogo. E se vocé levar o jogo a sério, sua vibracdo em relacao ao
dinheiro se elevara tao significativamente que voceé estara livre de débitos em um
curto periodo de tempo, se for isso que vocé estiver desejando.

Nao ha nada errado com o débito, mas se vocé sente o débito como uma carga
pesada, entoa sua vibracdo sobre o dinheiro é uma vibracdo de resisténcia.
Quando a carga é suspensa, quando vocé se sente mais leve e mais livre, sua
resisténcia é suspensa e vocé agora esta na posicao de permitir que o Bem-Estar
flua abundantemente para sua experiéncia.

Abraham, fale-nos mais sobre Dinheiro e Economia

Como mencionamos no Processo 17, é facil como criar um castelo ou um botao.
E apenas questdo de estar focado num castelo ou num botdo, mas também pode
ser satisfatorio criar um botdo, assim como é criar um castelo. E seja um castelo
ou um botdo, se vocé estiver usando-o como objeto de sua atencdo, estara
convocando a Forca da Vida e o sentimento da Forca da Vida é sobre o que a
Vida é; a razdo pela qual vocé esta convocando essa forca é irrelevante.

Entdo, que tal criar uma corrente bastante positiva de abundancia financeira?



Que tal tornar-se tdo bom na visualizacdo de que o dinheiro flui facilmente para
vocé? Que tal gastar dinheiro e dar mais oportunidades para as pessoas? Qual
seria a melhor maneira de gastar dinheiro do que devolvé-lo a economia que da
mais trabalho as pessoas? Quanto mais vocé gasta, mais pessoas Sserao
beneficiadas; e quanto mais pessoas entram no jogo, mais se compatibilizam
com VOce.

Seu papel é utilizar a Energia. Por isso, vocé existe. Vocé é um Ser cuja Energia
flui — um focalizador, um ser perceptivo. Vocé é um criador e nao ha nada pior
no Universo do que vir para esse ambiente de grande contraste, onde o desejo
nasce facilmente, e ndo deixar a Energia fluir para seu desejo. Isso seria um
verdadeiro desperdicio de vida.

Nao ha trabalho pesado ou facil. Ha apenas oportunidades para o foco. Vocé
pode sentir-se completo e satisfeito tanto em uma atividade quanto em outra,
pois vocé esta na Linha de Ponta do pensamento e a Fonte esta fluindo através
de vocé — ndo importa quanto vocé se esforce. Vocé pode sentir prazer com
qualquer empenho que decida utilizar para que a Energia flua. Ndo importa se a
escolha for espiritual ou material. Tudo nessa experiéncia fisica e de
manifestacdes é espiritual. Tudo é produto do Espirito, ao final das contas. Vocé
ndo tem que provar nada. Seja o Vocé Espiritual e crie como um amigo fisico.

Seu declinio financeiro ndo aumentara a pobreza

Pense sobre o que era a economia nessa nacao ha algumas centenas de anos
atras. O que mudou? Recursos de outros planetas foram deslocados para ca? Ou
ndo houveram mais pessoas ao longo do tempo que apenas tenham identificado
mais coisas que desejavam e a Energia Ndao Fisica, que € infinita e eterna, soube
suprir?

Nunca ouvimos nenhum de vocés dizer “Bem, tenho estado tdao bem por tantos
anos que decidi ficar doente por algum tempo para permitir que outras pessoas
fiquem bem”, pois vocé sabe que esteja vocé bem ou ndo, ndo tem nada a ver
com o outros nao terem saude suficiente. Vocé ndo esta usando privando os
outros de saude, usando a deles. E é a mesma coisa com a abundancia. As
pessoas que tém conseguido encontrar a harmonia vibracional com a abundancia
— pois ela esta fluindo para elas, através delas — ndo estao privando ninguém
daquela abundancia. Vocé nao pode ficar pobre o bastante de forma a ajudar os
empobrecidos a prosperar. E apenas através de sua prosperidade que vocé pode
ter algo a oferecer a alguém. Se vocé quer ser ttil aos outros, seja arrimo, esteja
receptivo e se sintonize tanto quanto possivel.

Sinta apreciacdo por aqueles que ddao exemplos de bem-estar. Como vocé pode



saber que a prosperidade é possivel se ndao ha nenhuma evidéncia dela a sua
volta? Tudo é parte do contraste que o ajuda a afinar seu desejo. O dinheiro nao
¢ a raiz da felicidade, mas também ndo ¢ a raiz do mal também. O dinheiro é o
resultado de como alguém se alinha com a Energia. Se vocé nao quer dinheiro,
ndo o atraia. Mas lhe dizemos que sua critica aos outros que tém dinheiro o
mantém num estado onde as coisas que vocé quer, como a saude, clareza e Bem-
Estar, também nao chegam até vocé.

Se o assunto dinheiro faz com que vocé se sinta desconfortavel quando vocé
pensa sobre ele, isso significa que ha um forte desejo relacionado a ele, o que
significa que ele realmente, realmente, realmente importa. Portanto, encontrar
uma maneira de pensar sobre ele e sentir-se bem é o seu trabalho. Mas é
igualmente efetivo pensar sobre qualquer outra coisa e sentir-se bem — e permitir.
Vocé ndo tem que pensar sobre dinheiro de forma a permitir que o dinheiro
venha. Vocé s6 ndo pode pensar sobre a auséncia do dinheiro e esperar que ele
venha.

Sucesso é sobre o prazer que vocé sente

Amamos ver vocé aplaudindo o sucesso dos outros, pois quando vocé esta
genuinamente excitado pelo sucesso dos outros, isso significa que vocé esta no
rastro do seu proprio. Muitos pensam que o sucesso significa conseguir tudo o
que querem. E dizemos que isso é o que os mortos fazem e nao ha tal coisa como
esse tipo de mortos. O sucesso ndo é sobre ter isso finalizado. E sobre ainda
sonhar e sentir a positividade no desdobramento da vida. O padrao do sucesso na
vida ndo é o dinheiro ou qualquer outra coisa — o padrdao do sucesso esta
relacionado a quantidade de prazer que vocé sente.

Vocé pode dizer coisas como “Quando eu olho para pessoas de sucesso — e, com
isso, quero dizer, pessoas ricas, sim, e entendo-as como pessoas felizes — as
vezes elas sdo ricas e felizes. Quando estou falando sobre os de sucesso, o que
realmente quero dizer é pessoas que realmente sdo felizes — pessoas que
realmente sdo alegres, que estdo ansiosas para comecar o dia. Quase todas elas,
sem excecado, tiveram um comeco bem dificil, que a transformaram em rebeldes
poderosos no inicio. Entdo, encontraram uma maneira de relaxar em seu direito
nato do Bem-Estar”.

(Sucesso € sobre uma vida feliz e uma vida feliz é apenas uma fila de momentos
felizes. Mas a maioria das pessoas ndao permite os momentos felizes porque estao
muito ocupadas tentando ter uma vida feliz).

Ao invés de “lucrar” abundancia, “permita” sua abundancia

Sua acdo ndao tem nada a ver com sua abundancia! Sua abundancia é uma



resposta a sua vibracao. Claro que sua crenca € parte de sua vibracao; assim, se
voceé acredita que aquela acdo é parte do que lhe traz abundancia, entdo vocé tem
que desenredar-se disso. Gostariamos que vocé liberasse a palavra
“ganhar/lucrar” de seu vocabulario e seu entendimento também; e gostariamos
que vocé a substituisse por “permitir”. Vocé quer permitir seu Bem-Estar e isso
ndo é algo que vocé precise ganhar/lucrar. Tudo o que vocé precisa fazer é
decidir o que gostaria de experienciar e, entdo, permitir, de forma a receber. Nao
é algo pelo qual vocé tenha que se debater ou tentar. Todos vocés sao seres
valiosos e merecem esse Bem-Estar.

Todos os recursos que vocé pode querer ou precisar estdo a mao. Tudo o que
voceé tem que fazer é identificar o que quer fazer com eles e praticar o lugar do
sentimento do que sera quando acontecer. Nao ha nada que vocé nao possa ser,
fazer ou ter; vocés sdao Seres abencoados e vieram aqui para esse ambiente fisico
para criar. Nao ha nada segurando-o que nao seja seus proprios pensamentos
contraditérios. E sua emocao lhe diz todas as vezes em que voceé tiver esses
pensamentos. E suposto que a vida seja divertida — é suposto que ela o faca
sentir-se bem! Vocés sdo criadores poderosos e estao no tempo certo.

Saboreie mais, conserte menos. Ria mais, chore menos. Antecipe mais a
positividade, antecipe menos a negatividade. Nada é mais importante do que se
sentir bem. Apenas pratique isso e observe o que acontece.

Processo numero 20



Deixando para o Gerente



Quando usdar esse processo

Juando vocé sente que tem muita coisa para fazer
Juando vocé quer mais tempo para fazer mais coisas que aprecia
Juando vocé quer se tornar o criador poderoso que nasceu para ser



Escala emocional atual
Esse Processo “Deixando para o Gerente” sera de bastante valia quando sua
escala emocional estiver variando entre:
(10) Frustracao/Irritacao/Impaciéncia e (17) Raiva.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Imagine que vocé é o dono de uma grande corporacdao e que ha milhdes de
pessoas trabalhando para vocé. Ha pessoas que o auxiliam na producdo e no
marketing de seus produtos; e ha os contabilistas, contadores e consultores. Ha
artistas, publicitarios — milhGes de pessoas, todas trabalhando para fazer com que
a companhia tenha sucesso.
Agora, imagine que vocé ndo trabalha pessoalmente com nenhuma dessas
pessoas, mas tem um gerente que trabalha; e seu gerente os entende, adverte-os e
os dirige. Assim, todas as vezes em que vocé tem uma idéia sobre algo, vocé a
transmite a seu gerente, que diz “Cuidarei disso imediatamente”. E cuida.
Eficientemente. Efetivamente. Precisamente. Exatamente da maneira como vocé
gosta.
Vocé pode estar dizendo-se exatamente agora “Eu amaria ter um gerente como
esse — alguém com quem eu pudesse contar, alguém que trabalhasse por meus
interesses”.
E lhe dizemos “Vocé tem um gerente que é assim e muito mais. Um gerente que
trabalha continuamente por seus interesses, chamado Lei da Atracao; e vocé so
tem que pedir, de forma que esse Gerente Universal se ponha as suas ordens”.
Mas a maioria de vocés ndo vé esse gerente dessa forma.
Vocé tem esse gerente, mas continua segurando a responsabilidade em suas
préprias maos. Ou seja, vocé diz “Oh, sim, a Lei da Atracdo esta la fora, mas
tenho que fazer todo o trabalho”.
E dizemos “Bem, entdo, quao boa é a Lei da Atracao?”. Seria como ter um
gerente a quem vocé pagasse $500.000,00 anualmente para que lhe perguntasse
“Ha algo que vocé queira de mim?”. E vocé respondesse “Nao, ndo, ndo. Estou
feliz s6 de paga-lo para ter esse titulo”. No entanto, vocé esta la fora, a esmo,
fazendo todo o trabalho do computador e todo o trabalho da construcao...vocé
trabalha até se esquecer e vive exausto todo o tempo, enquanto seu gerente esta
se divertindo em alguma praia.
Vocé ndo faria isso, faria? Vocé colocaria seu gerente para trabalhar. Delegaria
coisas a ele ou ela, pedindo coisas com a expectativa de receber. E essa ¢é a
maneira como vocé deve tratar a Lei da Atracao.
Peca com a atitude da expectativa dos resultados. E quando delegar dessa forma,
estara fazendo apenas duas coisas que sdao requeridas na Criacao Deliberada:



identificando seu objeto de desejo e permitindo que o Universo produza para
VOCE.

Portanto, estabelecer objetivos é como delegar ao Gerente Universal. E alcancar
a vibracdo da permissao é como aguardar e acreditar que seu gerente colocara as
coisas no lugar, acreditando que quando algo é requerido por vocé , seu gerente
trara a sua atencdo. Em outras palavras, quando outra decisdao de sua parte for
necessaria, voceé estara consciente disso.

Vocé ndo esta delegando sua vida — vocé esta criando sua vida. Vocé esta se
tornando o “visionario”, no modo da criacdo, mais do que o “atuante”. Mas
ainda havera muitas coisas que vocé desejara fazer. Nao queremos, de forma
alguma, distancia-lo da acdo. Agir é divertido. Nao ha nada em todo o Universo
mais delicioso do que ter um desejo com o qual vocé esteja compativel
vibracionalmente com ele e — nesse alinhamento de seu ser conectado a Fonte de
Energia — estar inspirado a acdo. Essa é a maior extensao do Processo de Criacdao
— ndo ha nenhuma acdo, em todo o Universo, mais deliciosa do que a acao
inspirada.

Processo numero 21
Reclamando o Estado Natural de Saude



Quando usdar esse processo

Juando voceé ndo se sente bem

)Juando recebeu um diagndstico perturbador

)uando esta sentindo dor

Juando vocé quer sentir mais vitalidade

Juando vocé sente um medo vago associado a seu corpo



Escala emocional atual
Esse processo “Reclamando o Estado Natural de Saude”
sera de bastante valia quando sua escala emocional estiver variando entre:
(10) Frustracao/Irritacao/Impaciéncia e
(22) Medo/Tristeza/Depressao/Desespero/Impoténcia.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual € a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
Pratique esse processo quando estiver deitado em um lugar confortavel — quanto
mais confortavel, melhor. Escolha um horario em que vocé tenha
aproximadamente 15 minutos, quando vocé nao va ser perturbado por ninguém.
Agora, escreva uma lista curta, que seja facil para vocé ler e assim que vocé se
deitar, leia-a vagarosamente para si mesmo.
- E natural que meu corpo esteja bem.
- Mesmo que eu ndo saiba o que fazer de forma a ficar melhor, meu corpo sabe.
- Tenho trilhdes de células com consciéncias individuais e elas sabem como
chegar a seu equilibrio individual.
- Quando essa situacdo comecou, eu ndo sabia o que sei agora.
- Seu eu soubesse 0 que sei agora essa situacao ndo teria nem comecado
- Ndo preciso entender a causa dessa doenca.
- Nao preciso explicar como estou experienciando essa doenca.
- Tenho apenas que liberar essa doenga gentilmente.
- Ndo importa o inicio disso pois seu curso esta se revertendo exatamente agora.
- E natural que leve tempo para meu corpo comecar a se alinhar com meus
pensamentos aperfeicoados de Bem-Estar.
- Ndo ha urgéncia sobre nada disso.
- Meu corpo sabe o que fazer.
- Meu Ser Interior esta intrinsecamente consciente de meu corpo fisico.
- Minhas células estdao pedindo o que precisam de forma a ter sucesso e a Fonte
de Energia esta respondendo as solicitacoes.
- Estou em muito boas maos.
- Relaxarei agora para permitir a comunicacdo entre meu corpo e minha Fonte.
- Posso fazer isso.
- Posso fazer isso facilmente.
Agora, apenas deite ali e desfrute do conforto do colchao sob seu corpo — e
foque em sua respiracdao — dentro e fora, dentro e fora. Seu objetivo é estar tao
confortavel quanto possivel.
Respire tdo profundamente quanto puder enquanto permanece confortavel. Nao
force. Nao tente fazer nada acontecer. Nao ha nada a faze a ndo ser relaxar e
respirar.



Vocé comecara a se sentir leve, com sensacOes afaveis em seu corpo. Sorria e
saiba que essa Fonte de Energia esta respondendo especificamente aos pedidos
de suas células. Agora voceé esta sentindo o processo de cura. Ndo faca nada para
ajudar nisso ou intensificar esse processo. Apenas relaxe e respire — e permita.
Se vocé estava experienciando dor quando deitou-se, siga 0 mesmo processo. Se
estava sentindo dor, sera de ajuda somar essas palavras a seu escrito e verbalizar
a lista:

- Essa sensacdo de dor é um indicativo de que a Fonte esta respondendo aos
pedidos de minhas células por Energia.

- Essa sensacdao de dor é um maravilhoso indicador de que a ajuda esta a
caminho.

- Relaxarei nessa sensacao de dor porque entendo que ela indica melhora.

Agora, se vocé puder, caia no sono. Sorria na sabedoria de que Tudo-esta-bem.
Respire e relaxe — e acredite.

Abraham, fale-nos mais sobre nosso corpo fisico

Da préxima vez em que vocé sentir qualquer desconforto, pare no meio dele e
diga a si mesmo “Esse desconforto que sinto ndao é nada mais do que minha
consciéncia de resisténcia. E tempo de relaxar e respirar, relaxar e respirar,
relaxar e respirar”. E vocé pode, em segundos, trazer-se de volta, para o
conforto.

Cada célula em seu corpo tem um relacionamento direto com a Forca Criativa da
Vida e cada célula responde independentemente. Quando vocé sente alegria,
todos os circuitos estdo abertos, assim a Forca da Vida pode ser recebida
completamente. Quando vocé sente culpa, censura, medo ou raiva, os circuitos
estdo impedidos e a Forca da Vida ndo pode fluir efetivamente. A experiéncia
fisica é sobre monitorar esses circuitos e manté-los tdo abertos quanto possivel.
Suas células sabem o que fazer, elas estdao convocando a Energia.

Nao ha nenhuma condi¢do que vocé ndo possa mudar para algo diferente, ndo é
diferente de uma pintura que vocé nao possa repintar. Ha muitos pensamentos
limitantes no ambiente humano que podem parecer o que é chamado de doenca
incuravel ou condicGes inalteraveis, que ndao podem ser modificadas. Mas o que
dizemos € que elas sdao “inalteraveis” porque vocé acredita que sao.

Alguém nos disse recentemente “Ha alguma limitacdo na habilidade de cura do
corpo?”

E dissemos “Nenhuma, exceto a crenca que vocé sustém”.

E a pessoa disse “Entdo porque as pessoas nao cultivam novos membros?”

E dissemos “Porque ninguém acredita que pode”.



Mas o que dizer sobre os bebés doentes?

A questdo que sempre se levanta é: “Bem, e sobre os bebés? O que dizer sobre
os bebés doentes?”.

E dizemos que eles tém sido expostos a vibracoes, ja no ventre, que faz com que
eles ndo permitam o Bem-Estar que estaria ali se ndo fosse por isso.

Mas, tdao logo nascam, ndo importa qual seja sua incapacidade, se eles forem
encorajados a pensarem que podem permitir o Bem-Estar, entdo mesmo apos o
corpo estar completamente formado, ele pode ser regenerado em algo que seja
bom.

E natural para vocé estar absolutamente bem. E natural para vocé ser abundante.
E natural para vocé sentir-se bem. E natural para vocé sentir clareza. Néao é
natural sentir confusdo ou ndo ter o bastante, ou sentir a falta ou a culpa. Essas
coisas realmente ndo sao naturais para o vocé que é Vocé. Mas elas parecem
naturais aos padroes humanos, tanto que a maioria de vocés tem admitido-as em
sua jornada fisica.

A qualquer tempo que voceé tiver desconforto fisico de qualquer tipo, chame de
emocional ou dor fisica em seu corpo, sempre, sempre significa a mesma coisa:
“Tenho um desejo que esta convocando Energia, criei resisténcia em meu
corpo”. A solucdo, a cada singular momento, para liberar o desconforto ou a dor
é relaxar e atingir o sentimento do alivio.

Somos perguntados “Se ndao ha uma fonte de doenca, entdo porque ha tantas
pessoas doentes?”.

E porque elas acharam muitas desculpas para manterem-se estiticas na vibracdo
da discordia com a satde.

Elas ndo estao permitindo. E quando ndo permitem o Bem-Estar, a auséncia dele
se parece com doenca.

E quando muitas delas fazem isso, vocés dizem “Oh, deve existir uma fonte de
doenca. De fato, deixe-nos dar um rétulo a isso. Vamos chamar de cancer.
Vamos chamar todos os tipos de coisas terriveis com esse nome e deixe-nos
dizer que ele se transporta para a experiéncia das pessoas.

E dizemos que isso nunca se transporta para a experiéncia de ninguém. Isso € o
que as pessoas aprendem, através da tentativa e erro, através de chocarem-se
umas contras as outras, padroes de pensamentos que nao permitem o Bem-Estar.
Como vocé ndo permite o Bem-Estar, ele se mostra através de sombras em sua
vida, que sdo as doencas em seu corpo, a privacao de coisas que vocé quer.
Entdo, com o tempo, vocé comeca a acreditar que realmente existe uma fonte em
algum lugar. E ai vocé desenvolve um corpo de informacdes para protegé-lo da
“fonte do mal”, que, para comecar, nunca existiu.



Se vocé recebeu um diagnostico amedrontador

Se vocé recebeu um diagnéstico com algo que vocé ndo quer ouvir, a tendéncia é
dizer “Oh, meu Deus! Como eu posso estar tao longe de algo que quero tanto?”.
E dizemos que isso ndo é uma coisa tdao grande, ao final das contas — isso é
somente uma série de pequenas coisas. Isso é o “Eu posso escolher esse
pensamento que me faz sentir bem, ou esse pensamento que ndo me faz sentir
bem, mas eu desenvolvi um padrao para o que nao faz sentir bem. Essa é a dose
diaria de ndo estar no modo da recepcdao que me faz estar fora do modo da
recepcao”.

E é tudo o que isso é!

Entdo, ndo deixe nenhum estado em que vocé esta amedronta-lo. Tudo o que isso
é, ¢ um produto de algum desalinhamento de Energia que apenas lhe da uma
clareza maior sobre o que vocé quer — e, mais importante, uma grande
sensibilidade sobre se vocé esta no modo da recepc¢do ou fechado, distante dele.
A saude que é permitida, ou a saide que é negada, é sobre a mente centrada, a
disposicao de ser, a atitude, ao pensamento pratico. Nao ha nenhuma exce¢dao em
nenhum humano ou animal, pois vocé pode remenda-los uma vez, e de novo, e
de novo, e eles encontrardo uma outra maneira de reverter o ritmo natural de
suas mentes. Tratar o corpo é realmente tratar a mente. Tudo isso é
psicossomatico — cada pedaco disso. Sem excecoes.

Nao ha nada que nao possa ser reorientado para o Bem-Estar.

Mas isso requer determinagdo para vocé colocar seus pensamentos em algo que
o faca sentir-se bem. La vamos nés fazer uma brava declaracao: Qualquer
doenca poderia ser curada em questdao de dias — qualquer doenca — se a distracao
em relacdo a ela pudesse acontecer e uma vibragao diferente fosse a dominante;
e o tempo de cura esta relacionado a quanta mistura ha em tudo disso, pois
qualquer enfermidade em seu corpo fisico esta bem mais longe de acontecer do
que o corpo leva para libera-la.

A doenca como uma extensao da emocao negativa

A dor fisica é apenas uma extensao da emocdo. Tudo é a mesma coisa, ha duas
emocgOes — uma que o faz sentir-se bem e outra que o faz sentir-se mal. Isso
significa que voce esta conectado a seu Fluxo de Energia ou que vocé ndo esta
permitindo seu Fluxo de Energia. A doenca ou a dor sdao apenas extensdes da
emocao negativa e quando vocé ndo esta sentindo nenhuma resisténcia ao Fluxo,
isso ndo é mais problema.

Vocé tem que pensar em pensamentos positivos especificos sobre seu corpo de



forma a que ele seja como vocé quer que ele seja? Nao.

Mas vocé ndo tem que pensar em pensamentos negativos especificos.

Se vocé puder nunca mais pensar sobre seu corpo e, ao invés, apenas ter
pensamentos prazerosos, seu corpo conclamaria seu estado natural de saude.
Vocé pode viver confortavelmente, prazerosamente, recuperativamente, e
saudavelmente, tanto quanto vocé tenha desejos que convoquem o fluir da vida
através de vocé. As pessoas ndo morrem porque passam pelo tempo. Elas
morrem porque nao permitem o estimulo das decisdes. A unica razao pela qual
as pessoas morrem é porque pararam de tomar decisdes sobre estarem aqui, ou
porque tomaram decisoes sobre serem Nao-Fisicas.

Vocés podem permanecer nesses corpos indefinidamente

Dissemos que vocé poderia alcancar o que considera ser a condicdo fisica
humana essencial e que poderia manté-la por tanto tempo quando puder
permanecer fisicamente focado nesse corpo? A resposta é...absolutamente sim. E
isso ndo significa alcancar sua primazia e depois perdé-la no mesmo dia. Isso
significa alcancar sua primazia e se deliciar com ela. Agora, porque é algo
diferente da mais consistente experiéncia? Porque quase todo mundo esta
olhando ao redor e vibrando em resposta ao que esta vendo. Entdo, qual é a
solucdao? Olhe menos ao redor. Imagine mais. Olhe menos. Imagine mais. Até
que as imagens sejam a vibracao mais familiar que vocé tenha.

Vocé pode permanecer nesse corpo indefinidamente se puder permitir que seu
ambiente continue a produzir desejos novos, continuos, puros, sem resisténcia,
convocadores de vida. Vocé pode ser o que abrira seu vortice para encontrar
continuamente novas coisas a serem desejadas e aqueles desejos continuardo
convocando a Forca de Vida através de vocé. Em outras palavras, vocé esta
vivendo roucamente; vocé esta vivendo prazerosamente; vocé esta vivendo
impetuosamente; e vocé esta vivendo ardentemente...e entdao, nesse estilo, vocé
toma uma decisdo consciente de fazer sua transicao.

Toda morte é auto-imposta

A melhor razdo para fazer sua transicao para o Nao-Fisico ndo é porque o fisico
é miseravel. Mas é porque vocé tem um senso de completude no fisico — e vocé
esta procurando por outro estado vantajoso. A morte ndao é uma retirada da
consciéncia, ela ¢ como mover a atencao daqui e colocar ali.

Toda morte € trazida pela culminacdo da vibracao do Ser. Nao ha excecao a isso.
Ninguém, animal ou humano, faz sua transicdo para o Nao-Fisico sem o
consenso vibracional intimo; portanto, toda morte é um suicidio porque toda



morte € auto-imposta.

Vocé é um Ser Eterno sempre projetando-se do Nao-Fisico e as vezes essa
projecdo é para dentro de uma personalidade fisica. Quando a personalidade
fisica esta completa para esse tempo, entio ha uma retirada de foco. E algo como
sentar-se aqui e entrar num filme e sair do filme; vocé é sempre o vocé que
entrou no filme, esteja vocé no filme ou nao.

Eis a regra que o ajudara: se vocé acredita que algo é bom e executa aquilo,
aquilo beneficia vocé. Se vocé acredita que algo é ruim e executa aquilo, sera
uma experiéncia muito prejudicial. Nao ha nada que vocé possa fazer, que seja
pior para vocé, do que acreditar que algo € inapropriado; sendo assim, fique feliz
sobre qualquer escolha que vocé faca, pois é sua contradicao que causa a maioria
das contradicGes vibracionais.

Tome uma decisdo sobre o que vocé quer, foque sua atencdo ali e encontre o
lugar do sentimento (o estado do prazer) dela — e vocé estara ali
instantaneamente.

Nao ha razao para que vocé sofra ou se debata em direcdao a algo ou através de
alguma coisa.

Processo numero 22



Subindo na Escala Emocional



Quando usar esse processo

)uando vocé ndo se sente bem e esta tendo dificuldade de sentir-se bem ¢ Quando
algo aconteceu a vocé ou a alguém préximo a vocé, fazendo com que vocé perca
a nogao das coisas (algo como a morte de alguém, um amor que foi embora,

a perda de seu cachorro, etc.) * Quando é necessario que vocé lide com alguma
crise

Juando vocé foi diagnosticado com alguma doenca que o amedronta * Quando
alguém que vocé ama foi diagnosticado com alguma doenga amedrontadora °
Quando um filho seu, ou alguém muito proximo a voce, esta vivenciando um
trauma ou crise



Escala emocional atual
Esse processo “Subindo na Escala Emocional”
sera de bastante valia quando sua escala emocional estiver variando entre:
(17) Raiva e (22) Medo/Tristeza/Depressao/Desespero/Impoténcia.
(Se vocé ndo esta certo sobre qual é a sua escala emocional, volte ao capitulo 22
e pesquise as 22 categorias da Escala de Orientacdo Emocional).
O contraste de sua experiéncia de vida o ajuda a identificar suas preferéncias e
desejos. E sempre que vocé os verbaliza, alto ou ndo, a Fonte escuta cada uma de
suas preferéncias ou desejos — ndo importa quao grandes ou pequenas possam
parecer — e o0s responde. E o Gerente, chamado Lei da Atracdo, alinha
circunstancias, eventos, outras pessoas e todo o tipo de coisas para ajudar na
realizacdo de seus desejos. Em outras palavras, vocé pede e lhe é concedido —
mas, VOCe precisa permitir.
Lembre-se, ndo ha Fonte Nao-Fisica de trevas, doenca, confusao ou maldade. Ha
apenas o0 Fluxo de Bem-Estar e ele flui em sua direcao o tempo todo. E a menos
que vocé ofereca resisténcia de algum tipo, vocé sera o completo recebedor de
tudo, e suas emocoes 0 ajudam a entender a que amplitude vocé esta permitindo
ou resistindo ao Fluxo. Em outras palavras, quanto melhor vocé se sente, menos
voCeé esta resistindo; quanto pior voceé se sente, mais vocé esta resistindo.
O Processo Subindo na Escala Emocional o ajudara — ndo importa onde vocé
esteja, ndo importa o que esteja criando, e ndo importa como se sente — na
reducdo de seu estado de resisténcia e na melhora de seu estado de permissao; e
todo sentimento de alivio sera um indicador de liberagdo de resisténcia.
Queremos ajuda-lo a entender que a Criacao Deliberada é realmente sobre
deliberadamente alcancar um estado emocional.
Por exemplo:
Juando vocé ndo tem dinheiro suficiente, vocé quer mais. Mas o que queremos
que entenda é que a distancia que vocé estara viajando nao é a distancia entre
dinheiro insuficiente para dinheiro suficiente, mas — ao invés disso — é a
distancia entre o sentimento de inseguranca e o de seguranca. Uma vez que vocé
pratique o pensamento que o faz sentir-se consistentemente mais seguro, o
dinheiro precisa seguir esse estado.
)luando vocé esta doente, vocé quer estar bem, mas a distancia que vocé viajara
ndo € a da doenca para a saude — mas do medo para a confianca. Uma vez que
vocé pratique pensamentos que o facam sentir-se mais confiante, a melhora
fisica precisa seguir esse estado da confianga.
)luando vocé ndo tem um parceiro e quer encontrar um, a distancia que vocé na
verdade esta viajando é do sentimento de estar sozinho para o sentimento da
excitacdo ou satisfacdo. Uma vez que vocé pratique os pensamentos que o facam



sentir-se excitado ou antecipado, o parceiro perfeito precisa se seguir a condicao.
Vocé pode dizer “Quero um carro novo”, mas o que o Universo esta escutando é:
- Ndo estou feliz com meu carro atual

- Sinto-me embaracado com esse carro atual

- Sinto-me desapontado por nao ter um Novo carro

- Sinto inveja por meu vizinho ter um carro muito melhor

- Tenho raiva por ndo poder comprar um carro melhor

Vocé pode dizer “Quero estar bem”, mas o que o Universo escuta é:

- Estou preocupado com meu corpo. Estou desapontado comigo mesmo. Estou
preocupado com minha satde.

- Estou com medo de ter uma experiéncia ruim, como minha mae teve. Estou
com raiva por nao cuidar melhor de mim mesmo.

Vocé pode dizer “Quero encontrar um outro trabalho”, mas o que o Universo
escuta é:

- Estou com raiva porque meu empregador nao vé meu valor

- Sinto-me chateado

- Sinto-me infeliz com meu salario atual

- Estou frustrado porque ndo posso fazé-los entender. Sinto-me oprimido com
tanta coisa para fazer

Nao ha nada que vocé ou qualquer outra pessoa queira que exista sem ser pela
razao de vocé pensar que se sentira melhor ao alcancar. Uma vez que vocé,
conscientemente, identifique seu estado atual de emocdo, se torna mais facil
vocé entender se esta escolhendo pensamentos que o movem mais proximo do
que deseja ou distante do que deseja. Se voceé fizer do sentimento melhorado, ou
da emocdo, o seu real destino, entdo qualquer coisa que vocé queira, ira
rapidamente se seguir a eles.

O que se segue ¢é a lista basica das emocoes (que também estdo no Capitulo 22),
comecando com aquelas que contém menos resisténcia, até aquelas que contém
mais resisténcia. As emocoes que possuem vibracoes similares estdo indicadas
na mesma linha.

Essas emocOes variam dos extremos do maximo de permissdo de sua Fonte de
energia ao do maximo da ndo permissao de sua Fonte de Energia — e eles sdo
indicados pelas palavras de Autorizacao ou Alegria num dos extremos da escala,
até a Depressdo ou Impoténcia no outro extremo.

As palavras, ou titulos, que foram dadas a essas emoc¢Oes nao sdo totalmente
acurados, pois diferentes pessoas sentem as emocoes de formas diferentes,
mesmo quando estdo usando palavras similares. De qualquer modo, o Universo
ndo responde as palavras; ele responde a sua emissao vibracional, que é acurada
e sempre acompanhada de suas emocoes.



Sendo assim, encontrar a palavra perfeita para descobrir a forma como vocé se
sente nao € essencial para esse processo, mas sentir a emocao € importante — e
encontrar formas de melhorar o sentimento é muito mais importante. Em outras
palavras, esse jogo é estritamente sobre descobrir pensamentos que lhe dé
sentimentos de alivio.

Uma escala de suas emocoes se pareceria mais ou menos como abaixo:

01 — Alegria/Conhecimento/Poder/Liberdade/Amor/Apreciacao

02 — Paixao

03 — Entusiasmo/Vivacidade/Felicidade

04 — Expectativas Positivas/Fé

05 — Otimismo

06 — Esperanca

07 — Contentamento

08 — Enfado

09 — Pessimismo

10 — Frustracao/Irritacao/Impaciéncia

11 — Opressao

12 — Desapontamento

13 — Duvida

14 — Preocupacao

15 — Acusagao

16 — Desencorajamento

17 — Raiva

18 - Vinganca

19 — Aversao

20 — Inveja

21 — Inseguranca/Culpa/Desvalorizagao

22 — Medo/Tristeza/Depressao/Desespero/Impoténcia

Eis a maneira como poderiamos aplicar esse processo poderoso: quando vocé
estiver consciente de que esta sentindo alguma emocao negativa bastante forte,
tente identificar que emocdo é. Conscientemente pense sobre o que pode estar
chateando-o até que possa definir as emocoes que esta sentindo.

Considerando os dois extremos dessa escala emocional, pergunte-se “Estou
sentindo poder ou impoténcia?”.

Mesmo que vocé ndo esteja sentindo nenhuma dessas emocoes precisamente,
voceé sera capaz de dizer qual é a propensdo de seu estado emocional exatamente
agora. Assim, nesse exemplo, se sua resposta for “impoténcia”, minimize a
escala do que esta considerando e pergunte-se “isso se parece mais com
impoténcia ou com frustracao?”. Ainda, a impoténcia. Entdo, minimize a escala



um pouco mais. “Isso se parece com impoténcia ou preocupacao?”. Conforme
vocé continua (ndo ha um certo ou errado nisso), provavelmente vocé sera capaz
de definir acuradamente o que vocé realmente esta sentindo em relacdo a
situacdo que esta vivenciando.

Assim que encontrar seu nivel na escala emocional, seu trabalho € tentar
encontrar pensamentos que lhe déem um leve sentimento de alivio da emocao
que voceé estiver sentindo. Um processo de verbalizar em alto som ou escrever
seus pensamentos lhe dara uma nocao melhor de como vocé esta se sentindo.
Quando vocé fizer uma declaracao com a intencao deliberada de induzir-se a
uma emocao que lhe dé um leve sentimento de alivio, vocé comecara a liberar
resisténcia e sera mais capaz de subir na escala vibracional para um lugar/estado
de sentimento muito melhor. Lembre-se, um sentimento melhorado significa
uma liberacdo de resisténcia e uma liberacdo de resisténcia significa um 6timo
estado de permissdo do que vocé realmente quer.

Assim, usando a escala emocional e comecando onde vocé esta, olhe a emocao
que esta onde vocé acredita que esta e tente usar algumas palavras que o guiem a
um estado emocional de menor resisténcia.

Por exemplo, uma mulher se pegou em um estado de tremenda resisténcia e de
dor por causa da morte de seu pai. Embora ele tivesse estado seriamente doente e
sua morte fosse esperada, quando aconteceu ela se viu numa profunda depressao.
Ela se sentia impotente e extremamente aflita em resposta a seu foco sobre o
descontrole a respeito da morte de seu pai.

Durante os dias anteriores a morte do pai essa mulher raramente saia do lado
dele, mas ele ficou inconsciente durante um dos raros momentos em que ela ndao
estava com ele e ele ndo acordou mais antes de morrer. Como ela ficava
pensando sobre ndo ter estado ali naquele momento para poder ter uma ultima
conversa com ele, pensamentos de tremenda culpa invadiram-na. E embora,
conscientemente, ela ndo reconhecesse nenhum pensamento melhorado para a
culpa que sentia, essa transicdo vibracional era muito importante para ela. Entdo,
seus pensamentos se transformaram em uma raiva muito potente. Ela focou
sobre a mulher que havia estado com seu pai quando ele ficou inconsciente e
sentiu raiva dessa mulher como se ela tivesse dado a seu pai uma dose de
medicamento muito forte (com o intuito de fazer com que seu pai se sentisse
mais confortavel); e ela comecou a culpar essa mulher por ter privado-a da
ultima conversa com o pai.

Ela ndo percebia naquele momento, mas os sentimentos de culpa, raiva, ira e
censura — cada um deles — eram melhoras definidas sobre o estado vibracional da
resisténcia pela ferida de seu luto. Ela se sentia melhor em sua censura — muito
melhor, de fato. Ao menos, ela podia respirar e era capaz de dormir um pouco.



Claro, é sempre melhor quando vocé atinge um estado melhorado de emocao
deliberadamente. Mas, como nesse caso, quando as emocoes melhoradas sdo
descobertas naturalmente e inconscientemente, cada melhor da acesso a algo
muito melhor.

Uma vez que vocé encontre o alivio que a raiva e a censura podem oferecer
dessas emocoes sufocativas de impoténcia e tristeza, vocé pode subir mais
rapidamente em sua escala vibracional. E embora possa levar um dia ou dois
para mover-se mesmo que de um nivel vibracional a outro, do nivel da tristeza
(22) para o da culpa (22), o da vinganca (18), o da raiva (17), o da acusacao (15),
vocé pode reclamar sua conexdo com a Fonte e com seus sentimentos de
poténcia num periodo de tempo mais curto do que qualquer um percebe.

Eis um exemplo de declaracdo consciente que essa mulher poderia ter oferecido
para melhorar a forma como se sentia:

- Fiz tudo o que podia para ajudar meu pai, mas ainda ndao foi o bastante.
(Tristeza)

- Sinto muita falta dele. Ndo agiiento saber que ele se foi. (Tristeza)

- Como acalmarei minha mae? (Desespero)

- Todas as manhdas quando eu acordar, a primeira coisa que me lembrarei é que
meu pai se foi. (Tristeza)

- Eu ndo devia ter ido para casa tomar um banho. (Culpa)

- Eu deveria ter ficado ali, assim eu poderia ter dito adeus. (Culpa)

- Eu devia ter percebido quao proximo estava seu ultimo momento. (Culpa)

- Eu estava ali dia e noite, dia e noite, e ainda assim ndo consegui dizer adeus.
(Raiva)

- A mulher que estava com ele sabia muito bem o que estava acontecendo.
(Raiva)

- Como ela se sentiria se estivesse em meu lugar e eu colocasse seu pai em
coma? (Vinganca)

- Ela vé muitas pessoas morrendo e deveria ter me avisado de que o tempo dele
estava proximo. (Ira)

- Acho que ela sabia e ndao queria que eu estivesse la. (Ira)

- Ela deu mais medicamentos a ele do que era necessario s6 para que ficasse
mais facil para ela. (Censura)

- Eu gostaria de ter dito adeus a ele. (Desapontamento)

- Ha muitos detalhes para cuidar e ndo sinto que realmente esteja fazendo algo.
(Opressao)

- Tenho negligenciado muitas coisas em minha vida; preciso reagrupar as coisas
e organiza-las. (Opressao)

- Os profissionais da saide sdao muito insensiveis com as familias dos doentes e



das pessoas que estdo morrendo. (Frustracao)

- Eles estdao mais preocupados com tanques de oxigénio do que com como eu me
sinto. (Irritacao)

- Seria melhor gastar mais tempo com minha propria familia. (Esperanca)

- Sera bom voltar para a normalidade da vida. (Expectativa positiva)

- Sei que com o tempo me sentirei melhor. (Expectativa positiva)

- Ndo sei se voltarei a me sentir como ja me senti antes, mas sei que com o
tempo eu me sentirei melhor. (Expectativa positiva)

- Ha tantas coisas a fazer e tantas que eu quero fazer. (Expectativa positiva)

- Procurarei sorrir e ter proposito, e rir e realmente sentir isso. (Expectativa
positiva)

- Aprecio muito meu marido. Ele tem sido util de tantas maneiras. (Apreciacao)

- Realmente aprecio minhas irmds. N6s todos apreciamos nossos pais e nos
amamos. (Apreciacao) (Amor)

- Levando em consideracdo todas as coisas que vivemos e que temos vividos,
realmente essas vidas sao maravilhosas. (Apreciacao) (Amor)

- A morte é uma parte da vida. (Sabedoria)

- Uma vez que todos somos Seres Eternos, realmente nao ha tal coisa como a
morte. (Sabedoria)

- Papai ndo se foi, pois ndo ha tal coisa como a morte. (Sabedoria)

- Ele esta num lugar onde a tristeza nao existe. (Sabedoria)

- Amo saber que ele esta num lugar de total prazer e discernimento. (Prazer)

- Adoro essa experiéncia terrena gloriosa. (Prazer)

- Amor saber como tudo isso se combina bem. (Prazer)

- Amei ter tido esse homem maravilhoso como pai. (Prazer)

- Tudo isso esta bem. (Prazer)

Lembre-se, vocé ndo tem acesso as emocoes que estdao distante de onde vocé esta
vibrando agora. Embora vocé possa ter gasto um dia inteiro debatendo-se na
emocdo do estado atual, no dia seguinte tente estabelecer um novo ponto de
partida, mesmo que tenha tido apenas um pouco de melhora.

Se a emocdo negativa que vocé estiver sentindo for pouca, vocé rapidamente
subira na escala emocional. Se a emocdo negativa que vocé estiver sentindo
comegou apenas recentemente, vocé rapidamente se movera na escala. Se vocé
esta experienciando algo extremamente sério ou se for algo que vocé ja tem
vivido por muitos anos é concebivel que vocé possa gastar 22 dias movendo para
niveis superiores nessa escala emocional; cada dia, deliberadamente, escolha
uma emoc¢ao melhorada, acima da que vocé esta vivenciando nesse momento.
Mas 22 dias a partir da Impoténcia para a Poténcia ndo é um tempo longo
quando comparado com pessoas que vocé conhece que tém estado em um luto



inseguro ou na impoténcia por muitos anos.

Agora que vocé entende que seu objetivo € alcancar uma emocgdao com
sentimento melhorado, é nossa expectativa que esse processo o liberte de suas
emocoOes negativas problematicas que vocé vem experienciando por anos.

E conforme vocé, gentil e gradualmente, libera a resisténcia que vocé vem, sem
saber, convocando em sua experiéncia de vida, vocé comecara a experienciar
melhoras em suas experiéncias de vida...em todas as areas problematicas de sua
vida.

Uma ultima palavra

Relaxe a respeito de tudo isso. Vocés tém a tendéncia de levar a vida muito
seriamente. E suposto que vida seja divertida, vocé sabe.

Quando olhamos vocés na criacao de vossas vidas, sentimos apenas amor por
VOCes e apreciacdo por tudo o que voces sao.

Vocés sdao os criadores da Linha de Ponta, os peneiradores do maravilhoso
contraste desse ambiente de Linha de Ponta, chegando a novas conclusdes que
convocam a Forca de Vida. Nao ha palavras adequadas para explicar o valor do
que VOCes sao.

E nosso intenso desejo que vocés retornem ao estado da auto-apreciacao.
Queremos que vocés sintam amor por suas vidas, pelas pessoas de seu mundo e,
mais importante, por vocés mesmos.

Ha um amor precioso aqui para voces.

E...por agora...estamos completos.

Glossario

Tudo esta Bem: As bases para o Tudo-Que-E é o Bem-Estar. Ndo hé fonte de
nada que ndo seja o Bem-Estar. Se vocé acredita que esta experienciando
alguma coisa que nao seja o Bem-Estar, é apenas porque vocé, de alguma
forma, escolheu uma perspectiva que temporariamente o sustém fora do
alcance do Bem-Estar natural que flui.

Permissao: O estado de alinhamento com o Bem-Estar que flui da Fonte. O
foco de sua atencdo sobre as coisas que fazem com que vocé permita uma
vibracdo que “permita” sua conexdo com sua fonte natural de Bem-Estar.
Tolerancia é muito diferente de permissao. Tolerar é ver o que ndo é



desejado, sentir a evidencia da vibracdo daquela perspective, mas nao tomar
nenhuma atitude deliberada. Permitir é, deliberadamente, dar sua atencdo
apenas ao que provoca a vibragdo do alinhamento com a Fonte. Quando vocé
esta no estado de permissao, vocé sempre se sente bem.

O-Tudo-Que-E: A Fonte da qual todas as coisas fluem; e todas as
coisas fluem daquela Fonte.

Arte da Permissdo: A pratica dos processos de escolher deliberadamente
os temas de sua ateng¢do, com uma consciéncia perspicaz de como as
perspectivas o fazem sentir-se. Pela escolha deliberada de pensamentos
que o fazem sentir-se bem, vocé ativa seu alinhamento vibracional com
a Fonte do Bem-Estar.

Ser (nome): A Fonte de Energia que é focada numa perspectiva
definida. O Ser Nao-Fisico é a Consciéncia percebendo a partir da
perspectiva Ndo-Fisica. O Ser Fisico, ou Ser humano, é a Energia Nao-
Fisica percebendo através da perspectiva fisica.

Consciéncia Coletiva: Todos o0s pensamentos que ja existiram e
existem. Todos que percebem tém acesso a tudo o que é e ja foi
percebido. Esse corpo de pensamentos existe como uma Consciéncia
Coletiva.

Conexado: Estar em alinhamento vibracional com sua Fonte.
Consciéncia: Atencao

Energia Criativa: A corrente elétrica na base de tudo o que existe.
Forca Criativa de Vida: A corrente elétrica na base de tudo que existe.
Processo Criativo: A corrente elétrica na base de tudo que existe,
fluindo especificamente em direcdo a topicos/temas/idéias.

Criador: O que foca a Energia Criativa.

Criacdao Deliberada: Focar na intencdo enquanto se mantém
conscientemente atento no estado vibracional do ser e na conexdo do
ser com a Fonte.

Desejo: O resultado natural de viver num ambiente de contrastes (o que
inclui todos os ambientes).

Emocao: O corpo fisico, a resposta visceral ao estado causado por
qualquer coisa a qual vocé da sua atencao.

Orientacdao Emocional: Consciéncia de seu estado de atracdo em
funcdo da maneira como vocé se sente quando da sua aten¢do a coisas
diferentes.

Configuracdo emocional: A emoc¢ado mais praticada.



Energia (Nao-Fisica): A corrente elétrica na base de tudo que existe.
Fluxo de Energia: O fluxo da corrente elétrica na base de tudo que
existe.

Esséncia: Propriedade vibracional.

Sistema de Orientacao: O sentimento comparativo de seu estado energético de
ser quando voceé esta alinhado com sua Fonte, ou quando nao esta.

Ser Interior: A parte eterna de vocé que percebe tudo o que vocé tem sido e
é. Uma perspectiva sempre disponivel a vocé se vocé “permitir”.

Lei da Atracdo: As bases de seu mundo, seu Universo e do Tudo-Que-E. O
que faz as pessoas atrairem as coisas.

Lei da Criacao Deliberada: O foco deliberado e com intengdao de sentimento
se alinhando com o que cada um deseja.

Leis: Respostas consistentes e eternas.

Linha de ponta do pensamento: Um estado de consideracdo de idéias
relaxado e deliberado com a intencdao de novas descobertas.

Forca de Vida: Consciéncia eterna especificamente focada.

Consciéncia de Massa: A combinacdo consciente de um grande corpo de
percebedores. Normalmente se refere a consciéncia humana dos seres fisicos
terrenos.

Meditacao: O estado de aquietar a mente e parar os pensamentos de resisténcia
que ndo permitiriam o alinhamento vibracional com a Fonte.

Nao-Fisico: Consciéncia eterna, que esta na base de tudo que é fisico; e
tudo o que é Nao-Fisico.

Opressdao: O estado do foco simultaneo sobre o que vocé quer e sua
inabilidade de alcancgar, ao mesmo tempo.

Modo de recepcao: O estado vibracional de ser, auséncia de resisténcia e
conseqliente alinhamento absoluto com a Fonte.

Eu mesmo: Qualquer ponto de consciéncia. O ponto a partir do qual toda
percepcao flui.

Fonte (nome): A expansdo vibracional eterna do fluxo de Bem-Estar a partir do
qual tudo que é, flui.

Fonte de Energia: A expansdo vibracional eterna do fluxo de Bem-Estar a partir
do qual tudo que é, flui.

Fluxo de Consciéncia: A expansdo vibracional eterna do fluxo de Bem-Estar a
partir do qual tudo que é, flui.

Fluxo de Bem-Estar: A expansdo vibracional eterna do fluxo de Bem-Estar a
partir do qual tudo que é, flui.



Vocé Total: Vocé, em sua forma humana, em estado de sentir-se bem, e,
conseqiientemente, sem oferecer resisténcia que provoque a separagao de
quem voceé realmente é.

Universo: Um pouco da experiéncia espacial de algo quantificavel

Vibracao: A resposta da harmonia ou discérdia de todas as coisas para todas
as coisas.

Alinhamento Vibracional: Perspectiva harmonica.

Freqiiéncia Vibracional: Um estado de vibracao.

Harmonia Vibracional: Harmonia da perspectiva.

Compatibilidade Vibracional: Harmonia da perspectiva.

Querer: Desejo natural nascido com qualquer experiéncia comparativa.

Bem-Estar: Estado universal natural de sentir-se bem.

Vocé: Uma consciéncia eterna que percebe, a partir de sua ampla perspectiva
Nao-Fisica, sua perspectiva fisica e até mesmo de sua perspectiva celular.



Sobre os Autores

Excitados com a clareza e a natureza pratica das palavras traduzidas dos Seres
que se autodenominam Abraham, Jerry e Esther Hicks comecaram a revelar sua
surpreendente experiéncia com os Abraham para uma série de associados de
negocios em 1986.

Reconhecendo os resultados praticos observados por eles mesmos e por aqueles
que faziam perguntas significativas relativas a financas, condicdes fisicas e
relacionamentos...e tendo aplicado com sucesso as respostas dos Abraham a suas
proprias situacoes — Jerry e Esther tomaram a decisdo deliberada de permitir que
os ensinamentos dos Abraham se tornassem disponiveis para um circulo ja amplo
de buscadores de respostas sobre como ter uma vida melhor.

Usando seu Centro de Conferencia em San Antonio, no Texas, EUA, Jerry e
Esther tém viajado para aproximadamente 50 cidades por ano desde 1989,
apresentando o seminario interativo “A arte da Permissdao” para aqueles lideres
que se juntam para participar de todos os fluxos de pensamento progressivo.

E embora a atencdo de todas as partes do mundo tenham sido dadas a essa
filosofia do Bem-Estar pelos pensadores vanguardistas e professores que tém, a
seu turno, incorporado muitos dos conceitos dos Abraham em seus livros best-
sellers, manuscritos, conferéncias e assim sucessivamente, a expansao desse
material comecou de pessoa para pessoa — conforme os individuos comecaram a
descobrir o valor dessa forma de pratica espiritual em suas experiéncias pessoais.
Os Abraham — um grupo de professores Nao-Fisicos, obviamente evoluido —
falam a partir de sua ampla perspectiva através de Esther Hicks. E quando eles
falam para nosso nivel de compreensdao através de uma série de amaveis,
permissores, brilhantes e, ainda assim compreensiveis, ensaios em modo
impresso e sonoro — eles nos guiam a uma clara conexao com nosso amoroso Ser
Interior e eleva nosso poder a partir de nosso eu total.

Os Hicks publicaram mais de 600 unidades de material, livros, tapes, CDs e
videos. Eles podem ser contatados através de sua pagina de internet interativa
(www.abraham-hicks.com) ou por e-mail pelas Publicacdes Abraham-Hicks, P.O.
Box 690070, San Antonio, TX 78269



